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Leyendo y estudiando concienzudamente todo lo que las paginas de la revista

PENTALFA ensefian e indican a sus queridos lectores se obtiene Luz vy YIDA !

La “Luz” nos sirve para no caer en la ignorancia vy en la supersticion, en el error

Y en cl crimen, en ¢l vicio y en Ia rutina; la “Vipa” que es el cumplimiento de

las lL\’Lb naturales guiadas por la “Luz”, se obtiene salud, alegria, optimishro,
fuerza, pureza y larga VIDA!

EL NATURISMO EN SABADELL
En el Centro de Estudios Psicoldgicos, de Sabadell - calle Colon, 52 - ¢l domingo, dia 2
de marzo, a las 5 y media de la tarde, el Profesor N. Capo dara una importante confe-
rencia de divulgacion del Naturismo Im]olnuu O, para la cual se ha e¢legido este tema:
“El Naturismo como medio de Regeneracion humana' acto seguido su sefora, la profe
sora Ramona Perera, recitara la significativa poesia de Rubeén Dario “Los motivos del
lobo™ v la poestia “L'aiguat’ de lgnacio lalesias

Redaccidn: Calle Alcoy, 2 y 10 Benanova - Barcelona Precio 2865 cts.
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El Naturlsmo en el Bolsillo

ontatidn ndividual
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 Obra dé Naturismo Trofoldégico moder-
" no que trata de los mds atrevidos
problemas de la salud y felicidad hu-
mana, de acuerdo con el mds moderno
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gamando «n sintesis clara y llena de
luz, las teorfas de Kuhne. Neipp, Rikli,
Lahmann, Richet, Hanish y otros, con
consideraciones finales sobre ¢l estado
cientifico imparcial de la ciencia Trofo-
logica en cuanto se refiere ala VITA-
LIDAD, el <magnetismo», el «electris-
mo» y la «alimentacién neutra», la
respiracion y concentraciones
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PLATOS PARA LOS VIAJANTES
Y NUMEROSOS CLICHES

De utilidad a todos los seres
que aman la salud y la perfecion
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Cuando visite Barcelona vea la

Pension Vegetarlana

Comedor para Trofologos
VICENTE LLORET

Espaciosas habitaciones Cubiertos econdmicos

PENSION DESDE 10 PESETAS
Ronda Universidad, 4, pral. Barce|0na

Teléfono 16021
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COMEDOR VEGETARIANQO Sesirven comidas puras vege-
tarianas y también menus por
indicacién médica

Calle Doctor Do, (2. [ [ Precios modices

En el propio centro de Barcelona

COOPERATIVA DE CONSUMO, DE CULTURA Y DE
PROPAGANDA NATURISTA - TROFOLOGICA
Correspondencia y envios a nombre-del Presidente
- D. Antonio Barreno

VILLA VIEJA (Casa de Ignacio) (Algeciras)

Panaderia de
Jaime Cleries Padros

Pan bien cocido de harina blanca
y de la integral para vegetarianos

y naturistas a 1’25 kilo
San Antonio Abad, 51 Barcelona

CASA PARTICULAR VEGETARIANA
Ramona PEIRO

Se sirven comidas Trofoldgicas
Ronda S. Pedro, 15, 2.° Barcelona
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En la P\\A[)I Rf\ Sr\l_..bS situAada (n la
calle d,el(;‘._(msejo de Ciento y Lauria, de

JOSE RIFA

se emplean harinas integral y blanca
de primera calidad

l.a primera casa que fabricd pan
dextrinizado en Barcelona. desde
el ano 1923, debido a las primeras
publicaciones Trofologicas
‘B B @
Precio: 1°25 kilo : Maquinaria sistema italiano
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Las GALLLETITAS quedan per-

fectamente dextrinizadas, siendo

‘muy sabrosas remojdndolas en ju-

gos de frutas, en caldos de toma-

_tes; son excelentes también con
leche' y café malta
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Divulgacion de fa Ciencia Natural de la alimentacion humana v de Higiene interna y externa

- Qué ey «P’entalta»?
ks la bstreva de cinco
picos. simbolo de la salud
p('l‘ft‘(‘ld preconizado por
los antiguos flosotos grie-
BOS para regenerar a todo
el mundo.

Director « Nicolas Capo
Adm:nistradora : Sra. Ramona Perera

Qué es « l'rotologia»?
~l.a ciencia de la alimen-
tacion y nutricion, tisica y |
quimica, o sea el saber co- ||
mer bucal, pulmonary cu-
taneamente para regenerar
y evitar enfermedades

Suscripcion Espana: aio 6 plas

Redaccion: Alcoy, 2y 10 »  fmérica » 8 »

Nuestro silencio

“Cactas a hablar y barbas a callar”

A aquellos individuos de poco
escrupulo y decoro moral que
taan dentro del naturismo, les deci-
nos (que nuestro silencio con res-
pecto a otras cosas que hay sobre el
tan cacareado Congreso pasado v
el “post”, v otras fechorias mas,
no es por cobardia por hipocre-
sta. ; No! Es por cultura, por decoro
del 1deal Naturista, por espiritu de
armonta, por amor a “no dividir”
mas al tan dividido campo naturis-
ta. Y le volvemos a repetir al 1l
mado Comite del Congreso Naturis
ta que es i Fombre solo, pero que
tiene sus infla-consejeros fuera del
comité), que no estamos de acuerdo

us conclusiones ni fueron acep-
tudas en la asamblea de pleno, sino
el mismo Dr. don Lucio Alva-
rez, por no discutir alli (que va ha-
bia bastantes resquemores v agrie-
dades), le puso a las cuartillas que
blaban del asunto un “aprobado™
e que despues de marcharse ¢
se discutieran saliéndose del apuro,
v tan es ast que el doctor don [.ucio
Alvarez no estaba de acuerdo con
todo lo que iba haciéndose en ¢!

- JQUEVEDO.

Congreso, que a los pocos dias salid
en “Accion Cultural”, de Sabade!l,
un articulo escrito por ¢l diciendo
que debtamos hacer otro Congreso
mejor en el que no hubiera tanto-
chiquillos, con el que estamos per
mente de acuerdo. Asi que (

nada tenemos que desdecirnos, v
muy por el contrario, reatirmar ain
mas lo sustentado en el articulo
“Congresos (ue curan v congresos
(que matan’, porque tenemos prue-
bas a la mano y testigos al frente.
Vo1 que todas las conclusiones de
dicho comité son antojadizas v que
no sufrid la madurez de la aproba
cion general; y st se le dio al final
el voto de confianza, era para ver
hasta donde llegaba su prudencia o
arrebato. Y ahora terminamos por
ultima vez: mientras no se porten
en las reuntones con el debido res
peto v cultura—yv no como orates en
lbertad —— contimuaremos en eternc
stlencio. Con los Jgritos no se¢ hace
Naturismo! Y si nuestra modesta labor
ticne algun valor asi, ¢l mundo natu-
rista lo dira.

N. CAPO
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V Congreso de Fisioterapia

. El Comité francés de este Con-
greso, que tendra lugar en Lieja el
dia 8 de septiembre de 1930, esta
constituido del siguiente modo:
Presidente, profesor E. Gley, de la
Academia de Medicina; miembros:
doctores A. Beclere, de la Academia
de Medicina; J. Belot, E, y H.
Biancani, H. Bordier, Carlos Bro-
dy, Dariaux, D’Arsonval, Delherm,
.. G. Dufestel, Durand-Fardel, P.
Duhem, R. Glénard, Gunsett, G.
Haret, J. Heitz, H. Jausion, Latar-
jet, L. Merklen, R. Molinéry, La-
querriere, P. Robillard, G. Rechou,
Claudio Regaud, J. A. Riviére, G,
Rosenthal, J. Saidman, Sigalas, Ph,
Tissié, Woringer; las Sociedades:
Francesa de Electroterapia, de Ra-
diologia Médica de Francia, el Ins-
tituto Curie, el Instituto de Acti-
nologia de Paris y la Sociedad de
Fisioterapia de Paris, se han adhe-
rido al Congreso de Lieja.

Se anuncian desde ahora al Se-
cretario general, Dr. Dubois-Tré-

pagne, 25, rue Louvrex, Lieja, las
siguientes ponencias y comunicacio-
nes: Tratamiento fisioterapico del
asma, por los doctores Solomon y
Gibert.. Los rayos limites, por el
doctor . J. Saidman. La cronaxia y
las afecciones miopaticas, por el
Dr. Bourgignon. La diatermia y las
afecciones tuberculosas de la piel,
por el Dr. H. Bordier. Tratamien-
to eléctrico de la incontinencia de
orinas, por el Dr. O. Duhem. Los
alimentos y provitaminas irradija-
dos, por el Dr. .. G. Dufestel, Tu-
berculosis y diatermia, por el doc-
tor Delmaseure. L.a asociacion sis-
tematica del helio y de la actino-
terapia, por el Dr. Brody.

En la secretaria general se reci-
ben las adhesiones y la cuota de 150
francos belgas, asi como las propo-
siciones de los colegas que se inte-
resen por los problemas de la fisio-
terapia. Escribir a la Secretaria ge-
neral, rue Louvrex, 25, Lieja,

Colonia Vegetariana

Pocos sabran que ¢n otros paises ya existen colonias ve-
getarianas de bastante importancia. Aqui me refiero a una
colonia fundada ya mas de veinte anos y la cual cuenta hoy
dia con mas de 500 colonistas, v eso es en Oranienburg,

cerca de Berlin (Alemania).

Son interesantes, desde luego, para nosotros, las con-

diciones en las cuales se ‘verifica el desarrollo de esta union,

El terreno en cuestion pertenece en su totalidad a la so-
ciedad, la cual admite imposiciones de capitales, dando un
tanto por ciento de interés anual. Toda la superficie esta
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subdividida en partes iguales, las cuales se alquilan a los

naturistas asociados en el numero deseado. Para hacerse
sceio hay que cumplir varias exigencias, a fin de evitar un
cambio excesivo de personas y para interesar solamente
personas serias y activas. Tambi¢n hay que imponer cierta
suma de capital (unos mil marcos), el cual, sin embargo,
sigue propiedad del socio, pero queda a disposicion de la
sociedad mientras esté asociado, por lo menos, un ano.

Yo no he visto “Edén” (asi se llama la colonia), pero

- «todos-los que lo han visitado dicen gue es un verdadero pa-

raiso y que su administracion y cultivo es verdaderamente
ejemplar.

Donde hace veinticinco anos no habia mas que tierra
arenosa y malas hierbas, florece hoy un pueblo-jardin con

arboles frutales, hortalizas, flores y casitas bonitas.

Correspondiendo al clima, bastante frio en invierno, el
cultivo se dedica principalmente a los frutos siguientes:
Manzanas, peras, cerczas, ciruelas, grosellas espinosas, gro-
selas y frambuesas, las cuales, a mas de entrar en la ali-
inentacion de los colonistas, se aprovechan ademas para
Ja fabricacion de mermeladas, alimento valioso para el in-
vierno y un factor importante de la economia de la colonia,
puesto que gran parte de la produccicn se vende a todas
partes de la republica alemana. La conservacion se verifica
en la fabrica central (propiedad de la sociedad) y los socios
entregan alli el exceso de su cosecha, contra remuneracion
correspondiente. Casi no es necesario decir que la fabrica-
cion se hace sin ninguna clase de artificios ni colores y de
manera muy higiénica, y los variados productos no tienen
solamente fama entre los vegetarianos, sino tambic¢n de
gran numero de gastronomos de la Republica.

La alimentacion principal de los colonistas se compone
de patatas, verduras, raices, ensaladas, aceites con cereales
y legumbres secos y frutas; ¢stas ultimas, aunque en in-
vierno escasean, abundan en vcrano y otono.

Leche se eonsume miuy poco, y aun la mayor parte por
los ninos; huevos aun se gastan menos, y hay bastantes
colonistas ue prescinden completamente de su uso, de
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manera que en la colonia de “Edén” se crian muy pocas
vacas, cabras y gallinas.

El estado de salud de los colonistas no puede ser mejor,
y aunque al principio se contaba con unos pocos enfermos,
hoy casi ¥a ho se conoce ¢n fermedad alguna, v esto en consi-
deracion que muchos colonistas han entrado en la colonia
con una salud muy floja y debilitada por la industria y una
vida malsana y condiciones antihigi¢nicas.

Pero lo que mas admiracion produce son los ninos y
ninas de los colonistas, con sus mejillas encarnadas, 0jos
claros, su alegria y risa; son verdaderos angeles de salud,
muy en contraste con sus hermanos y hermanas sufrientes
de las capitales.

S oe

Como he sabido que en Espana, y especialmente en Bar-
celona y alrededores, hay muchos vegetarianos que se inte-
‘resan ‘para la colonizacion, no puedo menos de llamar la
atencion de lo sumamente ventajoso de tal proceder. Me
limito a citar unas cuantas ventajas: Vida sana cntre hom-
bres conformes, con los mismos ideales, sobre todo tam-
bién para los ninos; educacion cn escuela propia, culture
superior de musica, pintura, literatura, biblioteca propia
v todos los recursos para una higiene ejemplar.

Y todo eso no es dificil de conseguir con algo de buena
voluntad y algo de capital. Pero puesto que ¢n el mundo
hay dinero para los vicios, para la guerra, para el lujo des-
enfrenado, jcomo no ha de haberlo para una cultura su-
perior, una vida ejemplar y de ideales clevados?

Y pocos paises habra en el mundo que sean tan propi-
cios y privilegiados para tal propdsito como lo es Espana.
El clima delicioso del Mediterraneo, las frutas sabrosas y
variadas y su tierra fértil, el sol luminoso, invitan a la vida
vegetariana y colonista.

Claro esta que la formacion de una colonia debe tener
bases firmes y ciertos reglamentos faciles de cumplir y
sobre todo se ha de vigilar cuidadosamente sobre la admi-
sion de socios para evitar disgustos.

Sin embargo, como el clima de Espafia es mas benigno
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v Jos productos de la tierra mas variados y los hay frescos
en cualquier estacion, no es absolutamente necesario que
la sociedad sea economicamente tan estrechamente ligada
como lo es la colonia “Ed¢én” en Alemania. Pero muy con-
veniente es que los vegetarianos se colonicen no sueltos
uno de otro, sino formando grupos grandes de fincas y ha-
ciendo asi posible de serviise de vnos institutos propios
como escuela, biblioteea, salas de musica y literatura, re-
cursos de deporte, ete.

Hay que dar el primer paso; por eso se pide proposi-
tos de todos ue se interesan, indicando la opinion perso-
nal sobre terrenos apropiados, clase de cultivo, constitucion
de la sociedad, etc., de modo que veamos mas claro el
asunto, v sobre los intereses que existen para formar des-
pués un circulo estrecho de personas adecuadas y llegar
paulatinamente a la fundacién de una sociedad vegetariana
colonista.

* * XK

Con mucho gusto procurar¢ los estatutos v otros datos
de la colonia de "Edén”, para que puedan estudiarlos acque-
llos ue se interesen.

UN ALEMAN COLONISTA

Ciencia de la Alimentacion : Trofologia
ILAS SALES Y EL VEGETARISMO

Las sales son las fuentes de las vitaminas varias des-
cubiertas. Las sales de las verduras son una de las cuali-
dades mas importantes v de mayor peso y fundamento de
azon de ser del horlativorismo en la alimentacion del hom-
bre, porque alli, en las “sales minerales de las plantas™. es-
tAn encerradas las asociaciones quimico-fisiologicas par:
facilitar las buenas digestiones, debido al hierro que enri-
quece a la sangre, al calcio (ue alcaliniza los jugos, el mag-
nesio que solubiliza los alimentos, el yodo que neutraliza
los - ; v sosa que dividen lo aprovechable

o Y

para el metabolismo de lo superfluo para una buena asi-
milacion y euforica integracion.
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Luego, son malos vegetarianos los que no utilizan ver-
duras—o por lo menos algo — en la alimentacion diaria,
porque las grasas, paslas, azlcares, almidones, féculas y
lacteos no tienen sales quimic mwnio nutritivas

REGIMEN DE FRUTA Y VERDURAS
(Todos a base de la compatibilidad alimenlicia)
Desayuno: Jugo de uva y jugo de naranjas, con un poco
de pan negro y nata. Tomar sol y hacer respiraciones pro-

fundas. g S

Mediodia: Dos alcachofas asadas, coliflor cocido con
aceite y cebolla y un poco de acelga hervida, pan negro,
ensalada de lechuga abundante, una yema de huevo y dos
manzanas final. ‘

Tarde: Dos manzanas y darse un pasco antes de cenar,
~ Cena: Una taza de caf¢ de malta, pan, un poco de jugo
de naranja, un poco de nata (o yema de huevo) y final dos

Imanzanas. |
Nora.—Todos es tos regimenes estan compr {)lm(lns y Ccon-

trolados por el Prof. N. Capo, antes de 10(()111011(1(111()5 a
iniciados en ¢l régimen, y a pedido de estos es que los da-
mos aqui, visto los buenos resultados.

REGIMEN HECHO PARA UNA JOVEN

Al levantarse tomar el zumo de dos limones, por la ma-
nana.

Desayuno: Café malta, miel y pan negro.

Mediodia: Sopa de pan con ajo y tomate. Un plato de
acelgas cocidas, ensalada abundante y pan, con una tortilla
de un solo huevo, y algunas almendras crudas y dos man-
zanas. _ _
~ Cena: Café malta, con pan, 4 a 5 manzanas asadas y 3
a 4 crudas, y yema de huevo.

REGIMEN CONTRA EL CATARRO
A las stete de manana: Estando en cama tomara el zu;
mo de una cebolla grande rallada y colada fina; tomarlo

todo junto. Es bueno que espectore mucho.
Desayuno a las ocho: Caf¢ de malta, miel y nata, con

dos manzanas al final.
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Mediodia: Sopa abundante de cebolla y col, acelga, apio,
hecha con pan negro y un sofrito de ajo y tomate. Abun-
dante ensalada de lechugas, apio tierno y zanahoria ralla-
da, pan negro y dos manzanas al final.

Tarde: Dos manzanas y algunos pinones.

Cena: A las seis: El jugo de 15 a 20 naranjas, 2 peras,
un poco de miel.

REGIMEN DE PATATAS

Desayuno, a las ocho: Dos tazas de caldo de ciruelas;
seis a siete naranjas v dos manzanas.

Mediodia, de doce a una: Sopa de apilo, patatas en tro-
z0s, col, acelga v cebolla, con poco aceite o mantequilla.
2nsalada abundante y completa algunas patatas fritas con
tomate y al final dos manzanas.

Cena, de seis a siete: Espinaca o acelga cocida, con en-
salada abundante vy 4 0 5 patatas hou*ulas. Final, una man-
zana y 20 almendras. G

REGIMEN DE A[{R()/

Desayuno, de sicte a ocho: Manzanas, mitad crudas v
mitad cocidas, v almendras tostadas.

Mediodia: Arroz cocido con acelgas y cebolla, ensalada
de lechugas, apio, tomate y rabanitos, y una tortilla de
arroz; al final, dos manzanas y 20 almendras.

Cena: Dos alecachofas asadas, ensalada abundante v una
tortilla de arroz. Final, dos manzanas y algunas almendras

REGIMEN SIN FARINACEOS

I_)(’sayuno:'Man_,anas y nata.

Mediodia: Café malta con miel, ocho naranjas, ocho
mandarinas v manzanas, algunas peras y un poco de pina.

Cena: El zumo de doce naranjas, ocho mandarinas y una
pera y varias manzanas cocidas.

EL PROFESOR N. CAPO co en general, sobre Trofologia, y
EN MADRID la otra para los Naturistas, sobre

l r(r](!u iu—}'lu. \Iu, acyerdo con e‘. ’\."‘-‘

Como tenemos anunciado ya, terio cientifico moderno. El protesor
profesor N. Capo dara en Madrid  estara tres dias en Madrid, 15, 16y
dos conferencias, una para el publi 17 de marzo.
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HipAdcrates

el

médico
de’
Cos. .

LS S e P

El joven Ramon Carles, de diecis¢is anos, de Tarrasa,
es el autor de este busto, copia de Hipdcrates, el padre de
la medicina, como lo lHlaman los clasicos modernos, y de
los naturistas; bien conocido es su célebre aforismo: ‘:qu
tu alimento sea tu Unica medicina y que tu medicina sea
fu tnico alimento”. Sintesis hermosa v llena de logica v
(ilosofia naturo-cientifica, que toda la humanidad que la
Jevere la debiera bien interpretar y hacer de ella el numen
del hogar. Y decimos “la humanidad que la leyere”, porque
precisamente esta copia de Hipcéerates esta expuesta en
un comercio de productos vegetarianos donde entra mucha
gente v puede leerlo y meditar sobre ¢l asunto al estar bien
visible gracias a la idea v acierto de nuestros entusiasta
amigo don J, Marti Gorina, que se siente orgulloso de tener
en su casa tan grande joya, al que felicitamos; |para el
artista joven v de grandes promesas geniales nuestra admi-
acion y afecto de verdad!

RRe N A ) R

LA CURA DE FRUTAS

Damos aqui publicidad a lo que sobre la Cira de frutas dice una impor-
tante revista médica alopata de Barcelona, con lo que el lector puede de-
ducir v comparar ese criterio con el nuestro, (ue tantas veces hemos ma-
nifestado, sobre la frutoterapia y monodieta. Y si ellos en realidad reco-
nocen que en las frutas existen todas esas virtudes y propiedades medi-
cinales, ;por qué continuan recomendando drogas.venenosas a la huma-
nidad doliente, so pretexto de curarla? ;No es la naturaleza representada
en las frutas el mejor médico? ; Creemos o no en la virtud de las frutas?
LAS CURAS DE FRUTAS.—]. Luis Yagiie y Espinosa.

Cura DE Uvas, — Indicada en los pletoricos, cardiopatas, litiasicos
hiliares, nefriticos, procesos renales de todas clases, estrefiidos v hemo-
rroidarios, diatesis trica. Contraindicada en los diabéticos, enteriticos,
hiperclerhidricos y ulcerosos pastro-duodenales e insuficiencias hepaticas.

[ verdadera cura se hace en tres veces: por la manana, en ayunas,
cuando menos una Lora antes del desayuno, tomado la mitad de la dosts
diaria, y una hora antes de comer y cenar la cuarta parte de la cantidad.
Fsta cantidad variara entre 1/2 v 2 kgs. Lavar bien los racimos, tirando
el hollejo, las petitas y los granos excesivamente verdes o averiados; pue-
de también tomarse el zumo exprimido en pasa-pures, pero no parece lar
tan buenos resultados. Es aconsejable la uva blanca para la practica de
la cura. En general, la cura se efectua tomando la cantidad indicacla
solo en ayunas,

L.os mostos industriales que se encuentran en el mercado, no parecen
ser atiles mas que para los efectos de desintoxicacion, sin que modifiguen
sensiblemente el peristaltismo intestinal, @ no ser en cantidades muy cre-
cidas.

CURA DE CIRUELAS. — Indicada en el estrefiimiento y colitis muco-
membranosa. Contraindicada en los estados enteriticos.

Cura exclusivamente en avunas, de 1/4 a 1 kg., mondadas y de prefe-
rencia jugosas (tipo Claudias). Aun cuando aconsejada la compota de
ciruelas pasas o disecadas en su substitucion, los resultados difieren sen-
siblemente, va que entonces la accion primordial es debida a la celulosa
de la cubierta, que se ingiere también y que obra como cuerpo extrano,
aumentando el volumen fecal.

s el remedio dietético mas eficaz para combatir el estrefiimiento.

CURA DE HIGOS. — Substituye a la de ciruelas en el estrefiimiento y
enterotoxemias, cuando aquellas frutas no pueden emplearse crudas, pero
origina con mayor frecuencia procesos colicos agudos y hasta se le hace
responsable de algunas apendicitis. ‘Tomas en ayunas de 1/4 a 1/2 kg. de
higos frescos, mejor que brevas, con posibilidad de repetir en la merien-

da. Los higos secos son mas bien astringentes.
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CURA DE ALBARICOQUES. — l.a menos beneficiosa de las curas frutales
aconsejadas para el estrenimiento. El fruto debe ser muy maduro, de clase
fina y muy azucarado (tipo pequeno, del denominado “del hueso dulce”
o “de Toledo™). Parece preferible tomarlo mondado, pues la celulosa de
la cubierta puede determinar fenomenos entéricos. Cura también a efec-
tuar en ayunas vy a la merienda, si se quiere.

CURA DE NARANJAS. — Indicada en el estreniimiento, estados toxicos y
artritismo. En ayunas, ingestion cuando menos de cuatro naranjas con
su pulpa y como merienda o después de las comidas, a placer. Suele ser
mal tolerada por el estomago, por originar hiperacidez, pues es preferible
emplear las especies mas ricas en zumo, que suelen ser las mas acidas.
Cabe emplear también, con menor éxito terapeutico, las limas o limones
dulces.

CURA DE MELOCOTONES. — Asimismo para el estrenimiento, pero, a di-
ferencia de las anteriores, se efecttia con el fruto cocido, en compota o
conservado (en la industria, proceder “al natural’). No parece aconseja-
ble, existiendo la posibilidad de emplear los anteriores.

CURA DE FRAMBUEsAS., — También laxante. No se practica en Espana
.por la escasez y carestia de este fruto. Su accion parece debida mas bien
a los azucares polipéptidos que contiene que a la celulosa, escasisima.

- CURA DE MANZANAS. — Parece haber un error en la nomenclatura de
esta cura, toda vez que el efecto laxante lo origina muy debil y en forma
de jarabe, que precisa la adicion de un farmaco. L.a mermelada o el fruto
asado, tomados como postre, facilitan la exoneracion intestinal, sin dife-
rencia con otras mermeladas,

CurA DE MEMBRILLOS. — Indicada en los diarreicos y contraindicada
en los estrenidos, hipertensos y renales.

[La cura se hace exclusivamente con el {ruto cocido, v debe condicio-
narse por tanto a la época de su existencia, muy breve en el mercado. El
cocimiento total del fruto mondado, cortado a trozos, pero con su corazon,
azucarado moderadamente, es administrado en ayunas en cantidad de 200
a 300 gramos, y después de las comidas ad libttum.

A falta del fruto, por no ser su temporada, se puede usar la jalea de
membrillo comercial, si bien sus resultados son inferiores.

Es cura que no hemos visto senalada por autor ninguno, atil y acon-
sejable en los casos indicados.

CURA DE ARANDANOsS. — l.os arandanos o mirtilos se aconsejan como
astringentes. No se emplean crudos, sino confitados, En Espafia no se
cria el fruto mas que en contadas regiones (provincias vascongadas, As-
turias), por lo que apenas se conoce el uso.

CurA DE LIMONES. — Indicada como muy eficaz en el escorbuto, dia-
tesis drica, reumatismo, y aconsejada como diurética en los cardiacos, co-
mo febrifuga en el paludismo y como hemostatica en la hemofilia y di-
versas manifestaciones de tal indole. Contraindicada en la tlcera gis-
trica, hiperclorhidrica, raquitismo, fosfaturia y tuberculosis.

REIENERACTE A B

Comenzar por un limon diario, aumentando uno cada dia hasta llegar
a diez o veinte, disminuyendo en igual forma hasta terminar en ninguno.
Preferible tomarlo en limonadas, una hora después de las comidas y algu-
na en ayunas. Parece util no pasar de diez en el dia. Suele originar fre-
cuentes alteraciones gastro-intestinales y nerviosas.

CURA DE PLATANOS. — Indicadisima en la tuberculosts pulmonar, pues,
a mas de la elevada proporcion de hidrocarbonados que aporta, es béquico
y expectorante. La cantidad de seis platanos diarios, de preferencia en el
primer desayunc, media mafana y meriendt, pero la cifra senalada no
tiene limite.

- Cura-beneficiosisima,-no hallada en publicaciones.anteriores.

CURA DE FRESAS. — No hemos conseguido hallar mas que su mencion,
por lo que ignoramos indicaciones, contraindicaciones y modo de empleo.
Las fresag originan con frecuencia fendomenos anafilacticos con manifes-
taciones cutaneas desagradables, v sus éteres estados de excitacion ner-
viosa similares a los del etilismo agudo.

CURA DE TORONJAS. — Amargo-aperitivo muy agradable, apenas co-
nocido en Espana, donde se da muy bien en condiciones agricolas ape-
tecidas. Indicado en la hipopepsia v anorexia organica e idiopatica. Pu-
diera ser Gtil asimismo en la litiasis biliar, Media a una toronja al empe-
zar las comidas, convenientemente wzucarada. (Clinica y Laboratorio.

Agosto 1929.)

[T CONGRESO INTERNACIO- ‘ AVISO
NAL DEL PALUDISMO A LOS SUSCRIPTORES

El 1T Congreso Internacional del Aquellos que aun no han abona-
Daludismo tendra lugar en Argelen  do a la revista por la anualidad del
los dias 19, 20 y 21 de mayo corriente ano se les invita muy sin-
de 1930. ceramente a hacerlo, por cuanto ya

El Comité ejecutivo esta forma-  estamos en el numero 3, y todos han
do del siguiente modo: Presidente: de saber que cada numero nos cuesta
E. Marchoux; Vicepresidente: a nosotros mas de 0’20 en la 1im-
Edm. y Et, Sergent; Secretario ge-  prenta, y si aun no nos pagan el pa-
neral: [.. Parrot: Secretario gene-  pel que lé mandamos, nos arruinan
ral suplente: A. Catanei; Miem- de verdad y tendremos que suprimir
bros: H. Foley, L. Raynaud, G. la publicacion de PentALFA. Igual
Senevet, I£. Balensi, ingeniero jefe  decimos a los que reciben paquetes
de administracion de caminos; P.-C.  grandes, que traten de liquidar lo
Comte (Tunisia) ; Ch. Vialette (Ma-  mas pronto posible.
rruecos).
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PARA NO ENVEJECER

A la vez que un doctor dinamar-
qués asegura que ha encontrado el
secreto de prolongar la vida huma-
na, mucho mas alla de los limites
corrientes, un profesor suizo afir-
ma que las personas que hagan uso
del elixir que ¢l acaba de inventar,
viviran por término medio hasta los
ciento cincuenta amnos.

En espera de.que esos dos sabios
se decidan a descubrir su secreto,
no esta de mas recordar que varios
centenarios han dicho cual es, a su
juicio, el filtro maravilloso que les
ha permitido alcanzar tal longevi-
dad.

Ese filtro maravilloso es el buen
humor.

Juan Maulyn, un labriego de luos~ =

alrededores de Sartat, que vivio
ciento veinte afos, decta, al final de
su existencia:

—Yo0 no me acuerdo de haberme
encolerizado jamas.

Y Antonio Ranehin, el centena-
rio de Montpellier :

—Debo mi larga vida a la igual-
dad de humor, a la placidez de alma
en (ue he sabido conservarme siem-
pre.

—La bondad—dijo Liebnitz—es
un elemento de longevidad.

Aspirantes a centenarios, ya lo
saben ustedes. Buen humor y bon-
dad, ese es el elixir soberano.

El viejo mariscal Schomberg, de-
cia que en su juventud gustaba de
conversar con los ancianos para ad-
quirir experiencia, y que en su ve-
jez buscaba la compafiia de los jo-
venes para mantener su espiritu en
accion,

Amar la juventud, es ser joven
todavia.

FIESTA LITERARIA
NATURISTA
Después del banquete vegetaria-
no seguira la fiesta literaria en el
mi-mo local: Salmerom, 25 y 27,
principal, el domingo dia 9 de mar-

"z0, a las cuatro de la tarde, y to-

maran parte varios conocidos na-
turistas y seforitas que recitaran
llermosas poesias. Acuda usted.

ELL. SENOR GARCIA
MORCILLO

Ha estado en ésta unos dias, pro-
cedente de Madrid, y el dia 14 10
una charla familiar sobre Naturis-
mo, como se inicio él en la me:dr-
cina natural, como comenzd la lu-
cha de la propaganda naturista por
primera vez en Espafia el doctar
Jaramilfo, aconsejando a todos los
alli reunidos, que fué en el local de
la sociedod vegetariana N. de (a-
taluna, a que trabajen por la union
y la paz, para bien del Naturismo.

ELL BANQUETE
VEGETARIANO
Servido a base de la compatibi-
iidad alimenticia, se dara un ban-
quete el domingo, dia 9 de marzo, a
la una y media de la tarde, en la
calle de Salmeron, 25 y 27, Bar Mo-
numental, cuyos tiquets estan a la
disposicion de los que deseen acu-
dir, al precio de 6’50, en la Rambla
de los Estudios, 8 (porteria), sefior
M. Sierra, y en la Escuela PEN-
TALFA, y a las cuatro de la tarde se
comenzara la familiar fiesta litera-
ria, cuyo programa y menu se pu-
blica en el importante quincenario
“*Accion Cultural” que aparece en
Sabadell, del que es director nues-
tro buen amigo don Joaquin Es-
truch.

(AL T oL N E o SRt o IR S
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DONATIVOS

Ramon Ordeix (Chile), 5 ptas.;
ILuis Castellar, 1; un sefior, 1; un
libro de musica, donado por J. Ca-
vies.

METODO VEGETARIANO

EN RUSIA

(Exclusivo de “l.a Vanguardia™,)
Moscou, 4 (por cable). Se anun-
cia que se declara forzoso el siste-
ma vegetariano durante diez dias de
cada mes en los restaurantes de Ru-
sia, para que se haga menos con-
sumo de carnes, dada la gran esca-
sez (ue se nota desde hace algun
tiempo. EEn algunas poblaciones ha-
ce meses que se hallan desprovistas
en absoluto de tan importante ele-
mento de nutricion. Se observa que
el pan se vende ahora con mayor
profusion y es mas facil hallar pan
bhianco en las panaderias, después de
la prolongada escasez que se venin
observando.-—United Press.

Comentario:

Alguna utilidad habran reconoci-
do al régimen vegetariano las har-
budas testas de los modernos con-
ductores de pueblos, al aceptar 120
dias al ano el régimen sin carnes
en toda Rusia,

A pesar de haber tenido los co-
misarios soviéticos ese acierto, les
falta atn saber que sin la carne aun
podrian pasar los doce meses del
an0, porque no es ningun elemento
de nutricion, porque en la misma
Rusia se lo pueden comprobar los
millares de campesinos, en tiempos
del Zar, que no comian carne du-
rante todo el afio, porque era dema-
siado gasto para ellos. ElI mismo
Tolstoi lo divulgd en casi todos sus
libros. ;'Y por qué no lo contintian
ensenando ast ahora ellos?

AlLTFA

i PAZ, HERMANOS!

Acusamos recibo de un manifies-
to con un documento de un grupo
de naturistas de Nueva York, rela-
cionado con la revista *“Minerva™ y
Carlos Brandt. Nosotros no nos
creemos autorizados para hacer co-
mentarios, por e€so nos concretare-
mos a decir, a unos y a otros, que
ahora cada cual obre segiin su Es-
TADO DE CONCIENCIA, pora dejar bien
alto el honor de apostoles del Natu-
rismo Integral; en los casos difici-
les es donde precisamente se ve lo
(ue los hombres son en la pura rea-
lidad.

UN MARTIR DE LA CIENCIA

.o ha sido, a fines del pasado ju-
nio, con los maximos honores, el
tiustre medico francés Dr. André
ierre-Marie, hijo anico del emi-
nente neurologo del mismo nombre,
el cuil ha perdido su vida en un
contreio de laboratorio realizado
¢ el Instituto Pasteur.

[<1 Dr. Marie estaba dedicado des-
de algtin tiempo a esta parte al es-
tudio de las toxi-infecciones ali-
menticias e invertia una buena par-
te de sus actividades en tentativas
experimentales en busca de un sue-
ro curativo o neutralizador de las
mas graves toxinas de este tipo.

Segun refiere la prensa francesa,
parece que una corriente de aire
arrastro hacta el rostro del doctor
Marie una pequena cantidad de pol-
villo procedente de un precipitado
de gran actividad toxica. La pe-
netracion del toxico se realizo por
via conjuntival y muy pronto de-
termino la aparicion de un cuadro
paralitico gravisimo que acabd con
la vida del malogrado experimenta-
dor en el breve plazo de doce dias.
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El Gobierno francés ha rendido
un tributo péstumo a la memoria del
Dr. André Pierre-Marie, conce-

diéndole la medalla de oro de las
epidemias, én reciente decreto mi-
nisterial.

Los medios prdcticos para alcanzar
la felicidad humana

Por WILLIAM MEIKLE

Conclusion (viene de los niims. 22, 23 y 24 del afio 1929)

i Dios no obra de esta manera, se¢iio-
res !

Nos ha dotado con inteligencia, scuti-
mientos morales y fuerza de voluntad
para guiarnos, elevindonos de este mo-
do sobre los animales irracionales.

Con estos dotes podemos darnos cuen-
ta de la invariabilidad de causa y efec-
to; del porqué de las miserias que nos
rodean, y asf tomar nuestras medidas
para contrarrestar las fuerzas quc se
cponen a nuestra felicidad,

Es asf que Dios nos ha organizado; v
si no nos conformamos a lo que ¢l ha es-
tablecido, nuestra infelicidad resultari
infaliblemente. Y contrariamente obe-
diencia a las leyes que (1 Ia impuesto,
convertiri este mundo en el parafso te-
rrenal a que llegard en el transcurso
del tiempo.

Pero vamos sin més demora a solucio-

ar el problema de la felicidad huma:aa.

¢De qué manera obtendremos la re-
produccion de los seres humanos en las
condiciones ideales ya indicadas, sin las
cuales la felicidad humana es imposi-
ble ?

Tenemos que empezar al principio.

Es indispensable enlistar en la causa
al sexo femenino: las actuales y las
futuras madres de la raza.

Son la mitad del género humano. I4s-
ta ahora ellas son quienes mis han su-
frido por las miserias y los abusos que
tenemos que combatir; y las mejores de
entre ellas nos ayudarin,

Los sentimientos mis elevados, mis
nobles, que tienen deben ponerse en ac-
ticidad en la lucha. El orgullo, las su-
premas rivalidades debieran ser: no
quien tenga los vestidos mfs lindos, la
Joyerfa mdis costosa, los palacios mis
espléndidos, los equipajes mas lujo-

sos, etc., sino quien se ha reproducido
en los hijos mas perfectos, moral, inte-
lectual y fisicamente.

B0)| progreso que resultaraf de cultivar,
de hacer prevalecer este sentimiento. no
se puede exagerar. Su tendencia en la
mejora de nuestro sexo para ganar favor
con el otro, serfa motivo poderoso a fin
de bien. Las mujeres tienen y siempre
han tenido una influencia poderosa en
el mundo, que ha ido en continuo aumen-
to con el progreso y la civilizacién.

Son ellas que tienen a su cuidado 'a
educacion de sus hijos, en la edad en (ue
es mis flcil amoldarlos. I.es toca darles
las primeras lecciones de self control,
de dominarse a sf mismos—obediencia—-.
Tienen que ensefiarlos a hacer lo que
no quieren, y a dejar de hacer lo quc
mis desean, cuyas acciones y abstencio-
nes impuestas carifiosamente desarrol'an
el espiritu altruista, el fin y objeto de
toda cnsefianza.

Es esta educaciéon y el cultivo de la
inteligencia y los sentimientos mfis no-
bles, incluso la ciencia y la filosoffa, que
habilitara al hombre a dominar los abu-
808 sensuales, que son las causas de la
reproduceion excesiva, de mala calidad.

El caso es de persuasion de esfuerzos
perseverantes, de confianza en la docetri-
na de la evoluci6n, y las fuerzas mora-
les que dominan el mundo: pero, tam-
bién es hasta cierto punto de medidas
legales, pues, la sociedad no debiera
prestar su sancién legal a casamientos,
cuyas consecuencias tienen que ser de-
sastrosas para los hijos, para la socie-
dad, y para los mismos padres,

Si personas se reproducen que no de-
bieran hacerlo, y no se puede privarles
8in mayores males, que al menos sientan
la reprobaciton moral, social y legal que

o e e o B v 1 -
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condueta tan egofsta y brutal mere-
al revés de la verdad.

linsta ahora, pudiendo alegar casa-
miento, no obstante todos los maleg que
l.a trafdo aparejado, no sélo esta repro-
bacifén no ha sjdo general, sino que, ha
existido un sentimiento, irracional, de
Listima, de simpatia, por Jos delincuen-
tes que, para satisfacer su ipstinto sen-
sual, causan, egofsticamente, a sus hi-
Jos, a la sociedad y a 8f mjismos, mise-
rins y degencracion. Todo contrariamen-
te a como debfg ser: no hay que tener
“lastima” al pecador, sin6 dejarlo que
sufra, mientras tanto engefiarle el ca.ni-
no de la Regeneracion.

No se precisp mfs prueba de la abe-
rracion del entendimiento hymano, y del
estado todavia atrasado de nuestra evo-
luciéon que 10 que vemos, de personas in-
feligentes, cuyos deseos de hacer bien a
la humanidad son indiscutibles, sigan,
de buena fé, exortando a multiplicarse,
sin reservas, en vista de todag las mise-
rias resultantes,

Es asf también que se puede explienr
que los socialistas, los trades unionistas,
los anarquistas y otros que desean ense-
nar al obrero y al pobre, han errado
los medios para amiporar las miserias
humanas.

Nin hacer distinciones, e ignorando los
principios de la IBconomia DPolftica, se
echa culpa a capitalistas por las mise-
rias, tachindoles de egofstas: no so-
biendo que la competencia, la ley de la
demanda y de la oferta, determina sn
posicion como la del obrero més impo-
tente,

cCufintas personas rfcas han caido en
la indigencia, debido a la inflexibilidad
de estas leyes?

Ni los obreros tuvieran bastante fuer-
za de voluntad (self control) para limi-
tar su nimero, y la inteligencia necesa-
ria para combinarse, podrian obligar al
capitalista a cederles toda la parte de
remunracion que serfa posible exigir por
sus servicios. Kl obrero es tan indispeu-
sable al caplitalista como en el actual
estado transitorio de la gocledad es éste
L aquél,

La misién de las naturalezas altruis-
tas, privilegindas, es la de no cansarse
en su prédiea, en su influencia, para el
bien de los menos favorecidos.

Pero en los casos en que asf no se

co,

puede conseguir el objeto en vista, la
sociedad tiene derecho de emplear me-
dios coercitivos para el mismo alto fin,
ticne derecho de protegerse contra los
malos, los viciosos, los criminales.

Pues, es la sociedad la que tiene que
sufrir las consecuencias del egofsmo bes-
tial de la mala reproduceién, que les obli-
24 4 proveer a enorme costo, hospita-
les, asilos, manicomios, penitenciarfas,
circeles y sus anexos, ejércitos, oscua-
dras, ete., ete, |

AS[ se demuestrasla solidaridad entre

la humanidad. Mientras Laya tanta gen
te infeliz, las naturalezas altruistas no
pueden  gozar, tienen necesiariamente,
por inclinacion, y se puede decir por in-
terés, aunque esto no sea el motivo de
sSu - aceion, que ayudar a la evolucion
hacja la perfeceion de la raza,

Estamos preparados para ofr, de par-
te de gente baja, egofsta, sin prepara-
cion moral e intelectual, que la domia-
¢ion sensual es iniposible, es utopiana,

Pero esto es ignorar lo que puede efec-
tuar la educaciéon moral o intelectual, la
conciencia, la fuerza de voluntad., self
control, la ciencia moderna, la filosofia.

Que las dificultades son pmlvr‘nmls. lo
sibemos muy bien: pero que no son in-
superables, también es indudable,

El Ser Supremo ha constitufdo este
mundo de manera ane la evolucion omni-
potente de progreso lento y penoso e
reconocemos, tenga lugar escealonadamen-
te s los progresos de las generaciones nil-
sadas, sirviendo de apoyos a las futu-
ras para mayores adelantos. En el esta-
do nctual de nuestra inteligencia y co-
nocimientos, el porqué de esa imposi-
cion, es uno de los misterios impenetra-
bles de la creaci6n.

Pero, afortunadamente para nosotros,
el medio para conseguir la felicidad hu.
mana, no es uno de estos misterios, per-
fecta dominacién sobre la sensualidad, A%
reproduceion en condiciones ideales, nos
habllitardn para una felicidad terrenal
que hasta ahora, la humanidad no ha
podido ni sofar: la operacién proba-
blemente, serd lenta y diffeil, pero no
menos gegura,

Kl ideal del estadista debiera ser el
gobernar una nacioén feliz, y no mera-
mente una nacién numerosa,

Mucho mas se puede agregar, de gran
importancia, por ejemplo: ;Qué tema

- N Py~
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para observaciones las actuales costum-
bres irracionales, sociales y matrimonia-
les! jCufintas mujeres y hombres dignos
(e mejor suerte, no alcanzan la felici-
dad, debido a ellas!

Pero por ahora se ha escrito lo sufi-
ciente para indicar la intencién de es-
te ensayo; y podemos concluir con la ci-
tacion : “Verbum sat sapienti”,
RESUMEN :

El Ser Supremo ha constituido este
mundo de tal modo que, la “Suma de la
Flicidad Humana™, depende del perfec-
“to control sobre la reproduccion de la es-
pecie ; no solo en cuanto a su namero,
sino también, tienen que poseer, *“la
mens sana in corpore 8ano”, y la cnse-
nanza, moral, intelectual y fisica, in-
dispensables al efecto.

Estos dependen de la completa domi-
nacion de la sensualidad, cuyo abuso es
la encarnacion del genio del mal. en los
seres humanos,

Por consiguiente, el problema  es:
cCOmo podemos obtener cse control
esta dominacion?

Los factores principales son las mu-
jeres i las actuales y las futuras ma-
dres de la raza,

Son la mitad del género humano,

Es su mision educar sus hijos. Les
toca a ellas dar las primeras lecciones
en dominarse a sf mismos (self control)
—la obediencia— ; tienen que ensefine-
les a bacer lo que no quieren. y dejar
de hacer lo que vehementemente desean,
todo demostrando el espfritu altruista
(ue las obliga a imponer estas accionos
y abstenciones. Es de esta manera que

NOTA DE REDACCION: Mucha y
grande razon tiene el autor del presente
trabajo, escrito en bien de 1la humani-
dad, dando asf su 6bolo, rico y siempre
vivo, en vez de una limosna material
que en seguida se acaba para el mundo.

iL.a cama! ;Muelle fatfdico para la
pureza de la raza; cufintas médulas, pul-
mones y cerebros de juventud ha estro-
peado! ;jCufintos adulterios, cufintas se-
ducciones, cuiintos crimenes tuvieron lu-
gar en tu trono! ;Sus maderas son feé-
retro, sus sdbanas mortajas, su como-
didad una tumba.

S1 no existleran camas comodas, blan-
casg, bonitas y adornadas. tal cual las
vemos ‘hoy dfa, con ayuda de la ecivili-

adquieren el mismo sentimiento: el fin
y objeto de toda ensefianza.

El1 poder de ellas para hien sobre
nuestro sexo no tiene limites y hay que
enlistarlo,

En lugar de las exhortaciones irracio-
nales, sin reservas de “multiplicarse”
debiera enseilarse las verdaderas doctri-
nas,

Las ventajas de la filosofia, la cien-
cia, las artes, para ennoblecer, no se
pueden ponderar demasiado.

Personas de educacion y de influen-
cia debieran llenar el ambiente social y
moral de reprobaciton del cgofsmo brutal
de reproduccion irracional: freno muy
eficaz contra la sensualidad.

[Tay que abolir la cama nupcial.

Pongase en lugar muy visible: * Dé-
jela a Venus por un mes, y ella le deja-
ri por seis meses”

Cultivindose los miis nobles sentimien-
tos y las facultades intelectuales, la
sensualidad tomard el_lugar, que, le _co-
rresponde en la economia humana,

Otro habrfa podido llevar a cabo esta
tarea con mucho mayor brillo, tanto en
la forma como en el fondo del asunto.
Y por eso sentimos nuestras deficien-
cias i pero no cedemos punto a nadie en
cuanto a nuestra fé, en la omnipoten-
cia de estas ideas, y la suprema nece-
sidad que hay de propagarlas, por todos
los medios posibles, pues estamos con-
vencidos de que s6lo en proporeidon a su
reconocimiento, y la conducta resultan-
te, disminuiran las miserias y aumenta-
ran las felicidades humanas.

WiLniaMm MEIKLE.

zacion, se suprimiria mas de la mitad
del sexualismo, generado por la falsa
alimentacion y los toxicos. La cama
exita, invita al sexualismo; es un ape-
ritivo para lo sexual al ver una cama
bien arreglada. Por tanto, es antesala de
la prostituciéon, que sigue haciendo tan-
tas victimas, como la espada de Atila.

[La cama es una de las armas que em-
plea la mujer ignorante y viciosa para
hacer caer en sus redes a los hombres,
Sin carne no habrfa comercio sexual, La
“silla eléctrica” del Amor es la cama ;
la cama mata al Amor, para decirlo
mis claro. {Acaso el Amor puro y ver-
dadero no se puede manifestar sin la
cama ?
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OBRAS NATURISTAS
de venta en esta Administracion ::  alcoy, 2 y 10 Barcelona

Allmentds naturales } Alcohol, la carne y la vacuna ( fl), por Krregege
- Banos de sol, aire v agua en casa, por el Dr Montiuis .

Breviario natu:uloguo por el Dr, ATLUTO Vasconcellos.
Calipedia Moderna, por el Dr. V. Casai
(“entros' Magnéticos Vitales del ser humano (Los) por el Rev.
+ W Leadbeater .
(‘xuzcza de la respiracion, po: I, R tindChdlaLd \ Y
Come, gasta menos v aliméntate mas, por el Dr, Saimbraum
Comentarios sobre T nfologia, Profs. N. Capoy cion de Castro.
Cuadro demostrativo de las lm.ompat:bzlzdadec y las Compatibi-
: . : - Lidades de los alimentos, para pared. de 60 x go. un ejemplar
PANES : Pan tostada en forma de borregos estilo g Degenerdcion por la vacuna, por ¢l Dr. Verdé-Delisle
: iy ! : A Diagndstico por el iris, por el Dr. Angel \/ldaurrazd a M
americanao, blanco o negro. Int(fgra] conosinsal. g Dorf,:mzo ae lsz MISMo, popr k.. Coué. trad. de Hu;,f;ct (2.' ed.)

&spiritu de los pornacer (El), por dos Iaborame

GALLE’TA MARINA : lntegral o blanca. ,’ oy | Jfstoy sano o enfermo?; por Louis Kuhne.

Fugenesia, por Ramdon C Rey

| i G | Filosofia Naturista, por el Dr. Alberico Roth
PUI{I—LS de cereales tostados | [ ' Filosofia del Vegetarismo, por Carlos Brandt

D J P ! ) | Fundamento de Za Moral (E!), Carlos Brandt . ., -,
CREMAS DE FI\U’I AS’ etc., etc. Fundamentos Cientificos del Naturismo, por el Dr. \aldaurramg,a
L : Gimnasia de las pr ofestones, por el Dr. Saimbraum : y
Folletos, revistas y prospectos gratis 1 . flacia la perfeccion, porl. de G,
—_ Hata Yoga, por Ramacharaka .

Salmerdn; 222 .+ BARCELONA Lauria, 62 Higiene Bm/mrzca por ‘Demetrio Salacs,

_. lnﬂuenc:a del régimen de vida para la madre y el /em( La) por
Arrabal Bajo Jesus, 14 -RE U S ‘e el Dr, E. Lahman n : :

AL Kybalion (' 1), por Tres Iniciados. . ;
Medicina blanca y» Medicina negra, por €l Dr. Paul Carton,
Medicina natural, Nuevo sistema de curacion.— Ad. Vander

S A | Medicina Psigquica (La ), por J. Ramacharaka

Médico del hogar (E!l), por Wifredo Boué
Mi sistema, por Miiller. . .
Moral Naturista, obrita para nifios, de N, C ap()

Naturismo en el bolsillo (El), por N. Capo . i
| ; ; Naturismo v el Progreso Mecanico v Biologico (Fl) por N. Capo.
LA FABRICA MAS IMPORTANTE EN ESTOS ALIMENTOS Naturoterapia, por Juan Angelats . i
Pentalfa, colecciones encuadernadas ier afio Ve via s .
’ : Postales de la clave del Diagnbstico por el Iris, Dr. V tdaurra/a;,a
Paseo Agricola, 122 : Teléfono 19463 Preparacién individual, por J. Krishnamurti
Mty i Propongo a la Mujer, por Nicolds Capo i

BaEE L QNG 3§ Re!z’gié; de la Naturaleza (La), por el Dr. E. Alfonso :
Despachos: Call, 22 : Teléfono 15805 ' Salud de los nifios por la higiene natural (La), Dr. E. Alfonso.

Mall . Trafal ' Salud por la alimentacion mumml por Pascault G,

Al edy LR B R . ¢Salvacion o exterminio?, por Alfred Helsby
: : Sendero de la Salud-( El), por Carlos Brandt
MADRID: Plaza Mayor, 24 : Tel. 17318 | e S verailolan it (L4 )i o8t .Cl Brande .
VALENCIA; Campaneros, 26 : Telétono 10027 g ['lj’rOfologm p;‘(fictlcabv 'Trofcger:zpm ;K)IrbNxcolés Capo- .
' e R : na visita a Macrobia, por Germina Qs i
y en las principales poblaciones Unimaestro (El), por M. ]. Fresser

Vegetarismo (E!), por Carlos Brandt

La CASA SANTIVERI, §. fiene Ia venta exclusiva de las Vicios solitarios, por el Dr. V. Casafi

Vida Libertada (I a), por . Krishnamurti.

principales marcas Vegetarianas Extranjeras | 1 e s e

i ; B ?n v el aleohnl, [mr' ~ Mén iv i
; Rega.la un libro de & pesetas { Estas obras se sirven enseguida a cualquier poblacmn de Espana contra-
«Orientfaciones para sanos y enfermos» \ reembolso, y al Extranjero enviando cheque bancario

Productos Nantiveri,

Dietéticos y para Régimen Vegetariano




