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Borjas Blancas (Lérida)
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Divulgacion de la Ciencia Natural de la alimentacion humana v de Higiene interna y externa

Qué es «l'rotologian?

|.a ciencia de la alimen-
tacidon vy nutricion, tisica y
quimica, o sea=l saber co-
mer bucal, pulmonary cu-
taineamente para regenerar
v evitar entermedades

—Qué es «Pentaltar?

fos la kFstrella de cinco
picos, simbolo de la salud
perfecta preconizado por
los antiguos filosotos grie-
gOS para regenerar a todo
el mundo.

Suscripcion Espaa: aio 6 ptas.
»  América » 8 »

Director : Nicolds (ape
Adm nistradora : Sra. Ramona Perera

JQUE ES LA MUJER?

Soltera, es una flor; casada, una semilla.

Hermana de la caridad, es una planta medicinal; solterona,
una enredadera.

Como soltera, es un problema; como casada, es un afecto.
como hija, un premio: como madre, un angel.

Casta, es un altar; pura, una 1magen.

Coqueta, un engano: humilde, un hallazgo.

[.ujosa, un peligro; sencilla, una suerte.

Hacendosa, una fortuna; descuidada, el mayor castigo que
el Juez puede imponer a un hombre.

[La mujer para el hombre es el trabajo y lainspiracion, el va-
lor v la fuerza, el honor y la fortuna, el pensamiento y el alma.

En fin, la mujer es la que enseno al hombre a amar y a
odiar, a luchar, a vencer, a sufrir, a pensar, a vivir y a morir
resignado con su propila suerte.

l.a mujcr carnivora, un pozo de VIC10S.

die bien TROFOLOGIA PRACTICA Y TROFOTERAPIA

del Profesor N. Capo, alli encontrara las causas, los sintomas

~ Para ver que remedio tienen sus enfermedades lea y estu~

y tratamientos de sus desviaciones fisiologicas.
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PEN LA LKA

Seccion terapéutica

Sobre los banos de sol y de aire

Debido a que varios suscriptores nos han pedido Tes indi-
quemos algo sobre estos banos, sintetizamos lo (que sigue:
No a todos los enfermos les convienen los banos de sol. pPero
s1 los de aire, si éstos no son dados en sitios muy frios. A los

cardiacos, newroticos y tuberculosos no les convienen los ha-

-

nos de sol (y si, los de aire) porque hay peligro por las cen-
gestiones, esto es, tomado general v de sol fuerte, el de las
once a dos tarde, peroles va bien sitoman a la manana tem-
prano de sol direct) a los pies, piernas y partes sexuales.
Stempre, despues de un bano de sol, donde hubo bastante re-
calentamiento de los vasos o bien sudacion, en seguida de de-
jar de tomar y de una manera muy rapida, tomar una ducha de
agua fresca ligeramente, o bien un lavado en la piel con una
tohalla mojada. Sino se hace esta refiigeracion no queda bien
sino despues del bano de sol, v a veces hasta puede acatarrar-
8¢, y s1 se tiene la sangre muy sucia aun hay mas peligro.
[Los que sufren del estomago, higado, vesiculas semina-
les, rinones, vientre y piel les convienen los banos de sol,
tomandolos, si es posible, en un bosque de pinos, resguar-
dado del viento y con la cabeza tapada (pero no cargar de
sangre la cabeza) estar comodo v hasta leyendo, comenzando
los noveles, de 10 minutos hasta llegar a una hora. Es tam-
bién muy conveniente el sol a los anémicos. l.a mejor hora
es por la manana temprano y al atardecer, pero en invierno,

el sol es bueno todo el dia.

En que se beneficia la humanidad con el
Iridingnosis?

Primeramente diremos dos palabras sobre el Diagndstico
y Pronostico de las enfermedades y taras de los seres humanos
y de los animales, por el IrIS del ojo, o sea Iridiagnodsis. Un
travieso chiquillo de una aldea austriaca, luchando con un
mochuelo, que habia cazado con otros companeros, habién-
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dose cojido, el animalillo, fuertemente con sus garras al brazo
del nino y en los esfuerzos para libertarse ambos, rompidse
la pata del mochuelo y el vivaz nino vio en el acto que una
extrana raya acababa de dibujarse en el antes limpido, iris de
su rival. Como ¢l nino llevara el ave a su casa para cuidarle
vio tambien que, con el tiempo, laraya del accidente se trans-
formo con la curacion de la pata. Y qué es esto? Pregintose,
el nino —que mas tarde debia transformarse en el Doctor
Peczely | el eminente descubridor de la Iridiagnosis— Misterio,
misterio de la Naturaleza!

lontonces volvio, como instintivamente a su interna Y
despejada imaginacion el grito de los gnosticos griegos: « NOs-
cete Ypsun» es decir, conocete a ti mismo.

(continuara)

Los pensamientos son cosas

T'e enganas st imaginas bastar la intelig

para que te prodigu:n el bien o la ansiedad:

ast como el sonido que brota de una cuerda
hace ¢l mismo sonido. de las demas, brotar.

ASt tu ;:"‘Ihirnfk‘!':'nt bencetico o H}.‘{i\'.‘luil‘
despcertara en [0S Olros un pensamiento 1gun

st de tu mente sale como blanca paloma

te traerd, sin duda, la oliva de la paz:

mas st tracundo escapa, cual flecha que rebota.
sobre tu misma frente se volvera a clavar

(Jue sea pues, tu norma set bueno antes que sabio
que haciendo el bien ajeno tu propio bien haras!

SINSONTE

Pensamiento

\Victor Hugo dijo ante un tribunal: «lluminad a las cabezas
antes que cortarlas», y los modernos trotologos dicen: «Lim-
piad bien los tejidos con alimentos puros vy no habra necesi-

dad de operarlos.
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Las celulas de la Mujer

1ONES

~

1S generac

-,
+ C

futuras no se puri-

L}

”

in manana, Si-

-
[

€SCri-

AS 1IN UJ ¢ -

s han
tj()L‘illt*-

Y todo

porque
genc rd-

v
C

en, v en el

St
AaS
no,

hovy,

Nnac
¢S futura

omo |

-
o
.

h())'
nacer
%

Nno
res actuales:

de salir de

clron
toras o

INCOMPATIBILIDADES (1)

Huevos, leche v queso

Cereales (trigo, maiz.
arroz. fideos, avena. cen-
teno, cebada. pan)

(lereales v legumbres
Cereales
Cereales v feculentos
Frutas oleaginosas v
aceltes

Crustaceos. carnes, pe-
Ces v aves

Vinos

t'rutas dulces. azdcares.
q:_n_.rﬁcnmn,,._nn:n.

[Legumbres (judias. gar-
banzos,lentejas, habas, etc.

Drogas

Limén y otras
acidas v vinagre,

frutas

Leche v agua cruda o
hielo

(1)

(

LOnN

— LO QUE VA MAL —

miel v ofrutas
& SLas.

Cereales. diferente clase
entre si legumbres v fe-
....:,:..:T;.

Jdesecadas.

Auﬂxmuvﬁ_ﬂnuﬂxzov.

C
D

atatas. bontatos, bataias.

rutas acidas v legumbres.
frutas du ICES:
cares.

micl v azi-

frutas frescas v Jdulces.

1
'

sandia N1YOS

‘_._r.:.k.

M.r.r._mfr.. LC
verduras. raices v frutas.
legumbres (tomates. pi-
mientos. berengenas) pe-
pinos v calabazas.
legumbres de
clase entre si.

diferente

frutas.

tomates. leche. castanas.
platanos. cercales.
lentos v legumbres,
ensaladas crudas. toma-
tes v frutas jugosas (toma-
das encima.

feCcu-

«Incompatibilidad», quiera decir que dos o mas ali-

mentos comidos juntos o durante una digestion completa. no
van bien entre si. por desafinidad quimica. produciendo mala
digestion. mareos, males digestivos. sanguineos. nerviosos.
dolores. célicos, diarreas, granos. ataques, etc.
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COMPATIBILIDADES (1)

LO QUE VA BIEN —

Frutas desecadas v mie

_ ..r.n:c.

(.ebollias v

Jqueso J;ﬂf,v

tomartes

(.ereales

eculentos o tubérculos

farinaceos

l.egumb

Pan.

queso,

res

vemas de

huevo v nata

Verdura

mates

Fruwas d
Frutas f

| egumb

Acertes

nousas

C
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Aceites.
S

?

Platanos

(1)

S. TalCeS ¥V 10~

ulces

Tescas

Ies

v frutas oleagi-

verduras v rai-

(

on

»

frutas frescas dulces.

feculentos v le-

cereales
gumbres.
platanos.
verduras, raices. o frutas
dulces u oleaginosas.

dem

idem

frutas frescas dulces.

aceites. frutas oOleas v hue-
VOS.
vemas de huevo y pan,
vemas de huevo. queso v
fideos cocidos. sélo agua.
tomates. calabazas, beren-
genas v ensaladas.

idem

huevos, patatas. boniatos
O cereales. o legumbres
secas.

leche o yemas de huevo o
frutas secas.

«Compatibilidad». quiere decir armonia que de dos o

mas alimentos entre si. comidos en una misma comida,
no deben causar ningliin malestar. ni sed. ni dolores. y si una
Intima saustaccion normal fisiologica de alegria y bienestar

durante la digestion. sintomas de nutrimiento y regeneracién
celular.
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Regeneracion solo es posible por las sales del calcio, fosforo,
hierro, magnesio, cloro, yodo, etc., que en estado natural en-
tran (en las que lo hacemos entrar) en las frutas y ensaladas de
la alimentacion diaria, en nuestro medio ambiente Interno: la
sangre. l.uego, sin vegetarismo puro no hay regeneracion fi-
sica ni moral posibles, SOMOS LO QUE NOS ALIMENTAMOS. Y
SIENDO LLA MUJER QUIEN MANEJA NUESTA ALIMENTAC ION, debe-
In0s PROPONER a ella a4 que nos la cambie, cambiardola ella
primero. ;Y por qué ella primero? Porque ella e¢s nuestra ama.
Lilia es la madre de nuestros hijos. Ella es el alma de |a vida
privada.

(continuara)

Souidn prtica d la cencia de 1a alimentacin - TROFOLOGH

EL FRUGIVORISMO EN MARCHA

Dia a dia vemos mas ventas de frutas, colmados verdulerias,
fruterias, cafes, restaurants v hoteles que estan atestados de

-

frutas, los periddicos alaban va mucho la alimentacion a base
de frutas, que son ricas, medicinales y nutritivas, citando
”]UCh;lS ()})i”i()nt’ﬁ (l" ('IIliH('*’H'iJlS “Il'\li\'il.\ t .\Il;l“g"l}“\‘.
nos hablan de muchas sociedades deportivas vy vegetarianas
que estan representando la moda «chic» en el mundo, los
grandes campeones vanadores de torneos olimpicos resultan
ser los que se alimentan con frutas (pOrque estas no intoxican
los tendones musculares) y autores de novelas y obras teatra
les también ya han llegado a crear, como ideales Protagonistas
a personas superiores y perfectas en todo, « jovenes de ambos
S€X0s que no quieren, por genuina voluntad, alimentarse nada
mas que de frutas, y que en caso apurado exclaman: si no hay
bastante fruta en el mercado o si cuestan muy caras, que
planten y siembren mas, y mas los agricultores CAMPESIinos,

que para eso hay tantos miles y miles de kilometros de tierra

-

fertil en el mundo, que asi no nos moriremos de hambre JAMAs

porque la Madre Tierra al dar vida a un ser tiene va de ante-

-

mano preparado su alimento. Y si por falta de comedores de

Rk NG A D A

carne creen algunos que abundaran tanto los animales y que
estos (antmales nerbivoros) devorarian a nosotros, estan en un
gran error, porque primeramente, los animales herbivoros no
atacan nunca al hombre para devorarle (conejos, cabras,
vacas, caballos, ovejas, aves y peces) que son los que el hom.
bre (equivocadamente) come transformados en cadaveres
guisados o embalsamados, y nO pueden, por tanto, COmernos
St aumentaran, — que no aumentaran porque la ley de selec-
Ctotr de la naturilezd ya los aniquilacia antes, al no haber
suficiente alimento para ellos, ya que el hombre no es alimen-
to propto de ellos. Al contrario, la lucha entre los animales
carnivoros (tigre, leon, hiena y etc.) y el hombre ya no exis-
Liftd porgue este no le digputaba yva la pDresa ¢omo, alln,
ocurre hoy.

Y parece que estas y otras muchas mas fundamentales
razones practicas van infiltrandose en la medula, en el yo

tnconsciente de la humantdad (aparte del desengano por el

dolor v l;l‘-'s enfermeda it's) se va convenciendo de (que su mejor,
’ -

su verdadero v natural alimento medicinal y nutritivo son las
rfruias.

lodo eso ha sido ya llevado al teatro por la pluma de
Lolstoy, de Bernard Shaw, de Wagner y de Wells, en el
[ibro romantico por LLongo, D. Amichis, Victor Hugo, l.almar-
tine: Bvron, Saint Plerre. A, _[urgv, A. de Souza, Cervantes.
Bello, Rosell v otros muchos.

Hace diez anos no se vera en Barcelona ese hermoso espec-
taculo por las calles, que se ve hoy, frutas rojas y amarillas
c¢n cast todos los escaparates de las casas donde hay comesti-
bles: hace muchos anos, habia que irlejos, al mercado central

para encontrar media docena de limones, hoy hasta en las

camiserias los l‘.;l_\ !

Y para corraborar lo ante dicho daremos a continuacion
algunos e¢jemplos de comidas frugivoras que casi todos los
dias hacemos practica los redactores y muchisimos lectores de
esta revista y especialmente a fin de verano y en pl no otono,

ttempo en que las trutas abundan maduras, como la universal

uva blanca, moscatel o negra. Pero antes vamos a citar dos

-

parrafos del eminente medico-cirujano de E. U. of. A., ya
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Regeneracion solo es posible por las sales del calcio, tosforo,
hierro, magnesio, cloro, yodo, etc., que en estado natural en-
tran (en las que lo hacemos entrar) en las frutas y ensaladas de
la alimentacion diaria, en nuestro medio ambiente Interno: la
sangre. LLuego, sin vegetarismo puro no hay regeneracion fi-
sica ni moral posibles, SOMOS LO QUE NOS ALIMENTAMOS. Y
SIENDO LA MUJER QUIEN MANEJA NUESTA ALIMENTACION. debe-
IN0Ss PROPONER a ella a que nos la cambie, cambiar dola ella
primero. ;Y por qué ella primero? Porque ella ¢s nuestra ama.
Hlla esila madre de nuestros hitos, KllE o8 el alma de la vida
privada.

(continuara)

BN R T T e
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Soucon prictica d I ciencia de a alimentatidn - TROFOLOGIA

R R R S S AT NGRS, G A T

EL FRUGIVORISMO EN MARCHA

Dia a dia vemos mas ventas de frutas, colmados verdulerias.
truuﬂwas,Cdlcs,rcstluruntS\'TU)UJUS(IUr estan atestados de

-

frutas, los periodicos alaban va mucho la alimentacion a base
de frutas, que son ricas, medicinales Y. nutritivas, ‘citando
much;is ()pini()n('h e t'lllill(‘-'lk‘i.'lS maedicas :.\lr;nlg('!;w,
nos hablan de muchas sociedades deportivas vegetarianas
que estan representando la moda «chic» en ¢l mundo. los
grandes campeones ganadores de torneos olimpicos resultan
ser los que se alimentan con frutas (porque estas no intoxican
los tendones musculares) y autores de novelas v obras teatra-
les también ya han llegado a crear, como ideales Protagonistas
a personas superiores y perfectas en todo, a jovenes de ambos
S€X0s que no quieren, por genuina voluntad, alimentarse nada
mas que de frutas, y que en caso apurado exclaman: si no hay
bastante fruta en el mercado o si cuestan muy caras, que
planten y siembren mas, y mas los agricultores CAM PESINOS,

que para eso hay tantos miles y miles de kilometros de tierra
fertil en el mundo, que asi no nos moriremos de hambre JAMAas
porque la Madre Tierra al dar vida a un ser tiene va de ante-

mano preparado su alimento. Y si por falta de comedores de

PN A s HA

carne creen algunos que abundaran tanto los antmales y que
estos (anitmales J(*l‘l)f\'()r()s) devorarian a NOSOtros, estan en un
gran error, porque primeramente, los animales herbivoros no
dtacan nunca #l hombre pard devordrle (conejos, cabras,
vacas, caballos, ovejas, aves y peces) que son los que el hom.
bre (equivocadamente) come transformados e¢n cadaveres
guisados o embalsamados, y no pueden, por tanto, comernos
Si aumentaran, — que no aumentaran porque la ley de selec-
O1o1l de la naturileza yd 108 daniquilaria dntes, al no haber
suficiente alimento para ellos, ya que el hombre no es alimen-
to propio de c¢llos. Al contrario, la lucha entre los animales
carnivoros (tigre, leon, hiena y etc.) y el hombre ya no exis-

tiria poraue este no ke digputaba ya la Bresa Como, alin,

-

ocurre hov.

Y parece que estas y otras muchas mas fundamentales

raZ0Nes practicas van (nhltraadose en ia meduid;, en €l 4o
inconscrente de la humanidad (aparte del desengano por el
<iul().r vy las enfermeda es) se va convenciendo de que su mejor,
su verdadero v natural alimento medicinal y nutritivo son las
rruras.

[odo eso ha sido ya llevado al teatro por la pluma de
['olstoy, de Bernard Shaw, de Wagner y de Wells, en el
[tibro romantco por LLongo, D. Amichis, Victor Hugo, L.almar-
e Bvrony Saint fiepre, AL JOroe A L e S OUPAT IS rV TGS,
Bello, Rosell v otros muchos.

Hace diez anos no se veira en Barcelona ese hermoso espec-
taculo por las calles, que se ve hoy, frutas rojas y amarillas
en cast todos los escaparates de las casas donde hay comesti-
bles; hace muchos anos, habta que irlejos, al mercado central
para encontrar media docena de limones, hoy hasta en las
camiserias los hay!

Y para corraborar lo ante dicho daremos a continuacion
algunos ¢jemplos de comidas frugivoras que casi todos los
dias hacemos practica los redactores y muchisimos lectores de
esta revista y especialmente a fin de verano y en pl no otono,
tiempo en que las frutas abundan maduras, como la universal
uva blanca, moscatel o negra. Pero antes vamos a citar dos

parrafos del eminente medico-cirujano de k. U. of. A, ya
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muy conocido en ¢l Mundo cientifico, Dr. Federico, M.
Rossiter, por lo muy acertados que estan:

«Una libra y media de buenas uvas tiene el mismo valor
alimenticio que un hievo»

Y continua: Casi todos los seres humanos. en la epoca de
esta fruta deberian hacer una «cura de uvas» para regenerar,
por lo menos unos dias al ano, su organismo ya envejecido
por la falsa alimentacion. «l.as uvas estan entre las masdelicio-
sas frutas conocidas por el hombre, y exceptuando los datiles,
contienen mas azucar que cualquier otra fruta. kWl deido tarta-
rico se encuentra en las uvas combinado con i potasa y la cal,

y en las de buena calidad, el acido v ¢l azdcar estian en razon
de 1 a 29. LLa «cura por las uvas», tan famosas en el extranjero,
consiste en comer de medio a dos kilos o tres kilos por dia
(segun persona) empezando por 200 gramos y aumentando
gradualmente la cantidad. A menudo se emplea con excelentes
resultados para el estrenimiento, la dispepsia v la tubercu-
losis».
Zumo de uvas con boniatos cocidos

Se coje la uva madura y limpia ya, después de desgra-
narla, se pasa por una maquina prensadora y se exprime bien,
sacandole todo el zumo y arrojando todos los residuos: semi-
Hitas y pieles, (que son indigestos y producen efectos laxan-
tes) y enseguida tomar, el zumo natural va colado, un par de
tazas con los boniatos asados y un poco de nata o bien queso

-

fresco.
El «Café con leche» naturista

El jugo de uva o la uva no va bien con la leche

A los ninos anemicos y estrenidos que se les tiene tan mal
acostumbrados con ¢l desvitaminizante cafe con leche cuotidia-
no, aventajarian muchisimo en su salud si se les diera una
buena taza de zumo de uvas al natural con pan tostado (dex-
trin negro) y un poco de nata o miel, o yema de huevo. lgual
a la cena. Tratar que los ninos mastiquen y ensaliven todo
bien.

Jugo de uva con patatas

Tambien es una buena y rica combinacton, y nutritiva,
que como con los boniatos, sirve bien para los desnutridos y

B NGA Ll RA 9

flacos. Se cocinan las patatas, peladas y cortadas en gruesas
rodajas, y sirven calientes. Comer un poco de patatas y tomar
un poco de zumo, ensalivando todo perfectamente con queso

tierno o yemas de huevo.

Jugo de uva con pldtanos

s una excelente combinacion v se puede tomar especial-

mente ala manana con queso fresco, natilla o vemas de huevo.

asi resulta alimento completo.

A BASE DE VERDURAS Y CEREALES
Desayuno

Fomates, lechuga, zanahorias, aceitunas y un par de
berengenas asadas, todo alinado con aceite junto con pan tos-
tadas.

Mediodia

Bervengenas.

Se frien en una cazuela dos cebollas cortadas bien finas o
mejor ralladas; una vez doradas se le anade el jugo de 2 kilos
de tomates que se obtiene poniendo estos a hervir previamen-
te en una olla con un poco de agua y pasandolas luego por un
tamiz. Una vez preparada la salsa, se deja hervir unos 50
minutos, aparte se prepara las berengenas de la siguiente
forma: Se cortan a rodajas de un centimetro de grueso, se

rebozan primero con huevo batido y luego con gofio y se

™1 is o il B B ' 3 Ary :‘ ’ I . 3 N ¢ - - -
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y se deja hervir unos minutos para que se espese la salsa y se
sirve,

Como segundo plato, puede servirse un plato de verdura,
hervida que puede ser: acelga, col, habichuelas tiernas etc,
alinado simplemente con aceite y acompanado de un poco de
pimiento asado.

No olvidar que estos platos han de ir acompanados de su
correspondiente y abundante ensalada compuesta de: lechuga,
tomates, apio, zanahoria, aceitunas, rabanitos, aceite, etc.

Cena

Sopa Rusa.

Se cortan a trocitos pequenos variedad de hortalizas: zana-
horias, habichuelas; nabos, chirivias, col tierna, acelga, un
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poco de apio tierno. Asi preparadas se pondran a hervir en
una olla, con agua suficiente para que pueda quedar caldoso.
Se prepara aparte una salsa compuesta de cebolla, tomate,
berengenas, un pimiento asado despellejado, un poco de ajo,

(si agrada) un ramito de albahaca 'y algunos guisantes tiernos

(de Pote si no hay frescos). Cuando este la salsa en su punto se
echa dentro de la olla de la verdura. Cuando el todo este en

su punto, se pone en la sopera y se le echa por cncima abun-

-

dante cantidad de trocitos de galleta blanca fritos y un pica-
dillo compuesto de un huevo duro, unas acertunas verdes y
un poco de perejil. Se sirve enseguida para que ¢l pan no

se ablande niicio.

Pastelillos catalanes

2.2 plato: Se hace heryvir col tierna en una olla con agua;
una vez cocida se escurre bien, y se mezela con huevo baudo,
picadillo de aceitunas verdes y un poco de pan rallado. Asi
preparado se echara en una cazuela o sarten (donde antes ha-
bremos puesto aceite y se harda con la pasta una torulla, pro-
curando que no 8e dore, €S0 €8, cuajado nada mas.

Cuando la tortilla se enfrie se corta a trocitos cuadrados
se reboza con huevo y galleta rallada y se frien.

Sobre la fuente que se han de servir se colocara una ser-
villeta y encima los pastelillos.

Se empolvorean con un poco de galletay un poco de coco
rallado y se sirven.

Se acompanaran estos platos con una ensalada como la
del mediodia

Masticar siempre bzen todo y ensalivar mejor.

Para aumentar de peso

Manana.
Medio melon dulce v bueno con boniatos asados (Soo

-

gramos). Comer masticando bien el melOon con una cucharay

-

el boniato a pequenos trozos.
Mediodia.

Un mekdn y 1000 gramos de boniatos asados o 800 gramos
hervidos con 100 gramos de nata buena de leche pura, o bien

8o grs. de queso.

( ,‘(' 8.

l.a tres cuarta parte de un melon tendral con 8oo gramos
de boniatos y alguna yema de huevo, st no se prefiere queso.

Masticar bien.,

Buscando Filosofia Integral

lxn el Naturismo tenemos demasiados 1nconscilen-
tes: Mucha masa, muchos brutos, demasiados torpes.
Y es una lastima. A cada paso tropezamos con un ca-
beza hueca que dice simplezas y boquiabterterias del
Naturismo y hice bobalicadas con la Trofologia. Mu-
chos confunden «fotografia» con la I'rofoterapia y ali-
mentos «vitaminicos» con enerygeticos. Donde tienen la
cabeza? Y llegando al co/mo de la alrevesada interpreta-
cion, citaremos un caso atipico: dSe ve que un indivi-
duo tomo al reves latabla de la «compaubihidad» de los
alimentos, v comio, durante algun tiempo «incompati-
blemente» en la conciencia de que comia compatible-
mente, v se puso a discutir detendiendo la compatibili-
dad diciendo que para hacer una buena adigestion habia
que comer frutas v verduras juntas, miel y oleaginosos

y etc. iAh torpeza andante que llevas forma de silueta

humana porque no te m‘li])s;m de una vez!!! Otros creen

que un cambio social... en tin no acabariamos de citar.

*
*x X

Y todo eso ocurre porque se estudia poco, peca edu-
cacion cientifico-filosotica, poca cultura integral, falta
de filosofia practica. Se leen muchos «libros paja», mu-
chas novelitas semanales, cuentos en los periodicos y l1-
teratura hueca de firmeza. Y tan buena y honda tilosofia
que hay en los libros de util sabiduria en las Bibliotecas
naturistas, pero esos libros el vulgolos rechaza como los
murci¢lagos al sol. Y la pereza mental sigue en danzal

Hasta cuando?
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Noticias y comentarios

El m2s proximo iniciara en nuestro local las clases sobre Len-
guaje, ya anunciadas, el maestro de la Escuela Nueva Damon, Sr.
Ricardo Crespo, una vez cada semana y que probablemente seran
los miércoles por la noche de 7 a . l.os que deseen estudiary
.sistir a dichas conferencias prcticas deben inscribirse en ¢sta
administracion.

El Tenor Sefior Ramiro Marqués en Barcelona

Dias pasados hemos tenido el placer de estrechar la manoy
tener entre nosotros al conocido tenor, de la Habana, Don Ramuio
Marqués que piensa estar larga temporada en esta ciudad  Los
Naturistas de América v Espana recordaran que ld atl¢tica hgura
y simpatica pluma del joven Ramiro sostuvo, hace va g ancs una
polémica con los médicos naturistas espafnoles sobre Kuhne,
porque en aquella techa se suscito la discusion, de siel Naturismo
era fundamentado por Kuhne o por los médicos, y el autor del
‘teresante folleto «El Dolor humano» contesto con el no menos
elogioso opusculo «Criticar es tacil: lo dificil es mejorar». kn el
nimero proximo publicard su foto v un saludo a los naturistas de
E<pafaven particular a los de Barcelona en cuvo ambiente piensa
actuar como propagador de los sacrosantos ideales naturistas v
B..ar de alinar atn mas los lazgos de la fraternidga Naturaldgica
Mundial. Su primera conferencia que piensa dar en nuestro local
es: [.a curacién natural a traves de los tiempos. Curanderismo v
medicina.

Fiesta literaria naturista

El proximo dia 14 de octubre a las 4 de la tarde inauguraremaos
la temporada de hestas familiares v de conferencias, en nuestro
local Boters, 4-1, la que esperamos estara muyv animada Tomaran
parte: El Protesor Ramiro Marqués. Sra Perera, Luz Garcia,
Be “Balada Br. M. Olle, Sr. K, Vaquer, Sra. L Domingo
Protesor N. Capo. v otros

A las Mujeres

Ponemos en conocimiento de todas, vegetarianas o no, que la
Sra. Dofia Ramona Perera, abrira en breve su consultorio de
comadrona y cirujana, en una secion aparte de nuestro local.
Boters, 4-1.° estando a disposicion de cuantos les interese consul-
tarle con respecto a las enfermedadesy salud de la mujer, Gim-
nasia. Fricciomasaje. Cultura tisica, Ciencia Respiratoria FEmbara-
z0. Parto v la alimentacién Racional v cientifica que las madres
necesitan para tener parto sin dolor [.o que han de hacer las nifas
en el periodo critico del cambio de edad v flujos anormales [Esté-
tica femenina e higiene natural. '

— Donativosa PentaLra: de Montevideo, Sres Victorino Marti-
nez, 32 pesetas, Miguel Capo, 12. Pablo Pedotti, 3 v J. Darriba, 3,

De Espaiia: E. Olivella, o‘50, A Echecon. 2, J. Arteche 6.
Total: 58'50.

36’;5-—Gr]ﬁca Catalana : Banys Nous, 20 : Barcelona

Si quereis miel tanto de azahar como de romero pura y

barata dirigiros a JUAN MARTI
Calle San Sebastian, 119, Tarrasa

Tienda de Comestibles J

en el bien entendido que los pedidos del exterior
habri los sobreprecios de 0’25 pts. por gastos de portes y envases por kilo

specialidad en Pan dextrin, frutas secasy desecadas

PensION ALICANTINA

Y COMEDOR VEGETARIANO

VICENTE LLORET

Espaciosas habitaciones Cubiertos econémicos
PENSION DESDE 10 PESETAS

Ronda Universidad, 4, pral. Barcelona

Teléfono 5346 A

“L.A ESPANOLA‘ San Pablo, 57, tienda

TRAJES PARA VERANO :: Venta de toda clase de trajes para caballero
Americanas, pantalones, gabanes, gabardinas, etc. eic:

GRAN SURTIDO PRECIOS MODICOS

COMESTIBLES FINOS

Productos Vegetarianos, Dietéticos
y de Régimen

ANTONIO ROIG

Malte Natura y Vigor — Caldo Natura y Vigor

Mosto Naturay Vigor — Gofio Natura y Molino

PAN DEXTRIN — Lacteofruit (Leche vegetal

de frutas) — Ordn (Carne vegetal) — Pan de

Gluten y otros para régimen, elc., etc. de la casa .
- Santiveri, S. A.

Hospital, 143 BARCELONA Cera, 2
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Alimentos naturales

CAsA

PANES : Pan tostada en forma de borregos estilo
americano, blanco o negro. Integral con osinsal.

GALLETA MARINA : Integral o blanca.

PLTRILS de cereales tostados.

@R ANTS DI RINOAE S are. 6ia,
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[Folletos, revistas v prospectos gratis

Salmeron, 222 :: BARCELONA :: Lauria, 62
Arrabal Bajo Jesus, 14 - R E U S

MOVIMIENTO NATURISTA

Boters, 4, 1.° Barcelona

Para preguntas (de los socios que pagan una peseta al mes)
sobre Naturismo Trofelogico, Higiene, Gimnasia respira
toria y muscular; todos los dias de 2 a 7, atendidos del

Profesor N. Capo.

Conferencias publicas, todos los sabados por conocidos con-
ferenciantes. Dias festivos excursiones familiares al campo

y playa.

CASA PARTEIC U AR oV G AR AINA
Ramona PEIRO
Se sirven comidas Trotologicas

Ronda S RPedno, 1o, 2. Barcelona

Hacemos saber a todos los que nos escriban pidiendo dalos, que
envien sellos para la contestacton, asi no se debilita la Revista econo
micamente, v los que nos envian la suscripcion en pago de sellos,
recomendamosles que nos enyien sellos de 15 céntimos y no de 25.

Proqucios Vilaminicos

TROFOLOGICOS

Fnergdético nam. |
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Fnergctico nam. 2
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nergdético nagm. 3
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Fnecvgdtico nam. 4
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cada pote vale 350

ANTIVERT

Call. 22 - Teléfono 315 A

tibrica - Paseo Agricola, 122

BARCELONA



