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PROLOGO DEL TEMA

El verdadero problema de la cuestion sexual estriba en creer que la
sexualidad es un problema.

En efecto, en algunos puchlos, como el nuestro, reciamente aferra-
dos a unas tradiciones milenarias basadas en hechos artificiales y des-
provistos, las mds de las veces, de fundamentos respetables y serios, o
por lo menos de bases naturales y légicas, no cabe duda que la fuersa
del sexo tuvo una participacion amplisima en la formacién de los cé-
digos-morales y sociales. No obstante, lo mismo la antropologia que la
psicologfa, demuestran que el temor hacia el sexo no ha estado nunca
ausente del espiritu humano. Unos pueblos—no digamos rasas—han
hecho del sexo una religion; otros han construido con todos los ele-
mentos de la sexualidad algo pecaminoso y maldito. Pero, a pesar de
todo, y aunque las esfuersos realizados por los idealistas del ascetismo
por aniquilar los descos naturales, por destruir las tendencias normales
del amor, por sacrificar a las ideologias v a los dogmas lo. mds respeta-
ble y natural de la vida, a pesar de todo eso, repito, no se ha consegui-
do nada positivo, sino que, por el contrario, la negativa mds rotunda
ha sido ol reverso de esa extraiia medalla,

Los esfuerzos realizados en todo tiempo—nos referimos a los piee-
bfos cristianos—por anular los mpulsos han tenido que resultar esté-
riles, porque los ideales de la moral eran en absoluto opuestos a las le-
Yes de la fisiologia. El desconocimiento de esas leyes o el afdn de sus-
traerse a ellas, lejos de lograr esos triunfos, ha constituido, no sélo
los mds graves fracasos morales, sino también los mds tremendos
desastres f isioldgicos. Acabamos de referirnos a la histeria, lo mismo
Que antes lo hemos hecho con todas las perversiones sexuales. En to-
dos esos fendmenos morbosos, no cabe duda, existe la razén prepon-
:;::’(’;: ':{;' ‘[-({: negacion dc‘ [frx leyes naturales: el temor al sexo .lm a{f-
: . rdcter patolégico tan espantoso como el de una epidemia.

Han hablado de; problema, antes que nadie, los tedlogos, los padres
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de lo Iglesfa, o cas.‘qs de {’ro‘fesiﬁu ; después lo han' hecho los socid- no existe, donde no puede creerse que la sexualidad sea un problema
logos, y después, 105 filésofos; han hablado los moralistas, los campeo- exaciamente igual que ocurre en los pucblos salvajes y primitivos cu.'
nes de una moral ascética o, cuando menos, teolégica; han hablado los yos ,,,-,',,(ipios witales no han podido ser alterados por la i,,/,“s,‘é;, de
jueces; han expresado su opinion los poetas del Renacimiento y del Ro- ;,-lomemos y teorias que son consideradas como criminales v anticocia-.
manticismo... ¥ quien debid hablar en principio por encima de todos les, por oponerse a las leyes sabias ¢ inmutables de Nuestra S'cﬁr.)ra la
por sobre todas las concepciones ¢ ideales de una humanidad artificial Naturalesa. :

mente educada, no lo ha hecho, no ha podido hacerlo: el médico,

Porque ¢l médico, el fisico y el fisiélogo, el anatomista, como ocu-
rria con todos los apdstoles o profesionales de las ciencias positivas,
hubieron de desenvolverse en un ambienle de brutal incomprension,
subyugados por la religién, por la autoridad omnimoda de los poderes
sobrenaturales encarnados en otros hombres llenos de imperfecciones,
incultos, obcecados y fandticos, que hablaban en nombre de un dios que
no era nuestro Dios, el Dios-Hombre, comprensivo, bueno y verdade-
ramente justo, sino de una divinidad transformada y hecha a gusto de
los propagandistas de la idea nueva, que tenta la mision social de des-
truir las viejas creencias del paganismo, que no eran mejores, porque
todos los extremos resultaron siempre Vici0SOS.

La sexofobia, es decir, el horror al sexo, fué un morbo psiquico que
afecté a toda la humanidad entonces civilizada. Contra las graves do-
lencias psicosexuales, que por no producir la muerte inmediata no eran
consideradas peligrosas, se oponian los paliativos y remedios de la re-
ligién; era tanto como detener la fuersa impetuosa del mar con sO-
berbios diques de caiias. Y como final de esas energias incontenibles,
estaba el pecado, el castigo, la condenacién eterna, detrds del exorcismo,
de la aspersién y de la muerte.

Los médicos, los hombres de la verdadera ciencia, que vivian mds en
contacto con las miserias hwmanas; los que conoctan el remedio eficas
contra tales desastres, hubieron de callar, de permanecer insensibles, ex-
teriormente, contra aquel voluminoso caos, contra aquella espantosa
serie de monstruosidades.

Y esta actitud forsosa, impuesta por poderes fuertes e indiscutibles,
atin sigue manteniéndose en nuestros tiempos de television y aviacion.
El progreso cientifico en este terreno de la sexualidad ha sido maty 710~
table, no cabe duda; pero la aplicacién de los métodos vy de las enseiian-
zas adquiridas es lenta, premiosa y timida en muchos pueblos donde
han tenido cabida todos esos progresos de la inteligencia humana.

Sélo en los patses verdaderamente democrdticos—la libertad es lo
principal aliada de la cultura—; donde la vida de los humanos discurre,
a pesar de todo, por cauces mds naturales, es donde el problema sexual
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Los datos obtenidos por los arquedlogos mds notables revelan que
para el hombre prehistérico debieron tener gran importancia las enfer-
medades y traumatismos que en un momento podian interrumpir el
desarrollo de la actividad del individuo ; pero, en cambio, los partos figu-
raban entre los procesos naturales menos dignos de atencién, ya que és-
t0s se repetian en constante regularidad. No obstante, no todos los par-
tos fueron normales, como lo prueba el hecho de haberse encontrado
esqueletos de nifios que nacieron muertos o vinieron a la vida prema-
turamente.

Aquellos seres prehistoricos no tenian problema sexual; a lo sumo,
el problema se planteaba al ocurrir aquellos partos dificiles o imposi-
bles, que seguramente requeririan la intervencién de una persona en-
tendida o experimentada, no sabemos si una mujer o un hombre. Y
que existian estas personas, estos médicos, es un hecho indudable: en
Austria, en Bosnia, en Francia v en otros paises se han descubierto las
huellas de una medicina remotisima referente a la sexualidad, y de las
que Wiegers ha hecho una interesante recopilacién para demostrar que
el hombre primitivo tenia ciertos conocimientos de las particularida-
des anatomicas de los 6rganos genitales externos, como lo prueban las
T€presentaciones de la vulva, como 6rgano aislado, encontradas en
Aurignac (Francia), y que no podemos admitir exclusivamente rela-
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cionadas con la erdtica, sino con ia anatomia sexual. Huelga decir que
esas representaciones son muy imperfectas, aunque, esto no obstante,
no requieren grandes esfuerzos imaginativos para comprender con cla-
ridad su caracter.

Se ignora si existirian “escuelas” de medicina; pero es muy posi-
ble que todas esas pruebas de la preocupacion de los hombres prehis-
toricos por las cosas de la procreacion obedeciesen a un sistema edu-
cativo, no sabemos si de todos los individuos o, lo que es mds proba-
ble, de quienes hubieran de dedicarse a la profesion de médicos o “cosa”
parecida.

En unos bajorrelieves descubiertos en las cuevas de Aurignac se ve
la representacién de un parto, segtin unos, y la del coito, segun otros.
Desde el momento en que la préctica de la sexualidad era libre, como
se revela en el hecho de que las gentes vivieran en promiscuidad, en-
tregadas a la tarea de procrear nuevos seres, €s posible rechazar la
idea de que esos bajorrelieves, aunque representen el coito, equivalgan
a una modalidad de la pornografia prehistorica, es decir, a un motivo
excitador del acto sexual. Luego entonces, y esto es lo méas probable,
mas bien nos parece una representacion didactica del coito o del par-
to, desde el punto de vista meramente cientifico, que el capricho de
un pornografico.

Todavia abonan mis en pro de esta hipotesis otros descubrimientos,
en los que se representa una mujer amamantando a un nifio y dando
a luz, al mismo tiempo, a otro, algunos reproduciendo la figura de
monstruos dobles, objetos dedicados a facilitar los partos y hasta para
producir el aborto, como los descubiertos en las excavaciones de Tro-
ya, efectuadas por Schliemann, etc.

Asi, pues, todos los rastros de la prehistoria relacionados con la vida
sexual de aquellas edades remotisimas demuestran que el problema se-
xual no existia para los individuos, aunque es innegable que los mé-
dicos, los comadrones u otros especialistas parecidos, se ocupaban del
aspecto positivo de las relaciones de los sexos, 0 sea de sus conse-
cuencias naturales. Claro es que todos estos detalles son muy vagos y
poco ciertos; pero si se tienen en cuenta las observaciones realizadas
cerca de los pueblos actuales que viven en un estado de primitivismo
que coincide con las pruebas obtenidas por los investigadores de las
edades prehistéricas, es indudable que ya disponemos de datos sufi-
cientes para asegurar que lo mismo que la sexualidad no es un pro-
blema para estos salvajes, tampoco lo fué para los primeros habitan-
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tes de la tierra, de quienes se pueden tener noticias mds o menos
ciertas.

No obstante, no queremos decir con esto que aquellas gentes no tu-
viesen preocupacioncs acerca de las cuestiones del sexo. En estos pue-
blos actuales a que nos referimos nos encontramos con que la sexua-
lidad tiene aspectos graves y respetables, como se demuestra por las
solemnes ceremonias de iniciacion pubertal a que ya hemos hecho re-
ferencia en otra parte de esta obra. Entre estas gentes, esas ceremo-
nias no se dejan al arbitrio del individuo, sino que suelen estar diri-
gidas por los jefes, por los hechiceros o por los curanderos, principal-
mente por éstos, ya que, como es sabido, el primer contacto sexual
produce una efusién de sangre en los Grganos genitales de la mujer.
Al mismo tiempo, 0 quizd en los primeros dias de la infancia, como
sucede en muchos pueblos, el joven o el nifio son circuncidados, ope-
racion que se efectiia tanto en nombre de la higiene como en el de la
erdtica, 0 a veces como practica principalmente religiosa, como sucede
entre los musulmanes.

En estos casos, el curandero, que lo mismo aplica su ciencia al mor-
dido por un reptil que al nifio que sufre un empacho, es quien ejecuta
¢l acto esencial de la vida reproductiva de los individuos de la tribu.
¥ este “médico” no estd cohibido por leyes morales contrarias a los
actos que ejecuta, porque la moral es una cosa y la sexualidad otra;
es decir, que el no existir trabas de ninguna indole méis que las na-
turales, para que un hombre y una mujer constituyan una sociedad
con el fin principal de tener hijos, resulta que no existe problema,
¥ por lo tanto, es un individuo perfectamente fitil a la sociedad de sus
semejantes, v su profesion es tan libre y tan digna como sea la del
sacerdote, aunque préicticamente resulte mds importante atin que la
de éste, porque la biologia es también una cosa y la espiritualidad
€s otra.

- Hay razas, pueblos o tribus en las que el jefe, el sacerdote y el curan-
ci:r: e;osr:) :r}:j:la'pdc.rsona; pero en .casi todas, por lo general, gstas fun-
Tolos o feticher;c ;oxcntcs. :‘\Ilaom bien, el sacerdote, el guardian de los
B hencia exc.lmwse (T?ZC a pml'a nada en lfvs asuntos' que son de la
B s i 10; az: ct cu;‘ar;( ero, e(s; decir, del .IPCdICO. como se
Sdenads en ol Scmid‘ pcdc 0s (cl a vida de reprodlI?C}on especialmente
| L to de producir seres sanos y utiles, No o!)st.'mtc.
i con;iens a cierto punto, marca la pauta moral que induda-

)\ CC e en todas las religiones relacionada con la sexua-

10 olyidemos que la castidad y la abstinencia relativas ofrecen

J
/
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indiscutibles ventajas—, marcha en esos pueblos de perfecto acuerdo
con el médico, porque en este punto basta s6lo con ser hombre y estar
dotado del natural raciocinio para comprender lo que es beneficioso y
lo que es nocivo para el perfecto equilibrio fisico y moral de los
seres,

Luego es posible que los hombres prehistoricos que vivian en intimo
contacto con la naturaleza se expresasen lo mismo que hoy podemos
observar que ocurre entre los salvajes a que aludimos. Sin embargo,
no tenemos noticias de que en aquellos tiempos existiesen sacerdotes y
religiones, aunque es de suponer que si que hubiera todo esto; pero de
lo que no cabe duda, seglin los descubrimientos de los investigadores
de la prehistoria, es de que existian curanderos que dedicaron una
atencién imperecedera, como se ve ¢n €sas piedras, a las cuestiones se-
xuales.

I.os babilonios y asirios formaron un pueblo cuya civilizacion es la
més antigua que conocemos. El rey asirio Sardandpalo hizo recopilar
todas las obras médicas que los sabios habian escrito sobre placas de
arcilla que se supone estuvo formada por 100.000 tablas o paginas, de
las cuales se conservan 30.000 fragmentos en el Museo Britanico de
Londres. No obstante, es posible que esos tratados daten de 3.000 anos
antes de Jesucristo.

Los datos obtenidos demuestran que aquellos tratados se compo
nian de un confuso conglomerado de afirmaciones empiricas, y hasta la
magia y el encantamiento formaban parte de las concepciones de tan
remotos tratadistas. Los babilonios obtuvieron reproducciones de los
éreanos genitales externos, especialmente de los recién nacidos.

Los curadores eran, por lo general, sacerdotes del culto de Astarté,
aunque también habia mujeres que desempedaban las funciones de las
comadronas modernas. La preocupacién principal de aquellos hombres
de ciencia eran las funciones del parto y de la crianza de los hijos,
los cuales eran amamantados en su mayor parie por amas de cria,
como lo demuestran las paginas del Codigo de Hanmurapis, eserito
2,300 aiios antes de Jesucristo.

Acerca de las relaciones sexuales de los antiguos pueblos de la Me
sopotamia existen muy pocos detalles desde el punto de vista del mé
dico. Todo lo que se sabe de psicologia sexual es lo que podemos en
contrar en los ritos pag
ya sabemos que eran bastante desenfrenadas, como el de Mylitta, Ci
beles e Istar. Ahora bien, por los tratados de medicina que traduje-

ron mis tarde Herodoto y Estrabén, se sabe que los asirios daban es

oanos del culto de las divinidades erdticas, que

El médico ante el problema 13

jal importancia a la limpieza de los organos sexuales, pues el hom-
pre y la mujer, segun esos tratadistas, “habian de limpiarse cuidado-
samente las partes amorosas una vez realizado el coito y antes de él

si el diltimo lavado habia ocurrido mds de diez horas antes”

Con relacién a esta higiene de los genitales, decian los médicos asi-
rios que era una de las précticas més Gtiles para conservar la salud
del cuerpo y la del alma en las relaciones entre hombre y mujer. Esto

;. y . o LR . 3 A
revela que el médico no ignoraba las leyes de la psicosexologia, ya que
la msn:stcncm en conservar limpios los genitales, especialmente Tos de
la mujer, obedecia a razones fundamentalmente estéticas, que segura-
nzentc tendrian para aquellas gentes mas importancia que las fisiol-
gicas.

La afirmacion de que la suciedad de los organos sexuales femeni-
nos era un elemento favorable al desarrollo de los malos espiritus del

<! - . o -

amor y del embarazo, encarnados en Labartu, equivalente a un se-

cuaz de nuestro Satands o cualquier otro personaje de su corte, no sa

. * » . g 3

bemos si se fundaba en sentimientos sinceramente maégicos o era equi-

val'en'tc a una amenaza con el fin de que las gentes observasen aquellas

pracltlc;;s hllgxemcas que tanta importancia tienen en la atraccion se-
xual, No obst: i agicos ié nali

B st'm‘le,v si los mu!xun eran magicos también, la finalidad

misma y sus ideas tendian a un objeto undnime.

E ine TTCr T, 1
x l: l:lls ceremonias de iniciacion que se celebraban bajo la adyocacion

la diosa Cibeles, esos sacerdotes-curadores dirigian los actos que
tenian lugar en los festejos erdticos. Por el
e stejos eroticos. Por lo tanto, aquellos médicos
ran educadores de la juventud, y como quiera que la procreacion
€ra considerada como la funcién mas respetab) :

e cion mas respetable del género humano

indudable que el papel del médic ' g ¢ i .
et pag meédico tuvo en aquella época una impor-

C1a trascendental.

Entre | ipcios ;

: 0§ egipcios nos encontramos también con estos conocimien-

05 de la psicologia sexual. Segt i

s o gia sexual. Segun el Dr. Fischer, el papel del médico

i a ‘COFISldcrado como actualmente no se tiene idea con rela-
a los clinicos modernos.

En el anti i
a 3 2

e :tlgu? Egipto, las muchachas maduraban sexualmente con
1o er; CC(;CIdad, contrayendo matrimonio en edades muy jévenes,
in\'estiggci:r:a entre los doce y los catorce afios. Ebers halld en sus

o Lshcmre los papiros del Museo de Berlin que una nifia
S, ocho afi i6 ifi 5 i los
ey 0s, dié a luz un nifio muy hermoso al cumplir los

Los sacerdo
cer i i r
tes eran quienes preparaban las uniones, pero los médi-

) T
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cos las autorizaban o negaban, segtn el aspecto fisico o el estado men-
tal de los candidatos al matrimonio.

Los médicos concedian gran in\purtanciq al aspecto >exua} .<le
vida, llegando hasta el extremo .dc prcscnbx.r el uso de cosmctx\cf)b":
drogas para la higiene de los genitales femeninos, como lo demuestran
las recetas de sahumaciones y de las pastas sahuméricas, aparte de los
perfumes que se introducian en los organos para quc no olieran ma
(Fischer.) . |
" También se dedicaba especial atencion a la anestesia Scfual, que pa-
rece que fué muy frecuente entre las mujeres egipcias. Un papiro d-‘.
Museo Britanico, redactado por un meédico egipeio, hace cerca d
3.000 anos, contiene varias prescripciones cnc:umn‘mlas a r.cmcdmr la
frialdad femenina, asi como otras referentes a‘l:x impotencia o la de
bilidad genital de los hombres. Estas subst:.u}cms estaban compuestas
a base de los principios activos de los ufr()qls.mcos‘modcrnos, especial
mente la “mosca de Milin”, o sea la cantarida. Se hul')la tamhllcn de
la urticacion, de la flagelacion del pene y hasta de la hidroterapia.

Nadie mas que los médicos podian intervenir en 195 trastornos de
las funciones sexuales, si bien era necesario ¢l permiso del rey para
consultar los tratados de medicina que se guardaban en los archivos
reales. . ' |

Respecto de los antiguos judios, no puede flccu'sc mas de lo qm: st
sabe por la Biblia, en la que se contiene al'gu'n .nmtcrml, muy €escaso,
histéricomédico. La relacion de los hechos historicos con 1.05 sentimien-
tos religiosos impide detallar las‘cnnccwirmcs de los médicos de aque-
lla época con relacion a la sc.\:uahda'd.. : ) R

En primer lugar, tenemos la practica (}c la circuncision, de la fu..i
no puede haber dudas de ningiin género. El puchlp hebreo p'arcc‘c‘sgr (
primero que establecio el tabii de la mc'nstruz\cxm en las épocas a-n,.
lizadas, aunque, esto no obstante, su origen se remonta a las concep-
ciones animicas de la era prehistorica.

Posiblemente, los médicos judios eran a la vez s_uccr(lote.s, y s pr :
bhable que su mision respecto de la se.\'u.uli(lad no luc“ru mas alla de
que prescribian los textos biblicos. Fischer dxc.c‘: Las com:xdrm::..’l
eran conocidas en los tiempos preegipcios. También se habl'nbn ya de
alumbramiento. A las puérperas se las consideraba como impuras, )

tanta importancia se di6 al asunto, que se las dedicod todo un capituit:

La mujer que ya ha dado a luz un nino debe ser considerada como 1™

1 ) ' H 1 1nd,
pura durante siete mas treinta y tres dias, y si ha dado 2 luz una n :
durante catorce mas sesenta y seis dias. Los niimeros mencionados ¢
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primer lugar se rcﬁcrcn a la impureza para las relaciones sexuales con
¢l hombre, y los citados en segundo lugar, a la impureza para el san-
tuario y los objetos sagrados.”

Con referencia a la menstruacion, la actitud de aquellos curadores
sacerdotales es posible que no tuviera por base consideraciones higié-
nicas, sino mds bien estéticas: el asco producido por la mujer mens-
truante, que daba-lugar a su impureza periddica, se encuentra atn en-
tre los pueblos hebreos modernos y aun en las gentes de mayor cul-
tura, que en esto no se diferencian en nada de las que viven entre los
semisalvajes de las tribus de Africa.

Los médicos religiosos prescribian que la mujer que desease reanu-
dar las relaciones sexuales con su marido después de ese periodo de
impureza, que se fijaba en una semana, aunque el flujo menstrual du-
rase solo tres dias, habia de efectuar cuidadosos lavados de su cuer-
po, especialmente de los 6rganos genitales, asi como de las ropas de
cama, vestidos y objetos que hubiese podido tocar durante ese plazo.
Por esta razon, las mujeres solicitaron de los médicos los remedios
adecuados para impedir los menstruos, ya que, aparte el impedimento
formal que implicaban para la practica del amor, resultaban antieco-
nomicos, por el hecho de tener necesidad de realizar determinados
gastos con el fin de hacer desaparecer hasta el mas minimo rastro de
la pasada impureza menstrual.

También sabemos la importancia trascendental que para los judios
tuvo la virginidad, tradicién que alin se conserva entre la mayoria
de los pueblos cristianos. No obstante, a pesar de que casi toda la mo-
!‘al' del pueblo judio radicaba, en lo que a la mujer se refiere, en la
existencia de esa membrana, no sabemos que los médicos poseyeran
Sistemas mas o menos precisos para enjuiciar acerca del pudor de las
dOnCC_"ns. Todo lo que dicen a este respecto es que “la mujer que en
Su Pﬂm'cr contacto con varon no sufriese la hemorragia de la donce-
llez debia ser repudiada por su esposo y hasta lapidada”, Este codi-

g0 feroz ocasiond no pocas victimas entre aquellas infelices mujeres,
;le‘;cym:::}:i \’L‘?e:‘l cnc?mraro:x en los nu.'r(]ic«)s. no los consejeros lea-
e ;]c lgr:'.s:ll. 0s, §ino lo’s verdugos unl_-lacxvlblvs. que hablaban en

Ent eligion y jamas en el dc. la ciencia.

i geffolso‘snggingtxos Vedas de la India. el .-'I.‘h'm'.z'u-z'«?da. o sea el li-
B s 1 rclco? magos y de lo_s 'saccrdmcs magicos, es donde se en-

e s aciones de la medicina con !a nda. sexual, 3'1.)3“‘3 de los

sl que' qaue son tratados de 'cr.o-tologm escritos t.:lmblcn por €sos
’ rmonizaban la religion con la ciencia. Los médicos
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Susruta y Caraka, posteriores a la época védica, se ocuparon con mas
detenimiento de 1a sexualidad, pero no en el sentido de los erotdlogos,
sino principalmente en lo que se refiere a la ginecotologia.

Toda la psicologia sexual de los tratadistas indios se contiene en los
tratados del amor, que son, sin duda alguna, los més completos que
hemos heredado de aquel pueblo supercivilizado. Lo tinico que preoct
paba a estos médicos eran las anomalias funcionales o anatéomicas de
los 6rganos de la reproduccion, ya que, teniendo la copulacion un ca
racter sagrado, que st inspiraba en las leyes de la naturaleza, los
¢ licos, no hicieron més que modificar dichas le-

hombres, magicos y me
es en lo concerniente a las expresiones puramente sociales de la st

xualidad, hecho que se advierte en la actuacion de todos los refor-
madores.

Estos fisicopsicologos apenas si hicieron
reglas adecuadas para armonizar los intereses sociales de la colectivi
dad con los impulsos sexuales del individuo. Las prohibiciones que dic
taban en lo que S¢ refiere 2 la préctica de esas funciones no fuero
mas alia de lo que modernamente puede considerarse en absoluto m
ral, es decir, en el centido de ser permisibles las manifestaciones de!
instinto, siempre que de ello no se derivasen perjuicios para la mujer
o la descendencia, y en muchos casos para el hombre mismo, como s¢
de los médicos de que la enfermedad
denominada wpadhansae—a blenorragia—era causada por las enferme
dades vaginales de la mujer. Esta dolencia inhabilitaba a la mujer para
practicar el coito “noblemente’’ ; pero como no s€ consideraba que las
mujeres fueran muy nobles, se decia a los hombres cudles eran l0s
sintomas de la upadhansa en Ja mujer, a fin de que, coneciéndolos, s¢
abstuviesen de copular con aquellas que se encontrasen en tan peligro-
sas condicioncs sanitarias.

Por esta razon, lo mismo que en la ciencia médica de los asirios, ba-
bilonios y egipcios, los fisicos indios concedian la maxima importan-
cia a la higiene intima de la mujer. Lo mismo en sus libros que en St
prédicas, se les prevenia acerca de los innumerables peligros que pare
la salud podian derivarse del hecho de descuidar la limpieza de 103
6rganos de la copulacion. Esta misién incumbia mas al médico qué
al tedlogo, aunque €n las obras teologicas referentes al amor tambicn
se conceden grandes espacios a la higiene intima de los sexos, cuy?
falta origina enfermedades y el nacimiento de monstruos.

Los médicos indios no permitian el matrimonio de las mujeres dema
siado jovenes, enfermas 0 demasiado viejas, pero autorizaban 1a cb

otra cosa que establecer

observa en la afirmacion unanime

____.A.m-————
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_snempl’c que se tomasen las necesarias precauciones contra
ceptivas. Estos fisicos parece que fueron los primeros eugéni =
: isic c¢ s eu . -
gativos de que se tiene noticia, pues S S it
: pues en muchos casos prescribieron la
castracion para evitar que se reprodujesen los enfermos, los débiles
los que 1o daban. muestras de valor en las guerras o de gra e
g i gran resisten-
Del mismo modo, cuando un hombre habia tenido dos hijos d
R0 cuando | : : s dege-
ne 'dos o enfermos, se le castraba por disposicién de los facult'\t'g
ofciales, y en algunos casos, si, a pesar de su incapacidad re L (llvos
) Qe s A : apz reproduc-
tiva, s¢ resistia a ser castrado, el verdugo se ocupaba del contrap' .
arrojando después su cuerpo a los cuervos. : K
. n " - - e 4
dl:lr:tre las cfzm:a:..dc las enfermedades de la mujer—dice Fischer
se daba la preferencia a las anomalias de la constitucién, a los trast :
:05 (cl:lla menstruacion, al semen putrefacto, a exceso 'dcl Iibidtb .
o . X . 0, SO-
r:lt 0 ct.l(;mdo el marido tenia un miembro excesivaente (lcﬁarroll'ado
y Zs a.cmd u]m.s casuales. L.:l. esterilidad fué considerada como una con'
bsecu-da um.a de as mul:fs propiedades de la sangre menstrual o ¢ ‘
ida a distintas afecciones del utero.” i
A pesar de toda su cienci
a su ciencia, aquellos médicos s 1
ftous 8 s medicos sostenian que |
m, des venéreas eran comunicadas siempre el il
ycdajamés s erar < 'mpre por la mujer al hombre,
7 ‘ sa. Kl fundamento de esta teoria estaba
e que los organos genitales femeninos son anf i g
lo que no ocurre con los del hombre ) por dln :aCltUOSOS X e i
) \ S Y o tar g ‘ i
giene determinaba todo género de infecci o A
ok » de infecciones y hasta que | j
monstruos o hijos muertos. Si eran degenerad ;:lr:mjer ot
e ol s. enerados o débiles
C;Pﬁén Se atribuia la culpa al padre. i
0 negaban las v j
A s ventajas de la abstinenci i
. a cl : j
siempre, especialmente en los cas il St i
+ > os casos de enfermedad d
bre habia de acometer empresas iri W o
o Ac npresas que requiriesen de tod
ectual y fisico. Pero en cuanto a | j s lrdnlao
'.nédlcos la misma actitud; sosteni s st R
] ¢ ; sostenia ’
B e e o u, muy acertadamente, que la mu-
B g ,_} s 1'111 re) el hombre, y, por el contrario,
$ » perdia é 10
e '| dia €l. Por otra parte, la depresion mo-
i _ » la tristeza, la falta de ganas de trabaj
€ cabeza, de dientes, etc., e e e
fineis, o s, etc., eran trastornos atribuidos a la falta de
: . Por esta razén es por lo que la vi i
B s dé ; lo que la viuda tenia que con-
e pcm;mcs 5 a muerte de su esposo, y en caso
B e 0 no encontrase quien la desposara,
a viva en la tumba de su duefo. Esta costumbre

2
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se ha practicado en la [ndia hasta hace muy poco tiempo, y bastante

después de la dominacion inglesa.

En cuanto a Grecia, de su antigua civilizacion se derivaron multi.
ples ensefianzas, que fueron reconocidas durante dos mil afios como «|
fundamento del ejercicio practico de la ciencia médica en todos log
paises civilizados.

Antes de Hipocrates puede
heredadas de los asirios y egipcios. Como en todos los pueblos anti.
cion es lo que principalmente preocupaba a los fisi-
lad, por asi decir, los ritos de

decirse que s¢ siguieron las tradiciones

guos, la procrea
cos, después de que perdieron actualic
paganismo.

La especial moralidad de los grieg
la sexualidad en dos partes: una, normal, y otra, anormal o viciosa,
como era la homosexualidad. No obstante, los médicos prestaron gran
desempefando un importante papel

os de la época socratica dividia a

atencion a las fiestas gimnasticas,
en la direccion de los torncos atléticos.
de 1a belleza de la forma, Seguramente fué en Esparta donde se ini-
ci6 el movimiento nacionalista en pro de la mejora de la raza, espe
cialmente bajo ¢l mando de Licurgo, el cual procuro que la vida sexual
de los espartanos no fuese tan impractica y escandalosa como la de

Fué esta época la exaltaci

otros pueblos.

Los limites que se pusieron
principalmente, en el hecho de la procreacion. Todos los hombre
mujeres bellos, fuertes y sanos tenian el derecho de amarse y la obli-
gacion de dar hijos a la patria. Ahora bien, de acuerdo con las teor
rias de los médicos, bastante imprecisas, ya que s¢ jgnoraba casi por
a sexual humana, se establecieron reglas de casti*
que

a los anteriores desenfrenos estribaban,
R \'

completo la fisiologi
dad que contrastaban rudamente con las licencias del paganismo,

gnaron a los elementales fisiologos de la época. Estos fun
\ ser tildadas de antis®
traba

siempre repu
daron unas teorias que indudablemente podiar
un historiador—era guerrero y no
casto, un aristocrata. Despreciaba el trabd
ros
) ¢l

ciales. “El espartano—dice
jador, y aun cuando rudo y
clavos e ilotas, y de este modo éstos |

No comprendian tampoc
todod

jo, que abandonaba a los es
gresaban, mientras ellos se estacionaron.
valor estimulante del trabajo, ttil para el cerebro y el cuerpo...;
sus esfuerzos se dirigian finicamente a la fuerza muscular, a la de
stidad v a la simplicidad de costumbre
a y de los sentimientos.”
ocupaba la atencién de los fil

siree

za corporal, al valor, a la hone
nunca a la elevacin de la inteligenci

En efecto, la psicologia sexual no
sofos ni de los médicos: era solo la parte

\)

fisiologica referente a 12 s¢

=4
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; copulacion y a la pr 10 15 1
leofiéﬂ- a la coj y a la procreacién, lo que mas importaba a los
legisladores.

Al propio tiempo, ‘la mujer estaba bastante descuidada en lo con-
cerniente a sus necesidades erdticas. Los griegos no admitian la teo

) 3 s tt r -

ria de que el orgasmo cn la mujer fuese imprescindible para la pro
ereacion, y, por lo tanto, no se ocuparon demasiado de la frigidez fe-
menina, en tanto que reconocian que la abstinencia sexual de la mujer
era el origen de muchas enfermedades. ‘

Atnl?utan la 'CS."C‘I'III(]ZU] al elemento masculino, que dividieron en
congénita, adquirida, absoluta y relativa, admitiendo que una mujer
pudiera ser estéril con un hombre fecundo, en el caso d.c que el semjen
no fuese bien aco'gu'lo por el 6rgano femenino, en cuyo caso podia en-
trar en putrefaccion. .
tm%:gun los hlpozratlcm. ?ns jovenes debian contraer matrimonio, es-

o slanos, cuando la mujer sintiese deseos de realizar el coito, y muy
particularmente duranu: o inmediatamente después de las menstrua-
giones, porque en esta época, decian, “la matriz s i

' esta A , “la matriz se ha vuelto hacia el
pubis, su boca estd abierta y se hallan vacias las cavi i
g y se hallan vacias las cavidades uterinas”

timaban estos hombres de cienci » las muj :
o Wy cia que las mujeres de temperamen-
alno debian contraer motrimonio, porque sus partos eran
dificiles nas - rei
s y algun veccs.mortaks para el feto. Creian, por el contra-
0, que las mujeres rubias eran mas frias, y 1 {

! : ubiz an mas frias, y por lo tanto, mas aptas
para la facil procreacion. Esta teoria hipocrdtica acerca de las rubi
B ) g g ubias

,hdzletarente equivocada, A pesar de todo, nunca se ponian di

a - » . o, -, 0 . '. 5 B
ficu a sex-udll(lad de los individuos sanos, ya que la prictica no
confirmaba estas ideas en todos los casos.

Las teorias ca del placer s

3 naclerux del placer sexual no eran menos pintorescas, es-

Mhenolmla N:t 0] que se refiere a la produccién del orgasmo. Segiin
N ” 'Y . M

doGal]a smsacié';:m elza. para que no se acabase la humanidad, habia crea-

i voluptuosa, provocada por substahcias irritantes que

af o a sangre por los O6rganos genitales. Dichas substancias
)r r P . . - - » -

"nabmitad dcsdle lc;cedmn. de la n}xtad_ izquierda del ttero, por recibir
fata < arteria renal 17.('1mcrda substancias ardientes e irri-
dﬁseigcous i alu.t?r que estudié con detenimiento las teorias de
d!dahspo;- k: c‘;itoz;m bién intervenian en la sensacion de placer produ-
os corpusculos situados a ambos lados del cuello de

h vej igap cor

Shecie de espusculos glandulares—decian—, en los que se forma una

hombm noul;:rmd. de composicion muy fliida. Decia Galeno que los
tribuyg que se humedecen durante los contactos sexuale

este hecho a la secrecié ¢ ook

crecion de tales corptisculos, afirmando que
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existian glandulas analogas en la faringe, en la lengua, en la tra-
quea y en las visceras”,

Los romanos, que heredaron las ensefianzas de los griegos alla por
el siglo 111 antes de Jesucristo, no se ocuparon con mas fortuna de la
parte fisiologica de la sexualidad que el resto de los pueblos antiguos,

Resumiendo cuanto ha podido investigarse acerca de la actitud de los
médicos antiguos ante la cuestion sexual—que no debemos llamar
“problema’—, vemos que, desde el punto de vista de la moral, segiin
lo entendemos modernamente, no existian trabas ni cortapisas en
comercio de los sexos.

La virginidad, uno de los detalles mas importantes en la aprecia-
cién moderna de la virtud femenina, no tenia ningdn valor. La prueba
estd en que los médicos antiguos no conocian la existencia de esta mem-
brana, y hasta llegé a negarse que las mujeres poseyesen este velo
No obstante, conocian la hemorragia del primer coito, pero ello lo
atribuian, principalmente, a una dilatacién de las paredes de la va-
gina por el miembro viril. A pesar de todo, no consideraban que todos
los primeros coitos hubieran de ser cruentos, ya que la capacidad del
conducto podia ser tan variable como el didmetro del pene del hom-
bre, sosteniéndose también la idea de que unas mucosas podian ser
mas resistentes y otras més sensibles al roce 0 el traumatismo produci-
dos por el miembro.

La mezcla de creencias mégicas y religiosas, que en todos los tiem-
pos y en todos los pueblos han ido unidas a la sexualidad, permitian
afirmar la posibilidad de embarazos sin la intervencién del hombre.
El “aura seminalis”’, o sea el semen, se considerd unas veces como Ul
vapor y otras como un espiritu. Se crefa que el aire podia transportaf
los gérmenes fecundantes que se introducian en el cuerpo de I
jer, en virtud de los poderes divinos o mégicos. El desconocimiento d¢
la existencia de la membrana himen no permitia la posibilidad de 1
a que todo era admisible. Los hebreos ¢

hablar de la exi¥
3 mus

mue

gar tan extrafia teoria, y
aceptaron estas creencias, y aunque tampoco pudieran
tencia de la “flor virginitatis”, era absolutamente preciso que las ?
jeres ofreciesen las pruebas de sus primicias por medio de las clasicas
gotas de sangre manchando la albura de las sdbanas, que después
exponen al ptblico en el baleén de la alcoba nupcial.

El hecho de que aquellos fisiélogos ignorasen la existencia de “‘“'
incégnita del magno problema se explica, principalmente, porqu® et
tonces no era permitido realizar investigaciones anatomicas €
po humano, ya fuese vivo o muerto. Todas esas c.\'pcrienciac se

a

ed

n el cuet
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.9 {
os animales, y cor iers
quirian con ] : n‘lc » ¥ COMO quiera que en esas hembras no com-
obaban la existencia del himen, se creia que en la mujer tampoco
habia de existir, ya que no se establecian notables diferencias en cuan
{0 a la estructura de los organos sexuales externos
» . . o
Fué muchos siglos mas tarde, cuando Falopio, Vesalius y otros ana
B . - - e 33
tomistas se enzarzaron en laboriosas discusiones, negando o afirmando
fa evidencia del importante detalle fisico. Todo esto coincidié con el
desarrollo dc. lf)s ideales ascéticos de la cristiandad, v de esta forma va
usgé a adquu'.lr la frigil membrana 14 trascendental importancia qilc
atin sigue teniendo para los himendlatras y partidarios del exclusivis
mo en el disfrute de los servicios sexuales de la mujer Y
En cuanlto al aborto, otro aspecto importante del problema, hay que
hacer resaltar el hecho de que hasta en las investigaciones acer d |
prehistoria se han podido descubrir i s g w7
c an podido descubrir instrumentos abortivos. Los datos
ex}stcntes a este r?slxccio no son muy completos ; pero en la antigiiedad
gnega 1o se practico, ya que la madre tenia derecho a destruir el pro-
ducto de la concepcién a los pocos momentos de haber nacido. Igual
eom:xmbre la practicaron otros pueblos, si bien no podia ser cjecut:x
. Sa % = . . » - A =i
d;sm que mediase el consentimiento del médico, el cual autorizab
B e : A al autorizaba la
asia infantil cuando la mad liz i
T il cuando la madre no podia amamantar a la criatura,
cuan bi]idada nacia 'del')ll o tarada con alguna deformidad o cuando las
posi es econdémicas no podian permiti i
X .
4 micz permitir el cuidado y la educa-
cléEnldcl recién nacido. '
i h})éagil ldcl. meédico antiguo, desde la prehistoria hasta el cristianis-
L clusivamente profesional. En los usos de algunos pueblos se
:u’cbou verdr:l:lzlertas trazas de la mediacion de los religiosos, pero nunca
i . t::1'0' problema moral con relacién a la sexualidad. La mez-
{ Or' S .v » . . — " » » i
lanza as cientificas, religiosas y magicas que acompafaban a

estas cuesti
iones estuvo, por lo general, e - T
el afén de los | por lo general, en manos de los médicos. Todo

adores estribaba en incrementar la procreacion,
se que las continuas guerras aconsejaban el domi-
atalista.

e castigaba con la severidad que vemos ocurria en
4 porque h:"!:im entonces no intervinieron los factores eco-
i aclm:lset::::;r (4lc los matrimonin?‘ con tanta intensidad
) S ars la moral del cristianismo. Es posible,
O Ia mujer poco menos que un objeto de la propie-

marido
» NONge sometiese siempre a él, 2 > :
e stiese siempre a €], a no ser que mediasen

i Qué interven;

traccion. De todas formas, el médico no tenia
lo que era un hecho letamente social sin
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trascendencia biolégica a'guna. Asi, pues, los médicos de la Edad An.
tigua gozaron de una independencia casi absoluta en lo poco que podia
conocerse de la sexualidad, circunstancia que no acompana a la mi.
sién de los fisicos modernos, méas sometidos a los imperativos de
la moral que a los de la ciencia.

\.

Los fundamentos biolégicos del paganiemo.—La
reaccibn cristiana.—Problema social y no biolégi-
co—Libertinaje y ascetismo.—La actitud de los
médicos antiguos frente a las doctrinas ascéticas.—
Los médicos hebreos,—E| problema de la impure-
za femenina.—Los médicos y las demonopatias.—
El desprecio a la mujer.—Desarrollo del proble-
ma.—Fanatismo e ignorancia.—Sexualidad y reli-
gi6bn—La Iglesia reconoce la razén de los médicos.

2 doctrina del cristianismo fué, ante todo, una reaccion brusca, vio-
lenta y enérgica contra los usos de los paganos. Si el paganismo hubie-
86 sido una religion ascética, en la que las fiestas de Priapo hubieran
equivalido a la mortificacion de la carne entre las sectas de flagelantes
medievaies, el cristianismo habria sido todo lo contrario, a pesar de
todo euanto dijo Cristo acerca de la templanza.

Eas prohibiciones de los ascetas y las prescriciones de sus apdstoles
& findaban, no en una doctrina pura y austera de la castidad, sino en
lu_ruinas del paganismo derrotado. Las leyes y la moral de la nueva

. i8n se inspiraron en un motivo social, pero jamds biolégico: biolé-
g‘“?: ha.sta cierto punto, era el paganismo. Los paganos de Asiria, de
B“h‘lf’.mn. de Grecia y de Roma fueron, si se quiere, grandes instinti-
vos, )\l? obstante, el predominio de las energias primitivas sobre las
fonveniencias de la cultura y de la moral—sin olvidar que la moral no
€A otra cosa que la costumbre—no excluia la finalidad de las relacio-
1€ Sexuales, como es la procreacion o la reproduccion constante de es-
vecie. El instinto y el interés de la raza eran perfectamente compatibles
"ltre. lo.s paganos, pero la incompatibilidad de ambos factores se evi-

inmediatamente en el cristianismo al ser glorificada la virgi-
il

PAganos no tenian conocimientos de fisiologia; pero tampoco
Mds afortunados los cristianos en la comprensién de las necesida-
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LX((‘(»
nay .
des corporales y animicas de la humanidad. En cambio, COMogyje
que el instinto sexual v todos los impulsos naturales eran Practicag
por los antiguos sin restricciones notables, al estar dotado el o X
de un grado de resistencia indeterminado, el limite de los exces de las funciones psicofisicas en relacion con la normalidad
fijado por la propia naturaleza y no por las leyes sociales. En tae Jeyes naturales. 14 s
con dichos usos, la doctrina ascética no sélo ponia obsticulos a | yoe _ i que los médicos, dcsprcn(lrcmlns‘: de todo :n'nfxcm y de aque-
malidad natural de la expresién de los impulsos, sino que 10s refrengk Sfluencias dogmaticas en que se i‘13spxr;sh:m los :qmslulc..ﬂ del cris-
0 que lucharon contra la religion pagana, cmn.prcn(hcmn que,
tho modo que el desenfreno sexual era contrario a la naturale-
8sto que evidentemente perjudicaba a la salud del individuo, res-

1a historia s que la castidad se contiene en la naturaleza misma,
Lnbnto lo que mds podia hacerse, desde el punto de vista fisio-
2 colaborar con esas energias primitivas para impedir el des-

to hubiera sido alguna vez una tarea ficil y posible.

En sintesis, el problema sexual se planted a la humanidad por impes
sicién de los credos ascéticos y no por conveniencias puramente nay.
rales, Por consecuencia, los hombres que habian estudiado, logrands
adquirir el dominio relativo—entonces casi absoluto—de la ciencia g
curar, fueron los primeros en darse cuenta de los graves pel
podia entrafiar para los intereses de la raza la implantacién de
leves, demasiado severas, no s6lo para nc ser aceptadas, sino para ng
ser discutidas.

en ahbsoluto, tratando de ahogarlos, y hasta de suprimirlos, como & &

» energias para ia practica de las actividades sociales, la absti-
la negacion absoluta de los impulsos naturales, producia un ma-
squilibrio en las funciones afectivas y fisiologicas, puesto que
el amor humano y positivo, el cual trataban de destruirse,
gctos mas puros se dirigian a las divinidades, sin que por ello se
i resultados practicos evidentes.
fueron los cristianos de los primeros tiempos los creadores del
a sexual : es en la absurda y feroz ley mosaica donde encontra-
el origen de esos sentimientos de horror que atin siguen rodeando
B10do cuanto se refiere al amor sexual, porque este criterio sigue sien-
pstenido por los profesionales de la moralidad de una gran parte
bpueblos civilizados. “La ley impuesta a generaciones anterio-
10 reconoce la antigua teologia—dice un autor—, ha sido la guia
a que luego ha conducido a otras a la ley de Cristo, o, como se
358 la ciencia moderna. fundindose en la misma idea, las dltimas
agiones se han inmunizado y adquirido, finalmente, cierto grado
iFoteceion contra ¢l vicio, que, de existir entonces absoluta liber-
$hubiera destruido a las primeras generaciones.”

imédicos hebreos, antes que médicos, hebreos, se pusieron de

La manifestacion mas sugestiva del paganismo era la libertad, o, pas
mejor decir, el libertinaje sexual acompanado de todos los placeres que
halagan a los sentidos: la reaccidn cristiana impuso todo lo contrario, §
la prueba mas concluyente de la abominacion de los anteriores usos so-
lo podia aportarse mediante la sumision a todo lo contrario.

Naturalmente, no es posible creer que todos los conversos fueran
aceptar de lleno las teorias y prdcticas del dogma nuevo en té
absolutos ; no obstante. aun en la relatividad de esta aceptacion, ya en
posible observar innumerables ventajas, lo mismo para lo moral qu
para lo fisico, en contraste con todas las manifestaciones opuestas, %
con tan graves sintomas se hicieron notar entre las gentes que ador®
ban a lgs dioses mitoldgicos. L.a decadencia de Grecia y de Roma @

ninos

2 S 2 % 4 4 o ~ - 2WOQ . - » 1 >
todos los érdenes de la actividad fué un ejemplo demasiado grave pi® o con los tedlogos para reconocer la necesidad de imponer a
que las gentes sensatas no se diesen cuenta de las grandes diferenci® Bl pueblo fanitico e impresionable leyes y prohibiciones, no en lo

existentes entre uno y otro sistema religioso [eEente a la voluptuosidad exclusivamente, sino como medida higie-
y : fliea de caracter general, ya que los primeros judios no se distinguieron,
jas y en mostrarse de acuerdo con las doctrinas de los cristianos, y @ Reno 13 mayor parte de las colonias hebreas modernas, por su amor a
rante mucho tiempo el mundo siguié su marcha normal y florecien®® “ 7&.“'91025!. A este propasito, dice Marestan:
creandose asi otra moral positiva mucho mds ftil y conscient 1148 | historias del padre azotador del Antiguo Testamento respon-
sana y mas a tono con los intereses de Ia humanidad. La dictadura 08 @12 necesidad de obtener de un pueblo pueril, mediante el terror,
: o €8in duda no se esperaba poder obtener por el raciocinio. Es muy
MO que las ordenanzas del legislador de los judios, concernientes
fones conyugales, lefleran dictadas por la sola preocupacién

Los fisicos fueron también los primeros en reconocer estas vent®

ascetismo, como todas las dictaduras, fué acogida con verdadera ¢
placencia por los adeptos de la nueva religion. "
Lo que no tardaron en comprender los médicos de los siglos mas V!
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de prevenir funestos abusos; lo propio que las obligaciones religiosas
del ayuno, de la circuncisién, de la abstinencia, de las abluciones, etc
no tuvieron, aparentemente, jamas otro motivo que el deseo de incli-
nar al vulgo a practicas higiénicas. Pero si la intencion fué buena, ]
excesivo rigor de los medios debia resultar contra la finalidad perse.-
guida y determinar, en otro sentido, aberraciones y excesos peores que
el mal que se queria combatir.”

No hace falta mds que repasar algunos capitulos de la Biblia para
darse una idea de lo que la sexualidad representa para el pueblo de
Israel, cuyas doctrinas “prohibian” en absoluto, y a veces bajo penas
muy severas, las manifestaciones espontaneas, involuntarias e inevita-
bles, de la naturaleza humana. Una consecuencia de la castidad eran
por ejemplo, tratandose del hombre, las poluciones, los desahogos nor-
males de su naturaleza. Pues el hombre que manchase las ropas con
su semen tenia que lavarlas, que banarse €l y realizar otras practicas
higiénicas, mientras que durante todo aquel dia era considerado impuro

Del mismo modo, los médicos coincidieron con los tedlogos en reco-
nocer que era evidente vy peligrosa la impureza de la mujer menstruante,
la cual debia permanecer aislada durante siete dias, a fin de que los
hombres, los animales y las cosas no se impurificasen con su repugnan-
te contacto. Tgualmente, si padecia flujos o hemorragias genitales, se
la consideraba en el mismo estado de impureza; si daba a luz un nifio,
era impura durante treinta y tres dias, y durante sesenta y seis si era
nina, como si el sexo femenino llevase consigo una impureza es-
pecial.

Lo mismo daba que las relaciones de los sexos estuviesen autoriza-
das por el matrimonio como que fueran libres: la mujer mas honesta se
veia envuelta en el mas repugnante oprobio en cuanto menstruaba o
daba a luz. La maternidad, que hasta para los pueblos mas salvajes
constituye un estado casi de santidad para la mujer, era para los lLe-
breos algo repugnante y maldito. Los médicos no podian tocar a la
parturiente, para evitar la contaminacién de la sangre o los liquidos pla-
centarios, y habian de ser otras mujeres, seres siempre despreciables,
las que realizasen estas funciones tocoldgicas. Si desgraciadamente una
mujer padecia cualquier afeccién a la matriz, era abandonda a sus pro-
pios medios y jamas atendida por los que estaban en el secreto de |2
ciencia de curar,

Este c6digo moral, que se instituyé mil ochocientos afios antes de Je-
sucristo, influyé primero sobre el cristianismo, sobre el catolicismo des-
pués, y por filtimo, sobre las costumbres de las sociedades que se 50
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eron a esas doctrinas acatandolas por entero. Ahora bien, es cierto
s los pietistas protestantes demostraron més incomprensién y una
sterradora gazmoiieria que los mismos catdlicos.
\lo obstante, los médicos babilonios, griegos y romanos anteriores
difusién del cristanismo se ocuparon con gran cuidado de enmen-
Jos errores cometidos por los israelitas, A costa de pocos esfuerzos
Beraron dictaminar de manera terminante que la causa principal de la
mayoria de los trastornos sexuales de las mujeres—que era la parte
| humano mas sometida al influjo de las viejas leyes mosai-
‘cas—estaba en la falta de funcién de los 6rganos procreadores. La abs-
"finencia fué la causa, seglin aquellos médicos, de las enfermedades de
ja matriz, de los trastornos nerviosos e histéricos, de la locura y hasta
jela muerte. Es posible que, en su franca pugna con la religién, aque-
fisicos exagerasen bastante su diagnéstico; pero no cabe duda que
aquellos graves males no se observaban en las mujeres casadas
ipoco en las prostitutas, mientras que se reproducian con extra-
jarios caracteres en aquellas que se entregaban a las.practicas de
gion.
jormente, cuando surgieron las demonopatias, de que ya he-
@blado en otro volumen, los legisladores religiosos no pudieron
ibir que todos aquellos graves accidentes nerviosos y psiquicos que
iprobaban en las religiosas obedeciesen a su abstinencia prolon-
t heroica ; no sirvié de nada que muchos médicos célebres trata-
ddemostrar con ejemplos irrebatibles que la causa principal de los
Mos radicaba en la obstinacién de oponerse a las leyes de la na-
Suralezs Por otra parte, como la mujer no siempre esta en condiciones
lmpﬂndcr la sinceridad de sus necesidades sexuales, resultaba que
al A8 Suefios erdticos y padecer otras alucinaciones, asociase a ellas
: _6!! de los demonios. Era evidente, segtin confesién de las pro-
. das, que el diablo les habia producido deleites terrenales
e .de.Jaban exhaustas y complacidas, aunque con el alma llena de
A%dume.ntos y la carne dolorida o fatigada.
W Mmédicos comprendieron la naturaleza de estas sensaciones, que
s jaban lugar a dudas; pero aquellas criaturas fanaticas, que no
| g“b"n. que sinceramente negaban la existencia de sus necesidades
ions .’ Puesto que éstas no eran conscientes, afirmaron que los mé-
== mentian, y no sélo que mentian, sino que al mismo tiempo tenfan
€on los demonios.
08 que el hecho de realizar un descubrimiento o de inventar
€osa util se consideraba como algo extraordinario, interpre-
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tindose como una consecuencia de la inspiracion de Satanas, el des-
dichado médico que inventaba una pocima para curar los dolores de ca-
beza caia en desgracia al llamar la criminal atencion de los inquisidores,
los cuales, incultos y feroces. no podian creer que un hombre, por si
solo, al ser menos fuerte que Dios, pudiera poseer tanta sabiduria como
entonces se consideraba necesaria para aliviar un mal que indudable-
mente habia de imputarse a la voluntad divina.

Los fisiblogos curaban con hierbas y drogas y los tedlogos preten- }
dian expulsar los demonios del cuerpo de los poseidos por medio de |
las exorcizaciones. No habia entonces medicina mas eficaz que el agua '
bendita, y, en ultimo extremo, el fuego.

Segin Voltaire, la jurisprudencia de los ascetas, a la que tacha de
idiota y barbara, porque se verificaba sobre todo en mujeres o en jGe
venes embarazadas, hizo ejecutar mas de 100.000 victimas., Y la
falta que cometieron estas desdichadas no fué otra sino tener un 8is-
tema nervioso mal equilibrado y vivir en una época de bestiales y ris
diculas preocupaciones.

Los médicos no tenian nada que hacer ante la autoridad y la incom-
prension de los jueces. Veian, si, que la sexualidad se habia convertido
en un enorme problema cada vez mas grave, a medida que las restric
ciones se hacian mas severas. Vingtrinier afirma que en pocos anos
fueron ejecutados 28 locos, sin que ningtin médico hubiese sido con-
sultado, y aun contra la opinion claramente manifiesta de éstos. El solo
hecho de querer interceder en pro de estos desgraciados en nombre
de la ciencia era mas que suficiente para tildar al médico de brujo ©
sospechoso de hechiceria, 1o que daba lugar a la prision y al martirio
y muchas veces a la muerte, con la agravante de la condenaciof
eterna.

Las multiples psicosis (ue fre-uentemente acompafan a los esta
menstruales de la mujer, tan bien conocidas por los médicos, inclus
por los mas antiguos—Hipocrates, Galeno, etc.—, eran interpretad®
por los legisladores como actos de inspiracion demoniaca, incluso entr}
las mujeres mas castas y religiosas. Delausiauve cree que los dv-""f';

denes de la menstruacion no fueron extrafios a las diferentes ep

mias de locura convulsiva y religiosa observadas en las comunidadty
de monjas y entre las poblaciones de creyentes muy déeiles. De la M=}

W0

ma opinidn participaron, soffe voce, los médicos de aquellos tiem!]
en que la cultura era un gravisimo pecado, merecedor de la san
inquisitorial. Pero, a pesar de todas sus convicciones y de la cer

en que la produccion de esos fenémenos obedecia al hecho de encer™
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se en un circulo vicioso, ;qué podian hacer aquellos campeones de la
ciencia enfrente de los otros campeones de la moral?...

~ Mientras los médicos sostenian que todas las psicosis y neurosis
eran el resultado de la abstinencia sexual, los teélogos pretendian u.c
o podian ser otra cosa sino la insinceridad de los sentimientos r(lli-
giosos. Por esta razon era por la que el diablo poseia a las mtijeres
ya que en el :]l'lhf’l de éstas no se acusaba la necesaria resistencia a lasj
influencias satanicas, como era posible demostrar a los ascetas fand-
Sicos entregados de lleno a la vida contemplativa.

Muchos de los errores cometidos por aquellos legisladores y la cruel-
dad que se observaba en la aplicacion de las sanciones obedecieron al
‘hecho de que los jueces, hombres siempre, enfocaban la cuestion de;-
de el p'unto de vista de su ascetismo, casi siempre forzoso por tratarse
ﬂ.'g‘_ancxanos. y muy especialmente en virtud de su opinidn acerca de la
ngqaﬁdad femenina, de cuyas necesidades se tenia la pintoresca opi-
ni6n de que nunca podian ser tan imperiosas como en el hombre, a no
ser que mediase la tentacion del demonio. '
~ En contra de esta teoria verdaderamente brutal se manifestaron va-
!ﬁ;lﬂtoridades médicas, pero sin el menor éxito. Cualquier manifesta-
ﬁ@Mual de la mujer era achacada a las influencias satanicas, ya ~quc
QEMOs los casos de delirio y éxtasis de las religiosas se asociaba siem-
ygeel elemento erdtico. La posesion saténica, que no era mds que his-
ﬁlmo o rr!enstruacién, se manifestaba siempre por medio de aque-
Al ‘alucinaciones y sueiios de naturaleza sexual intimamente relaciona-
gmn la abstinencia. Un médico aseguré que las demonopatias no
&mt;splo;l:::iulflc aspersiones de agua bendita, sino aplicando a
‘ e - )w; 10:5 que en sus dclmo:s‘ les apllc.aba' el diablo. En
mﬂdlﬁmc;s g aﬁr;n'c:rcgt’cs verdaderamente sinceros coincidieron con los
B et sie,.:, .ri‘t;_,u.ra:?cn.tclpor.cxptjnc_ncx:x. que el prob}ema se-
Biice < 1. muje}-jr rml(‘en rta.:. (lur:hc?x los 1dczﬂcs clg l.a castidad im-
Wil 1 imprescmd?bllu :nj"u de abrazar la vida religiosa no habian

o e precaucién de consultar serenamente con su

€ro i
y @ pesar de todo, los legisladores no cedieron un dpice de te-

' Bt otrs Y 1 . : :
ra parte, el desprecio hacia la mujer se evidenciaba en

quellos juicios a que las sometian los tribunales de la Santa Inqui-
Jt:nel;i) :tu:; nadie solicitaba clem‘cncia. .A\-l propio tiempo, las con-
R d c:als’ de ll.ns.z hcchns. mas extranos, rca.li?adas con el fin
s ObscsioE:-u;ton divino y disfrutar de las delicias del paraiso,
@ leada a las beatas por sus confesores, no de-
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dicos trataban de oponerse a estas coneepciones antinaturales de los
ps, que, desgraciadamente para la humanidad, habian logrado in-
poducir sus prescripciones hasta en los mismos hospitales, que pudie-
tan haberse considerado como santuarios de la ciencia. Estos sabios,
a pesar de toda su ciencia, no dejaban de estar influenciados por
jviejas teorias ascéticas, al menos en lo que se refiere a las ventajas
abstinencia, admitieron I3 actitud de los tedlogos en lo que afec-

jaban lugar a dudas respecto dc_ la gravedad de los Pccnclf)s. y por lo
tanto, los fallos de los jueces, lejos de encontrar obstaculos en su cny\
ciencia y en la actitud de las autoacusadas, que l)l.l.SCilbal'l la n.l}lf'i,:
como una liberacion, se emitian con plena satisfaccion, porque :1{1:;0
la mujer en la tierra poco menos que un animal m‘mul.ld‘o, era .suli» en
el cielo donde llegaria a purificarse de todas las miserias terrena u ‘
Los médicos, hartos de tanto fanatismo y de tanto crimen cometido I i St de. oo 4o n oy
bre de una divinidad monstruosa y sanguinana, elevaron sy a ese p ) i 0 {)t : t. va f)r que ello rcprcs-c'n-
en nom - sorenas v enéreicas, que no fueron escuchadas, ng la salud moral y fisica de las personas que a su vocacion
Protesta. con Vores Svr(."db "‘Ltm'isr';x;-di-s yuestos a refrenar las acti ‘unian la facilidad de dominar sus impulsos sin que de ello se derivasen
1)9‘{q:]’c 1351‘11:31:(;:;:”;]::Ol);:(;:“c L]-;s nﬁs]Las mt.xjcres, completamente icios para el mejor equilibrio del casto. Por esto dijo Paré que la
;zll(x'::llticzbadas. se negaban a adn'nitir.las indglgcncias mientras no .tlu\_::-:-
sen la seguridad de que los dcmon_ms habrmn’de dc)arlas tranqui a.\.“'
Claro es que como al mismo tiempo seguian ol)stm:\'(.las en 5\71( oy
tipida castidad, puesto que ésta era -la ‘C’OlldlClOTl' c_scncml para ;i.‘n!n.'
de las bondades divinas y de la apreciacion c'clcsmstxc'n.. despues' de los
exorcismos volvian a repetirse todos los fenon}cnos tipicos de la p'«ﬁc-
si6n satdnica. Las alucinaciones eran tanto mas graves cuanto mayor
era la obstinacion de permanecer en castidad. Cuando lo.s médicos, pot
casualidad, intervenian en estos casos, s¢ encontraban su.’.mpr'c con las
verdaderas causas. Fué sobre todo al celebrarse 195 matrm?qmos fll;ln:
do se comprobaba que la mujer, que durante su vida de 'abalmc(t;cxi);:zr
bia padecido esos trastornos, quedaba curada al poco tiempo de ter

ppotencia de los hombres, “porque la vida monistica, lejos de cal-
excita todos los instintos naturales”,

ps fisicos mas célebres tuvieron bastante libertad para levantar su
wando se desarrollaron aquellas célebres epidemias de histerismo
sformaban por completo la moral de las religiosas. Pitres, un
logo francés, gozo de gran popularidad en aquella época en que
ogos pretendian que era el diablo quien tentaba a las religiosas.
de la Tourette, que, como Pitres, era discipulo de Charcot, tam-
‘realiz6 muy profundas investigaciones sobre la materia.

105 sabios se opusieron enérgicamente al criterio de los religiosos,
ndo de demostrar que todas las demonopatias de los conventos
ievales no fueron mas que la consecuencia de la exaltacion del ideal
gastidad observado con riguroso teson principalmente por las mu-
» “Es muy raro—observa Pitres, al insistir en el cardcter sexual
alucinaciones de las histéricas—que estas alucinaciones vayan
adas de gratas sensaciones voluptuosas. En muchos casos, la
inidel coito llega a causar agudos dolores, Las brujas de los tiem-
antiguos afirmaban que, en sus relaciones con el diablo, sufrian
fhiente. Decian que su 6rgano era largo, dspero y puntiagudo, con
85 que se levantaban al salir y destrozaban la vagina.”

S0 antes de que estos investigadores emitiesen sus opiniones,
® fisidlogos y neurdlogos habian demostrado la imposibilidad de
Sam lesiones que las mu jeres decian presentar en la bulba y la va-
HESen causadas por ¢l miembro viril del diablo. Desde luego, lo
X ‘l“e_ negaron fué la existencia del diablo, al menos en ese as-
% material, lo mismo que se resistieron a creer en que las divinida-
Hesen palpables.

tiendo las teorias de los griegos, los fisidlogos antiguos y me-

io sexual con su esposo. ' ‘
cmggzuz-:;l\l‘illwraci('m de llns garras de la sc.\"unlidafl contenida solo *,>(€;
dian lograrla las mujeres de cierta categoria so?fzfl.y en el. scn: p
cuyas familias no hubieran intervenido los eclesidsticos. Las que, ;
virtud de su vocacién o las creencias de sus mayores, no temzmI nl)ﬂ'
remedio que abrazar la vida religiosa eran las que arrojaban el m
yor contingente de neuroticas y dcscqm‘l{hmdas‘ . )
No obstante, no hacia falta que las jovenes fueran religiosas i v':1;1
taba solo con que los padres fuesen fieles observadores de la doctr!

1 g v A%
inee nte € 5 de iones de los santos y ¢
y que creyesen sinceramente ¢n las declamac v

cetas. Dice San Pablo: “Es beneficioso para el lm{nbrc rehuir clil’ '
cer de los sentidos, y si el que casa a su Iuja hf\lcc bien, .aquel. ql}? l‘ilcn‘r
casa procede mejor.” Y San Jerénimo afiade: ’El matrimonio wﬂ:niﬁ’
pre una falta; todo lo que cal)c. hacer es 'haccrsela. [{er‘dgnar i?n v
cindolo,” Origenes era de la misma opimion al decir: “Cosa 1m]
impura el instrumento de la sensual}dnd. ’ ”»
Mientras tanto, Venette, Paré, Pinel y otros célebres tratadi:
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dievales no negaron que los trastornos psicosexuales del hombre y d¢
la mujer proviniesen de la falta de funcién de esos organos. Venette
ampli6 dichas teorias de acuerdo con sus propias investigaciones. Platéy
fué el primero en explicar el origen de la histeria, diciendo: “En log
hombres, el 6rgano de la generacion, rebelandose y sefioreandose comy
un animal desobediente a la razén, y enloquecido por el estimulo de |3
lujuria, trata de conquistar una libertad absoluta, y lo mismo ocurre
con la llamada “matriz” o fitero de las mujeres: el animal que estj
dentro de ellas, deseoso de procrear hijos, al permanecer estéril mis
de lo debido, se disgusta y enfada, y, recorriendo en todas direcciones

el cuerpo, cierra los pasos de la respiracion, y, al obstruirlos (se re.
fiere al globo o bola histérica), los pone en graves aprietos, causands
o )

todo género de enfermedades.”
Ciertamente, Platon, lo mismo que Hipobcrates, no van mas alld en

sus concepciones ; pero en la Edad Media no se afiadié nada nuevo a los
conocimientos heredados, que muy raramente se referian a los trastor.

nos psiquicos. Es probable que la histeria, causa tinica de los trastor-§

nos psicosexuales, como hemos visto en el anterior volumen, no fuera
mejor conocida por los médicos medievales que lo fué por los antiguos;
pero la miseria moral y fisiolégica de la inmensa mayoria de las gen-
tes, especialmente de las mujeres, fueron los factores que prin-
cipalmente favorecieron el desarrollo de aquellas dolencias, que, al no

poder ser explicadas médicamente, o bien porque los médicos carecie-}

sen de los conocimientos necesarios, es el caso que los tedlogos se apros
vecharan de esta ignorancia para atribuir los fendmenos a la mediz
ci6n de los poderes infernales. _
Ambrosio Paré decia en el siglo xvi1 que “los ahogos de la matriz’
provenian de la histeria, pero le costaba trabajo comprender muchos de
aquellos fenémenos histéricos. Antes, Carolus Piso, médico de Enf
que II, destruyé la doctrina antigua sobre la histeria, pero sus teori#
no encontraron eco en el animo de los médicos conservadores de 1#
viejas concepciones. Los tedlogos continuaron oponiéndose a las teoris
cientificas, especialmente a la de Piso, ya que hasta los mismos médic®
enemigos del fisiGlogo real se pusieron de parte de los inquisidores, '-'-.
que did lugar a un mayor recrudecimiento en la condenacién de s
delitos de brujeria, que eran cometidos por las mujeres cada vez o
més frecuencia. 3
El hecho de que se realizaran algunas curaciones indujo a los 1!
logos a robustecer su convencimiento de que el problema sexual i
se habia planteado a la humanidad estaba intimamente ligado @l Y

sid
qul.

\

i

L LT

I

ANTIGUOS INSTRUMENTOS ABORTIVOS
strumentos, pertenecientes a la notable cole
> L -] sccion de
eyer, prueban la actitud de los médicos antiguos con ru.:xpv:‘ll‘nz
a esta fase del problema sexual.

LAMINA |




EL MEDICO Y LA PROSTITUCION

BEscenas de la prostitucion callejera

3 5 » relieve
> rancesa para poner de re
Bl s : esta plaga soclal,

los aspectos mis dramaticos

LAMINA 1l

publicadas por una revista ci

dico ante el problema 83

religioso. La Reforma, que introdujo el derecho al matrimonio
religiosos, fué bastante bien acogida por todos los médicos, que
s¢ mostraron opuestos a las teorias ascéticas, practicadas al
§ por gentes desprovistas de la necesaria preparacién para en-
frentarse con csas disciplinas
IN@obstante, los inquisidores hubieron de comprender que los médi-
no estaban desprovistos de razén al condenar los procedimientos
smidos en los procesos de brujeria, ya que se demostré en muchos
sasos que la abstinencia prolongada era la causa de los mas graves
grastornos que sufrian las mujeres embarazadas y las jévenes mens-

Al mismo tiempo hubo tedlogos que se inclinaron de la parte de los
medicos. Indudablemente se comprendié que la reaccién del eristianis-
mwm de las pricticas de los paganos habia sido demasiado enér-
gita para que no se resintiera la salud moral y material de las gentes.
Alngue seguian predominando las concepciones ascéticas, éstas se hu-
.ujﬁ_i‘aaron bastante. L.os mismos tedlogos coincidieron con los médicos,
‘d_ﬁq‘llo prueba la intervencién del doctor en Teologia Pedro de Va-
decen la substanciacin del célebre proceso de los brujos de Lo-
d‘ﬁ. muchos de los cuales fueron ejecutados por los verdugos del
Santo Oficio,

BSte tedlogo escuch6 a los acusados hacer toda clase de fantdsticas
seelaraciones ; pero la insensatez de los reos no alterd su razon, cre-
yend les enfermos mis que culpables. Antes de que fuera dictada la
SeHlencia condenatoria, Pedro de Valencia dirigi6 un memorial al

o il inquisidor, diciendo: “Algunas cosas que han confesado los
WIS Son ciertas, efectivas v reales, pero ejecutadas sélo por medios

€85 otras no suceden sino en la imaginacién de los reos, como

SNSHSUENOs del dormido, las fantasias de los dementes y los delirios
. enfermos. Pero los reos creen haberse verificado, y por eso las
L iide buena fe los arrepentidos; otras, finalmente, no se verifi-
ﬁ»n,{m‘ AN se imaginan verificadas ; pero las cuentan como tales al-
2::; jos por dar mayor valor a sus historias, cuyo grado de va-
% ¥ €on mds o menos eficacia, en todos los hombres, que pre-

m|m° @ su propia utilidad bien entendida.” .

Y maltiples razones que adujo este humanitario tedlogo, se en
Ia i *Una alusion completa a todos los sintomas que mas tarde aclaréd

I 10 8irvi6 a los médicos para reanudar sus campafias e in-
€ los graves perjuicios de la abstinencia. Decian, con sobra-
Aue el diablo desipareceria tan luego como se aflojasen las

3
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Py . . . | . P
riendas del gobierno de Dios, dejando su lugar a la Naturaleza”. | Ma no tiene por que someters
g , dej g I ot por q terse a la moral, a no ser que queramos ha-

afirmacién, hecha por los médicos de las primeras épocas del catgl, lar de la Rt S s Luienlibealy b mismioigy l
una “moral religiosa™. Ahora bien, no es posible, y pr;lci:osze ll?bla
-6CO .ocerlo. que una se imponga a la otra, es decir, la religién am;c
giencia, como ocurrio en aquellos tiempos de que hemos hablad :
g tradiciones no han desaparecido del todo, como lo dem o
cho de que el problema sexual existe, j il

cismo, fué desempolvada bastante tiempo después. Cuando los cop,
ventos de monjas se convirtieron en centros de reunion de las genty
mas significadas, llegando a ser verdaderos prostibulos, los médicos i
cieron ver a los tedlogos que la existencia de las monjas era mas tray
quila que antes de ser permitidas estas licencias. Claro es que, ante ¢
desenfreno de los eclesidsticos, no hubo mas remedio que dictar |y
mds severas reglas ascéticas, lo que di6 lugar a la reaparicion del de
monio, es decir, a todas las psicopatias derivadas de la abstinencia al;
soluta.
Tal fué, ni mas ni menos, el origen del problema sexual : para unog

la sexualidad era el origen de los més graves trastornos fisicos y me
rales, y para otros, los meédicos, todos los trastornos mas graves cras
la consecuencia de la represion de los impulsos naturales. Pero ni ung
ni otros estaban en lo justo, y mientras los tedlogos exageraban g
punto de vista, los meédicos incurrian en el mismo error. Soélo la cies
cia serena de los siglos posteriores, el desarrollo de la cultura y la pre
dencia de las autoridades eclesidsticas, entre las que también habia hor
bres cultos, pudieron situar la discusién en un plano desapasionads
pero como las tradiciones religiosas se habian petrificado en el alm
de las gentes, las creencias en el pecado de la carne y en las ve a)
positivas de la abstinencia se exageraron o se conservaron abult:
con lo que se planteo el gran problema que ain no ha podido ser
suelto entre las gentes de una gran parte de los pueblos civilizados
El “tab@” que envuelve 2 las cosas del sexo no lo comprende ¢l ™
dico, que se atiene, sobre todo, a las leyes de la biologia. Para el m
dico, o, mejor dicho, para el bidlogo, el incesto es tan natural coM
lo fué para los primeros judios de que hablan las Escrituras y como

es en muchos pueblos salvajes. El médico, especialmente los euge nicd
intes

no ven inconveniente en que una joven de buena salud, bella e
gente, se deje “suscitar descendencia” por su hermano, siempre q
éste se encuentre en condiciones iguales a las de la hermana. No &
duda que sélo disponiendo de los mejores elementos es como =¢
posible la perpetuacion de una raza seleccionada. Pero las concef®
nes de la cultura rechazan enérgicamente esta solucién, lo mismo
se rechazan otras—el adulterio, el divorcio, la poligamia, el amory
bre, etc.—, expresiones de trascendencia social nada mas, pero qu¢ o
tienen que ver con el médico, que forzosamente ha de cuidar de
salud de los cuerpos y de las almas, porque, después de todo, 12 -




EL MEDICO, EL NOVIAZGO Y EL MA-
TRIMONIO

La seleccién artificial.—La degeneracién de las es-
tirpes reales.—El médico como 4rbitro entre el im-
pulso y la inteligencia—Una consulta y una res-
puesta.—E] médico como solucién del problema.—
Su actitud ante la moral y la salud fisica.—¢ Debe
aconsejar el médico las relaciones sexuales?—Opi-
nién de los alemanes—Guardidn de la salud del
cuerpo, pero no de la del alma.—Discusiones.—La
mujer y el comercio sexual extraconyugal,

fintiguamente, los matrimenios los arreglaban los padres de los con-
mayentes, que no obraban, a su vez, con absoluta independencia, sino
gera de ritual que antes sometieran sus proyectos al juicio de los di-
fetores espirituales, los cuales acababan por aconsejar la unién o des-
iratar el proyccto.

'" delicada cuestion no se plante jamas en su terreno normal y
Matural; fueron las conveniencias de familia, los intereses morales o
ales, las razones de Estado, las politicas, etc., pero nunca las
logicamente debieran haberse atendido, como son, por ejemplo,
simples : la existencio de reciprocos lazos de carifio, o, al me-
simpatia, entre los individuos que habian de unirse para prose-
a labor reproductora iniciada por sus mayores,

Virtud de este sistema de seleccién completamente artificial, es
S0 Se han reproducido las familias de individuos degenerados. Esto

#S€Tva con los mds graves caracteres entre las familias reales y

Peréticas, hasta el extremo de que, repasando con alguna atencién
S¥ida de muchos reyes y personas reales, nos encontramos con el
&dominio de ciertos estigmas degenerativos, que, lejos de desapare-
» Van agravandose a medida que se realizan nuevas uniones, Un
médico de toda solvencia afirmé hace mucho tiempo que la ten-
a la homosexualidad es frecuente en los reyes. Y no sélo la
Sexualidad, sino también otras perversiones sexuales mucho més
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graves han desempefiado un papel muy importante en los actos, in-

cluso de gobierno, de muchos monarcas de dinastias reinantes y des-

tronadas.
Si, en lugar de atender a esas razones de que hablamos, se hubiera
do la opinion de los médicos de camara, €s facil que aln exis-

consulta
blos dirigidos por reyes perfectamente sanos fisica

tiesen muchos pue

y moralmente.
Pero todavia, si tenemos en cuenta que hay muy pocos individuos de

los que pueda decirse que estan en perfectas condiciones de reprodu-
cirse, no cabe duda que s€ hace imprescindible conceder al médico toda
la grave importancia que tiene en la solucién del problema sexual, Gru-
ber dijo hace mucho tiempo lo siguiente: “No existe persona alguna
completamente normal y sin ninguna tabes hereditaria; pero, por otra

rte. nos muestra la experiencia que las prcdisposicioncs morbosas
en las familias, 1o mismo que se han presentado “pueden desaparecct
también” ; muchas de esas predisposiciones pueden hacerse ineficaces
en el individuo por medio de un método de vida adecuado y por €ons-
tantes cruzamientos con otras familias que estén libres de ellas, lo que
hara desaparecer €sd morbosidad, siempre que no se trate de una de-
generacion demasiado grave.”

Ya hemos hablado en otra parte de la ciencia de la Eugenesia, ¥, por

‘nsistir sobre este punto central de la sexualidad,

lo tanto, no vamos a1
ya que la Eugenesia, en muchos de sus puntos, resulta perfectamentc

compatible con la religiosidad mas acendrada, sobre todo en los tiem-
pos modernos. El punto principal de la cuestion, esto no obstante, y al
enfrentarse de momento con los enunciados del problema, no_radica
{nicamente en la seleccion eugénica, sino que se refiere a la reeduca-
cién de los anormales sexuales, que con la consecuencia del aleja-
miento o de la indiferencia de las gentes de la intervencion y de la
ciencia del meédico, el cual es el {inico que pv
central de la higiene de la procreacion, que €S

amorosa.
blema es de solucién dificil es un hecho del que 1

Que este subpro
puede haber duda, y que se le presenta al hombre—refiriéndonos 2

hombre absolutamente libre, es decir, al que pu
como absoluta ¥y tnicamente responsable d
que buscar la mujer que verdaderamente 1
fiel de que las individualidades de ambos se correspo!

Por virtud de un instinto natural, y esto con relaci
sanos, el individuo se contenta con que exista una

rede resolver el problemd
triba en la seleccion

10

ede ser considerado
e sus actos—cuando tient g
e conviene en la demand?®
ndan y complete®
4n a los hombre®
relativa armoni? 8
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do de salud bi ¢
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Js '-‘rm,o.l
s de variedades, de costumbres licenciosas, y no tiene confianza en
do de salud. Pero afin hay mas: dice que cuando se siente mas
tado es en los momentos de intimidad con su novia “‘que yo creo
lic ne es de temperamento muy ardiente”. Describe con toda
idad el género de flirt, en ¢l que han llegado a ciertas libertades
eas, afirmando que conocen practicamente las mas diversas cari-
& “algunas—dice—estimadas como repugnantes”, pero que le de-
Rinsatisiecho, si bien la amada queda muy complacida, ya que él
feiera realizar ¢l acto normalmente, lo que no hace, primero, porque
% se opone con toda su energia, y segundo, porque “no debo arre-
$arle la virginidad antes de la noche de nuestras bodas”.
En este caso, no sé qué diria un médico; yo, por mi parte, sin
fesidad de prescribir el empleo de los bromuros, que es lo més fre-
fte que haga un clinico, contesté a mi consultante, diciéndole: “En
Mer lugar, si usted estd seguro de que lo tinico que le interesa es
Bar con el habito de la masturbacion, creo que se encuentra equi-
ca do: lo mas interesante, a mi juicio, es terminar con ese miedo al
rio de una enfermedad venérea, que resulta el producto de una
fiidez exagerada. En otro caso, ¢reo que lo mas oportuno es gue aca-
Bisted con su novia. : Como?... Por los medios naturales. Si usted
e esos escriipulos morales llevados hasta es extremo, es usted o
quivocado o un hipécrita; en amor cabe lo primero, pero no lo se-
. Me dice que practican ciertas caricias, y “algunas—copio sus
bras—estimadas como repugnantes”. En amor, a mi juicio, no

tarlos a un comportamiento moral, tarea delicada, pero fecunda, o |
que el médico del espiritu afade a la accion limitada de las drogas Cala
mantes o ténicas todos los admirables recursos del pensamicn .
cura.”

En el dnimo del enfermo, ya se trate de un erotémano o, por ¢
contrario, de un impotente, tan opuestos fenomenos no tienen nype
la misma importancia, El erotémano, a pesar de que atin iil‘;--rué
“tabii” sobre las cuestiones del sexo, se encuentra muy contento con gy
desequilibrio evidente, aunque el trastorno obedezca a una lesion orgg,
nica, a una forma de enajenacion mental, contra la que, en la gran mg
yoria de los casos, resulta intitil toda terapéutica. Pero en el débi] g
xual 0 en el impotente, que con arreglo a la moral debieran mostrarg
satisfechos de sus defectos, no sucede lo mismo: éstos son los que acy
den al médico, que muchas veces, viéndose ante individuos perfects
mente religiosos y con patente de castos, no se explica la razon d
estas diferencias de conducta. En mi larga experiencia de sexélogo, ng
he recibido ninguna consulta de un lector en demanda de un remedig
para llevar el equilibrio a su sexualidad desordenada; infinitos amigos
médicos, especializados en estas cuestiones, coinciden conmigo en este
punto. En cambio, las consultas que recibo acerca de los casos de debis
lidad, impotencia o frigidez son tan abundantes, que seguramentc I
cesitaria tanto volumen como el de la presente coleccion para trans
cribirlos todos e igual niimero de paginas para hacer los debidos o
mentarios con las respuestas dadas a los consultantes. No obstani&
considero oportuno citar algunos casos lo bastante curiosos para s caricias repugnantes: no hay mds que caricias; pero en el vicio
reproducidos. fficilmente hay amor, y entonces, hasta el gesto més simple tiene que

Un joven de veintitrés afios, que no ha tenido relaciones sexual feonsiderado, si no como repugnante, al menos como brutalmente
con ninguna mujer, estd muy enamorado de su novia, a la que "1 flintivo. Y la cultura, amigo mio, estd para algo: precisamente el
peta” porque trata de hacerla su esposa “tan pronto como me lo per pel mis importante de la cultura es ¢l de embellecer las expresiones
mitan mis posibilidades econémicas”. ‘ fintivas de los seres.

El motivo principal de la consulta estd en su deseo de acabar con & A arte usted de un punto de vista inadmisible por falso al decir que
hébito de la masturbacién, que le domina desde la edad de trec a0k #idebe arrebatar la virginidad a su novia antes de la noche de sus
no porque este vicio le ocasione trastornos de ningin género, si Peias. A mi juicio, y siempre ateniéndome a sus espontaneas confe-
temor a no poder realizar el acto normal cuando contraiga Bies, su novia—cuyos pies beso con el mayor respeto—no es virgen,

de serlo. Yo, ya lo he dicho repetidas veces en los volimenes de

monio,
Al mismo tiempo declara que se siente inclinado a las mujeres = S, que usted dice haber leido, no creo que la virginidad o el ho-
una mujer radiquen en esa débil membranita que no quiere de-

veces con fuerza irresistible, lo que le obliga a masturbarse ; P
ada; ademds, sefior mio, ;qué empefio es ese de querer relacio-

. . it
aunque alguna de las mujeres a quienes desea no mostrasen gran '
tencia a satisfacerle, ya que dos o tres le parecen bastante faciles, 5 1a moral con la fisiologia? Si usted me dice que no quiere realizar
&Cto normal, ni su novia tampoco, por temor a un embarazo, mi

o (e

no Iy}f

matt®

» v 8
se atreve a ello por temor a una enfermedad venérea; se tratd de
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respuesta seria muy otra; es légico que usted no quiera
resultado naturalisimo del amor nor-
noble y grandioso—no debo ocul-
que tengo—. En este caso

actitud en la
complicarse la vida con un hijo,
mal, y a més de naturalisimo, bello,
tar que soy padre y que adoro a una hijita
como quiera que no tenemos més remedio que vivir con la sociedad, y,
por otra parte, ;qué caray!, la sociedad no es siempre injusta, me pa-
rece muy bien que “respete” a su novia; pero no en el solo sentido de
no destruirla prematuramente esa membrana, sino en el amplio de no
practicar esas libertades, que, al fin y al cabo, haran que los dos su
cumban al poder de ese instinto de la procreacién que, digase lo que
se quiera, €s consubstancial con todos los seres.

»Sus buenas intenciones en este sentido son incompatibles con los
demas hechos; asi, pues, sepirase de su novia y recurra a la prostitu
cion con el fin de calmar sus impulsos naturales—claro estd que la
prostitucién no llena mas que las necesidades puramente fisiolégicas—,
y asi adquirird una experiencia que a la hora de su matrimonio habri
de serle muy ttil. Para evitar el peligro de la infeccion venérea, aténgase
a cuanto decimos en el volumen correspondiente acerca de la profila-
xis, y puesto que usted tiene facilidades, no le costara gran trabajo sa-
ber si esas mujeres a que alude estdn sanas o no. De esta forma, es
casi seguro que el hibito de la masturbacién desaparecerd por comlvlv.-
to, aunque ello le cueste “desdoblarse”, es decir, dar el amor “puro”
a la futura esposa, y el “impuro”, a la querida, que no va a ser otra
cosa que un instrumento, una “cosa”, un cuerpo sin alma para usted
Pero. sinceramente, si yo estuviese en su €aso, no realizaria ese desdo-
plamiento, porque, al fin y al cabo, siempre queda un resquemor de
conciencia. En resumen: usted y su novia deben ser por ahora, mien-
tras llega la hora de casarse, dos buenos amigos. Lean, estudien, hagan
deporte, trabajen y, sobre todo, huyan las ocasiones de intimidad que
puedan presentérseles, y, de paso, vea usted a un médico para que le
recete cualquier potingue: todavia hay médicos que los recetan, y 4
veces son fitiles, aunque le destrocen el estomago, En cuanto a su no-
via, el caso es més dificil, porque las mujeres se someten muy dificil-
mente a los razonamientos, y menos ain a la accion de las drogas ©
de los tratamientos que van en contra, no de sus impulsos naturalr‘*-

sino de su voluntad nada mds. Por otra parte, nada le digo acerca d€
ella, porque la consulta se refiere a usted nicamente.” _

Y asi terminé mi respuesta. No cabe duda que podia haberle dich?
mucho més ; pero como, a pesar de todo, la sociedad no siempre es 1"
justa y la moral tiene muy legitimos derechos y deberes, hube de 5\

v
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r lo que haria o intentaria hacer. Probablemente un médico no
2 contestado a esa carta, para eludir tan grave aprieto.
 aqui, pues, el verdadero problema. “Un problema—dice Ellis—
fsolucién tendrdan que buscar muchos, y, sobre todo, el médico
do de guiar y aconsejar a sus semejantes, porque, admitida la
& que las relaciones sexuales son a veces necesarias para per-
lteras o para personas casadas que por cualquier causa se ven
das de la satisfaccién que proporciona la union conyugal, ;esta-
.( ado, caso de creerlo conveniente, el que un médico aconseje
ipacientes ¢l comercio carnal? Esta pregunta ha sido discutida en
¢ los sentidos.”
if0 es que, mientras prevalezcan las ideas de moralidad que hemos
: derar tradicionales, no hay mas remedio que admitir el desdo-
fiento del amor en las relaciones de los novios. El médico, el sexo-
0 el eclesidstico contraerian una grave responsabilidad aconsejan-
union sexual prematrimonial, sobre todo cuando de esas relacio-
& derivasen los productos naturales, que son los hijos. Un médico
onsultd acerca de la confesién que habia recibido de uno de sus
fes. referente a la actitud que debia adoptar ante su caso sexual.
Btaba de un individuo de veintisiete afios, que hasta los veintitrés,
L en que se puso en relaciones con una sefiorita, habia tenido co-
i0 carnal con prostitutas y mujeres faciles, con las cuales habia
ho “parte” de sus necesidades sexuales. Sin duda, esas relacio-
on incompletas, por el hecho de que naturalmente no podian
grandes estimulos psiquicos. Pero al entablar relaciones amoro-
0n la aludida sefiorita, aunque muchas veces sintio deseos vehe-
4 ‘de satisfacer su naturaleza, no pudo conseguirlo con sus anti-
@migas, ante las cuales se mostré impotente muchas veces. En
asion, mediante un vigoroso esfuerzo imaginativo, se hizo la
de que la prostituta que habia elegido era su novia, y entonces
Beonsepuir tres orgasmos en muy poco tiempo. La circunstancia
€ dicha mujer se pareciera a su novia y tuviera el nismo nombre
ra llamar asi, contribuy6 en gran medida a que la ilusién fue-
ompleta. A fuerza de emplear este procedimiento psiquico, ter-
Or serle ineficaz. Entonces, como quiera que los maximos y has-
0§ estimulos proviniesen de su amada, pudo durante una tem-
wvalerse de Ja masturbacién; pero esto llegdé a repugnarle, y
su fuerza de voluntad se desprendié de tal habito, tltimo re-
‘satisfaccion sexual, muy necesaria a su temperamento, que
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Este es el caso que expuso a su n}édico, poco em.cradf)]t(lfi c:l:t: c\nd
tiones, ya que se trataba de un médico gcncr:.xl.mu_lec: fr:gn“:mn_(”if
gran solvencia en las otras ramas de la medxcmal.7 ;-in1cr hm,-.,f' 1"
no supe qué solucién debia dar a :\vluc]_p'rohlcma: 1‘29‘; s crm_“.;,\_ '.0
mismo él que ella conservaban las lradlcxon'es secula . pmrl : Ln
nuestra sociedad burguesa acerca del matrimonio, v -‘,()mica; ‘]ll....c"'
esta enamorada pareja no se hall-.gba en c‘c‘mdlcxonc.s‘ccl«:x ﬂcghr.,mkl.
sarse. Pero, en el entretanto, el joven dfo muestras (lL I.n‘ c.n .Q':,”c.
sentandosele ciertos trastornos consecutivos de su abstinencia, scgu.

ramente de orden histérico, lo que se evidenciaba en su impotencia

nerviosa. i N . e 3
A mi juicio, no habia mejor solucién que el matrimonio, altcmu ( 11 ,l,L
: roblema ; fue » la moral, la

a la forma en que estaba planteado el problema; fuera de la

union sexual hubiera sido la tnica l'éxjmuln aconsqul})lc].]I?;sc:])‘xin.z::.L:‘
completo de la cﬁcac‘la1 de ]los trzlt:[xxnijcx:;sst:-l:dgusu cml; ai‘;qaﬁ.qf;w.“‘:n
el médico, porque estaba claramente ce 2 et e l,a -
ambre sexual, mejor dicho, era ya una 0 )5?5101‘1 en . I | :
il‘:l“:‘..il;r(:ﬁl; impotente. Este ascgm::\bfx que las cntrcl\v'l?t'aan(’lzl(;:::t :;-:
con su prometida le resultaban enojosisimas, \a q‘uc 1a )1:0 co,,,(.li .
los que tenia que realizar \'crdaflcros csfucuo.s. pflmq -l
atentado con su novia. Las erecciones eran tan _xuc.rui,, i, m,n o
cian agudos dolores. Después, si mtemah;.\ rclac_:aclmarl;[e :c :113 c‘rcicaén
tituta o recurrir a la masturbacion, le era imposible obte .

minima.

i » hacer

a unid o habia nada que hacef

En resumen: fuera de la unién normal, 111 I ]:-‘l o ld(- "

puesto que ni el “desdoblamiento” dada la solucion. £l ) ; ,h e
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era mayor. Dos meses : i
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j 10 2 una ve:
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pueda confiarse para la solucion del conflicto. El profm,arioS e
afirmo en una conferencia que sirvio de motivo de come &

. et
i ie a obligac
indole que, en casos de debilidad sexual, el doctor tiene la obUE®

p insik
] 16 ‘se ? Max Marcuse, otro 1 1
de aconsejar la unién, ‘‘sea como fuere

’ 9t - C()
C i i icos, por
tratadista, también fué combatido, incluso por otros méd f
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como un deber ineludible del médico aconsejar el comercio car-
#¥tanto a los hombres como a las mujeres, en casos especiales y de-
minados”. Afirmé que el médico que, influido por consideraciones
fales 0 sociologicas, deja de recomendar la unién sexual cuando lo
pnecesario, “es indigno de su profesion y debiera dejar de ejercer-
fenviar a sus pacientes a otros doctores mas tolerantes y concien-

hora bien, a mi juicio, el médico no es el guardian de la moralidad,

pide la salud de sus clientes. Creo que cuando no existe el temor de

06

intereses morales o materiales, el médico que se encuentra ante
de un hombre o de una mujer en los que se demuestra cumplida-
fque la abstinencia sexual prolongada es la causa de su falta de
fique algunas veces puede adoptar formas muy graves, no debe te-
meonveniente en aconsejar la unién o el comercio sexual si al mis-
iempo se tiene la certeza de que en esta prictica esta la solucién
blema.
pactitud de los médicos ingleses en este punto no puede ser mas
g8t es verdad, como dice Havelock Ellis, “que ningtin doctor fa-
e ha atrevido a aconsejar abiertamente la unién sexual fuera
imonio, aun cuando privadamente, alli como en todas partes,
médicos, y hasta mujeres médicos, a veces hablan a sus pa-
asi casados como solteros, de las ventajas y conveniencia de la
exual.”
e tener en cuenta, mas que nada, la sugestion que sobre el pa-
erce siempre el médico al cual se confian estas cuestiones tan
El hecho de hablar en pro de las ventajas de la unién sexual
Sultante que cree que su problema no puede resolverse de otro
I aconsejarle resueltamente que la realice, puede interpretarse
flicho que afirma “no te digo que te vistas, pero ahi tienes la
» pues, la actitud del médico no es mds que una simple cues-
iforma, si al mismo tiempo que hace esta afirmacién velada no
ke a los inconvenientes que puede haber en esa union extracon-
8OO, por ejemplo, el peligro de la infeccion venérea y hasta, si
88, los que pudicran sobrevenir a la mujer en virtud de un pro-
arazo. Pero de aqui no debe pasarse. Si se tiene en cuenta
Stitucion es ““un mal necesario”, el médico tiene la obligacion
a su cliente, en cuanto le sea posible, que de sus relacio-
12 prostituta no se derivaran males mayores. Su deber esta-
Sejarle que tome las necesarias precauciones, prescribiéndole
dde un preventivo perfectamente eficaz y de las normas higié-
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pefia la psique en todo lo que refiere a la sexualidad, A veces es muy
dificil, incluso para el mismo paciente, darse cuenta perfecta de la le-
gitimidad de sus deseos sexuales, porque no en todos los casos es po-
ible aislar lo fisico de lo psiquico de modo que esas dos energias pue-
an obrar independientemente; si asi fuera, no habria posibilidad de
gconocer las ventajas de la abstinencia sexual con relacién a las acti-
gidades mds fecundas del intelecto humano, En muchos €asos, un ex-
gso de actividad intelectual va acompaiiado de una notable exaltacién
ge la libido: esto me ha sucedido/a mi, como ocurre en muchos traba-
gdores intelectuales. Pero no cabe duda que, si el impulso sexual no se
fefrena y se da rienda suelta a sus ficticias energias, la capacidad in-
electual se reduce y se anula casi por completo. Otras veces, por el
jontrario, la falta de agilidad mental y de facilidad para el trabajo es
b consecuencia de una castidad prolongada. Y no es preciso que la
icarga de todos los fltidos seminales y prostiticos se opere en vir-
de las excitaciones normales largamente reprimidas,
muchas ocasiones el coito puede ser una medicina eficacis
€ recurra a €l como cuando se echa mano de una purga,
epugnancia, o, por lo menos, con disgusto.
UELo nos encontramos con que la sexualidad, segiin estamos can-
ados de repetir, no tiene nada que ver con lo moral o con lo inmoral,
impre que se recurra a su practica como al medio terapéutico mejor
ditado. Todos los sucedaneos que quieran aplicarse en estos casos
pueden tener la eficacia que el tratamiento natural. Por lo tanto,
BOmo va a ser posible que el médico o el teélogo aduzcan argumentos
€indole moral para la solucion de un problema que la mayoria de las
Bces es simplemente fisiologico?
MMucho mis meditada tiene que ser la actitud del clinico cuando se
@ta de personas casadas. Lederer sostiene que es obligacién del mé-
80, en casos especiales, como, por ejemplo, tratindose de una mujer
BE Sufre de la impotencia de su marido, aconsejar a aquélla la unién
Hal con otro hombre cualquiera. Esta opinién ha sido condenada,
Utandola de inmoral, por otros autores, que, aunque médicos, no
B0 derecho a hablar de libertad cientifica. El mismo Eulemburg, en
€uropatia sexual, se niega a recomendar relaciones extraconyu-
¥€8 @ sus pacientes. “Consejos de esta indole—dice—no son de la in-
Mbencia del doctor.” Entonces, cabe preguntarle, ;a quién incumbe
& mision, ni quién, sino el médico, puede estar mas al tanto de las
®8Sidades psicofisicas de los seres humanos?
MO vemos, se involucran los dos aspectos de la sexualidad: el

nicas mas completas. Pero eso de saber que la soluciéfl dlel conﬂ?cm
estd en la practica sexual y no aconsejar ésta por es;rup:x osb?().rfi»l.&s
me parece una conducta impropia d? un médico, que tiene a 2 1.g‘.l\1l()n
de curar a sus pacientes de algo mas importante que una simple afec.
id ; ' I. @ OF .
CIUII_]I:: xl:uI:lfos sexologos que no participan de esta opinion ; el.m.‘f”m
Havelock Ellis, tan desenvuelto en lo que se rclt‘lere a 'otras cuestiones
del sexo, se muestra contrario a esta Sletxcxon. l._.o mis que, a x:xff-n.
tender—dice—puede permitirse el‘m‘e'dxco es expl}car clara e 1m({);.’xlual.
mente el caso a su paciente, advirtiéndole los.ncsgos que plo ria co.
rrer en el caso de decidirse a utilizar el rc'mcdlo.; pero la bso ucm}i .(]]el
problema, el derecho a aceptar o rcchazur.dlchofs rxcsgos,.dle e s:cr L.-‘f_lu.
sivamente del cliente, pues implica consideraciones sociales )d n’;":ldcs
que, aun cuando pertenecen, en parte, a la q':sfera y te-rrenot"e 1; : n:lc-l
dicina, no son, ni muchisimo menos, de la mcumbenc.m'lpzf: uu.:’b'c
doctor.” Yo no puedo mostrarme de acuerdo con mi ilustre '}’ »..ddlo
maestro en este punto concreto, porque creo que el doctor m?lmm. ;l_-.
recho a ser un “particular”, ya que el cliente no t:ccurresa: é 1&4”]‘:)-“1?
haria a un amigo indocumentado en estas cucstlone'sc.l. i ;ba.mc ;m-
tante pone toda su sinceridad en la' deman(!a, el mé ico C"L”“ §
portarse con idéntica lealtad con quien confia en su ClEl‘l)(;la .
otra cosa. En este caso, y si tenemos en cuenta que el pro 'el?am.“-dim,
es el mis grave que tenemos plan'leudo los mvxh‘zadt;s.. 51: e1 ‘-{.‘iwmc
por consideraciones morales 0 e:zc.rupulos de otra mdo‘c a s?'u”.. mes
ajenos a su profesion de guardian de lav sauld de sus s?mfga‘....‘l;liéa
es todo lo leal e independiente que es preciso ser en su pro fesxton'.‘,,] e
puede resolver estos problemas, al menos en la parte que afecta a [:
P |
dlc;)l:::-.;).t.ra parte, el cliente no debe ser abandonad(? ende]l ::1;“1::(1:
dejarle en libertad de aceptar o r.cchazar los consle;osﬁcf . “ .
el médico comprende que la practica Se.\il..lill no llc )entc f-;: L:l. o
obligacion de decirselo asi clara'lm:nte; si, por e C(?ﬂ rac ,;U e
de su ciencia y ante las camctcnstlcas‘dcl caso, se \c:‘q'fxt e
solucién mejor que realizar el comercio carnal para evi ;';r l;u.. o
enfermedades, etc., el doctor, que posee una patente y cobra s -
rarios, no solo debe aconsejar abuf-rtamemc la solucxonl‘umca.‘ :.ini
hasta se encuentra en la obligacién de rodear a su cliente c; 'Dp‘
rantias cientificas més precisas en cuanto a lo que refiere aﬂ\ri
exclusivamente médico del caso, sin meterse en hond}u:as mour; Jc_
Hay que tener muy en cuenta el papel importantisimo

sino que en
ima, aunque
es decir, con
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moral, que es puramente artificial, y el fisioldgico, cuya naturalidad
no acaba de ser comprendida. No obstante, estas teorias estan de acuer
do con el criterio de los que creen que la abstinencia sexual completa
no ocasiona trastornos graves ni duraderos, afirmacion que no pode-
mos admitir como justa, ya que la experiencia ha demostrado todo |
contrario, al menos en lo que se refiere a la generalidad de los casos,
puesto que las unicas excepciones se contienen en ciertos temperamen
tos en los que la contrasexualidad es la caracteristica mas visible.
Claro es que cuando el médico aconseja unas relaciones sexuales ex
traconyugales a una mujer y a un hombre, no puede prever las conse
cuencias que de su consejo pueden derivarse. Segiin la doble moral st
poligamia fa

“

xual imperante, el hombre tiene derecho a Ia llamada
cultativa”, que en el terreno menos inmoral puede practicarse con pro
titutas. Ahora bien, cuando se trata de una mujer casada, y probable
mente con hijos de su marido, el caso es bastante mas peliagudo, por-
que de esa practica extraconyugal pueden resultar otros hijos que el
marido no tiene por qué reconocer ni tomar bajo su amparo. Yo co
nozco €l caso de una mujer que, habiendo enfermado a consecuencia
la abstinencia obligada derivada de la incapacidad sexual de su marido,
planteé la demanda de divorcio fundandose en un articulo de la ley. El
esposo, un hombre bueno y enamorado de su mujer, quiso arbitrar to
dos los recursos con tal de que el matrimonio no se deshiciera, aducies
do la razén poderosa de la existencia de dos hijos. Aseguro a su mu
jer que pasaria por todo, “incluso por lo mas indigno", con tal de im-
pedir la separacion.

La esposa aceptd la formula: pudo mds en ella el impulso de su
xualidad que todas las consideraciones y razones morales, y se entrego
a un amante, al que impuso la condicién de no fecundarla. No sabemos
en qué forma se desonvolverian aquellas relaciones ; pero el caso es que,
durante dos afios y pico que durd aquella situacion, la mujer se curo
de su ninfomania y no tuvo descendencia.

He aqui un caso en el que nadie, ni ¢l moralista ni el médico, tenian
nada que hacer, aunque es posible que ambos hubieran podido hacer
mucho. Pero el brazo mas fuerte era el de la ley, y a pesar de todo, T
problema se soluciond del modo mas inmoral que podia esperarse, !
tenemos en cuenta que, en tltimo extremo, el marido no debia estar ab-
solutamente falto de recursos para calmar los ardores erdticos de su €
posa mediante una técnica amorosa ciertamente anormal, pero de mu-
cha mas moralidad que la solucion a que hubo de someterse.

Seguramente, este caso, que entra de lleno en la ciencia del medico:

VENCIDAS POR LA VIDA

En |
n g
Culdg "ll)rn[fup:nndn médica francesa contra la prostitucién no se de
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B0 fué consultado con un doctor de solvencia. No siendo en circunstan-
§ extremas y cuando concurren otras graves, la mujer que es madre
fispone de medios suficientes para hacer frente a las exaltaciones de su
’peramcnm. Estimo que ante un caso de esta naturaleza, la actitud
g Lederer es bastante exagerada al ser de opinién que el médico no
he tener escriipulos para aconsejar a una mujer el comercio sexual
g otro hombre. No digamos siendo casada, sino aun tratindose de
§na soltera, cuya conducta no haya de lesionar interés alguno, ya sea
§e un hombre o de sus hijos, la mujer soporta siempre la abstinencia
gxnal con menos sacrificios que un hombre, al menos durante un pe-
Bdo que coincide con su falta de madurez sexual, y sobre todo, de su
pnsabilidad con relacion a las funciones delicadas y graves de la
paternidad.
Conozco a muchos médicos que han aconsejado a hombres, solteros y
dos, las relaciones sexuales que se consideran por la moral como
gitimas ; pero no sé de uno solo que haya manifestado la misma ac-
el con relacion a una mujer, no porque no pudiera aconsejarse, sino
glie son rarisimas las mujeres que acuden al médico, honradamen-
gen demanda de un consejo o de una norma de conducta acerca de
ta cuestion.
No cabe duda, esto no obstante, que muchos trastornos de la mujer
jedecen a la falta de satisfaccion de sus necesidades sexuales mas o
BNos conscientes, Si se trata de una soltera, el médico que es inteli-
y reconoce que todo el mal estd en una abstinencia sexual pro-
a, aconscja el matrimonio, o cuando menos, afirma que el ma-
nio resolveria el problema, Pero cuando esto es imposible, bien por
d dé la paciente o por otra razén cualquiera, entonces recurre a
bterapéutica adecuada, en la certeza de que el remedio es suficiente
paliar, cuando menos, el mal; pero jamas tendra la ocurrencia de
[Bear a {a moral ni a las costumbres, bien seguro de que en tales ca-
8810 se consigue otra cosa que agravar los males ya existentes, segu-
':‘i'\ la ineficacia de esos sistemas, que nada tienen que ver con la fisio-
& como, al fin y a la postre, son todas las necesidades de los hu-
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ANTE LA ESTERILIZACION Y LA
CONTRACONCEPCION

El aborto en los tiempos primitivos.—Solén, Licur-
g0 e Hipdcrates.—Métodos abortivos.—Actitud de
los médicosantiguos frente al aborto.—La esterili-
zaciébn.—El médico ante el cliente.—~Confesién de
un esterilizado.—La contraconcepcién industriali-
zada.—La desconfianza en el médico.—Su obliga-
cién en este aspecto.—La moralidad del contagio
venéreo y la inmoralidad del preventivo.~La pu-
blicidad.—Peliculas ficticias y dramas verdaderos.

‘El aborto practicado desde el punto de vista de querer borrar las con-
Beuencias de unas relaciones sexuales ilicitas, es un resultado de la
litura. Los médicos griegos de la época pre y posthipocratica se mos-
faron severamente opuestos al aborto. En Oreinte y en los pueblos
imitivos, aunque los médicos se manifestasen en contra de esta préc-
8, los legisladores no se opusieron a ella; en Grecia, los padres te-
l derecho a matar al recién nacido, por lo que nunca, o sélo muy
veces, se recurria. a las maniobras abortivas. Esto se observé en
istoria, a juzgar por los instrumentos descubiertos en algunos
, especialmente en Troya.

de asegura que en la antigua Grecia debieron ser muy raros los
S criminales, “porque habiendo el derecho de matar al nifio des-
8 del parto, era innecesario el aborto criminal”. No obstante, algu-
Ores citan casos de épocas mds antiguas, como, por ejemplo, en

dtologia, por donde sabemos que Afrodita, antes de ser esposa de

mis, hizo desaparecer, antes de su matrimonio con Lampsakus, el

%0 de sus relaciones con Dyonisios. Lysias dice en uno de sus dis-

=® que el problema del aborto intencionado ocupé la atencién de

SHEROS, siendo el aspecto mas importante la cuestibn de saber si

t¥2 0 no el nifio. El mismo autor afirma que fueron muchos los

fisiélogos y filosofos que se ocuparon de tan importante asune

~&un Galeno, Solén y Licurgo, dictaron prohibiciones relativas a
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s tencionados ; pero Platon y .\rislétc!cs adn.m?eron ll':“u‘l
= abOl’llOS ‘I:)trtt’o y la pr:’ct'ic:x del mismo con el fin de limitar el &
tativas de a :
de pOblaCi(:’n- s de Hipocrates, los meédicos se opt'xsicron ala 101.('xi1;;_

7 Ucml’f)h. \L'\' dlnctrinas de los filésofos. No ol)smme,"s( \ e
gia dalas leyes \ - c no debieron los médicos mostrar gran dc?dctn_],:m_
que cn algunos hn;lh idas por los filbsofos. Fischer'dtce lo sa;_:uw,.".;j
T .m?fml‘s a(‘“c’"\‘r:)n los hipocraticos un sinntimero de rcm{;.‘z.?\
.«Tcrﬂpc““cam?nul .ml(uch'lﬁ ﬁl,licucinncs calientes, cat:3|)lasmz.xs [ ; H\:lrz.
o adcmals) ('L=1( \'icl;tvr.c. bafios calientes, sahumamon'cs..‘!r.rm.x.\ .,
versas clases 501 r‘_ L)osilorius. De los procedimientos mccmx'uos,.;y..nf‘..‘.‘
it 50‘"'0 "0( ovlsu‘mrnudo las sacudidas, asi como la dxlmag.«-‘-x ]' e
B csmr mcdi‘o de sondas o de los dedos. :“\l 1?“]({ cl¢ .<
Ia boca de la ‘mat‘f\’-] iamente dichos figuran en gran numero u‘. ':‘:;l}k
ke xF:(;z)ruvucar las reglas, Pero no se s.abe a‘pm‘xtl,l, i :‘.,

B i ir el aborto intencionadamen-

si éstos tltimos se cml"lea“’;l :L‘I:‘rcllmgd:;: e han. Eh Joe lexl‘_m]]j:l“{-

R terminacion mortal de un aborto producico

dios : pero que la provocacion del abo'rt.o c:‘-lnba lrle.znll'::an;

B e os por parte de los médicos, lo (Ln.n‘ stra

3 e b ; I?c;‘tii::';;lllano de Hipberates: ““Yo no prescribire
el siguiente parraio ¢

. ”
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\Los médicos de Roma no se mostraron t

an puritanos como los grie-
¥ parece ser que no tuvieron inconveniente en recurrir a las ma-

ras abortivas que solicitaban las mujeres, especialmente

las mis
as, es decir, |

as que no podian aducir razones de indole econémica
iino impedimento para la procreacion y cuidado de su descendencia,
e es cuando en todo caso pudiera haber parecido licita la prete
§ razones cran sencillamente estéticas:
eaidos, y el v

nsion.
los pechos grandes, blandos
ientre colgante, se consideraron por los romanos como
§ caracteres mas opuestos a la belleza femenina. Asi se explica la afi-
Bn de las mujeres romanas al aborto y el infanticidio,
letamente absorbidas por una constante
in habia de estimarse, especialmente por
contratiempo de su existencia.

ya que, com-
vida de placeres, la procrea-
las aristocratas, como el més

doas razones estéticas fueron, casi en todos los tiempos, los

moviles
j¢ indujeron a las mujeres a destruir ¢

1 producto de sus relaciones
Xuales. Este afdn se recrudecié con el predominio de los ideales de

stidad, especialmente en la Edad Media, época en que los médicos
@ sustituidos por los magicos en lo referente a esta parte de la obs-
ficia. Lo mismo se recetaban férmulas magicas que se administra-
0gas, con tal de producir la esterilidad de las mujeres, que no
eriendo o no pudiendo contraer matrimonio, tampoco estaban en

iCiones de contener los impulsos de su instinto.
0 mis grave era que la administracion de estos remedios por per-
8 indocumentadas — seguramente, los médicos no sabian mucho
& N0 siempre iba acompaiiada del éxito, y muchas mujeres que
dmeticron a las pricticas de esterilizacion, de contraconcepeién o
OTto, enfermaron y murieron presas de extraiias dolencias, que los
#€0s no podian descubrir. Por muy grave que se hallase una mu-
#s confesaba las verdaderas causas de su estado, ya que los
Mnales de la Inquisicion castigaban estos delitos con las penas mas

M0 hemos visto en anteriores voliimenes, especialmente en ¢l XVI,
lema de la natalidad es uno de los mis importantes de la cues-
&Xual, y acerca del que han emitido sus opiniones los tedlogos, los
"BOS y los filosofos y, como siempre, en filtimo lugar, los médicos.
que se refiere a la esterilizacion, el caso ha sido discutidisimo
siente con relacion a la eugenesia y tomando al hombre come
partida de esas normas sociales aconsejadas por los juristas
S paises, especialmente en los Estados Unidos. Ahora bien,

al 1eto.

SSH08 tiempos, la esterilizacion fus un castigo sin relacion alguna

\
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sino con el objeto de privar al hombre de la facul-
r de los placeres sexuales, modernamente se
los criminales y degenerados se repro-
s, de la herencia. En

con la procreacion,
tad esencial para disfruta
refiere al hecho de impedir que s
duzcan ateniéndose a las leyes, bastanted iscu (11 hle g o ol
i bl i S 0 - - C-
i or. los médicos, obedeciendo a 1a
la Alemania de Hitler, los bede as Grden :
tador; han realizado estudios y experiencias muy mmuciosos l;astahlqlL
' f 5
i i as leyes del pais, por la cual se hace
forma introducida en las leye 5, .
i i ilizacion absoluta de todos
i i § mediante la esterilizac s
reciso seleccionar la raza . e
ros individuos tarados, y, por tanto, Incapaces para elr)\.gl?ndrar alema
. 5 serimir un arma bélica en un mo-
i i s, capaces de esgrimir u m
nitos vigorosos y sanos, . l it
i / oo @ una estadistica
rocedimiento, y con arreg e :
mento dado. Por este p ! g -
detenidamente confeccionada, se ha producido la esterilizacion por li
gamento del vas deferens a varios millares de alemanes. _
i incipios g nu-
Antes de dicha reforma, implantada a prmcxp:o.s dc:l afio 1934‘.‘- 1“( ;
. isti ndo se mostraro
édi s distintas partes del mu
chos médicos notables de la . : 2 e
i0 : » la esterilizacion de 10s
ici sele umana por medio de la : :
ropicios a la seleccion h r ; _ e
fn;paccs con el fin especifico de la profilaxis aplicada al m.ejlorgmx'}n
, 10 i ” El Dr. Daniel, de le-
i6n de la sociedad”. E ) -
to de la raza y la protecc ] ! e
xas, en 1893 ; Nacke, en 1889, y Zuccarelli, en 1895, fueron los t] s
' : ymbre
czm,lpeones principales de esta reforma, hablando unas veces en nc ;
ST : A
de la ley y otras en el de la seleccion umcamune.SPor fin, en 1 1(,)‘3‘ 5
: sdicos alienis » Suiza, se acordo, P
iti los médicos alienistas de Suiza,
un mitin celebrado por S e s
imi conveniencia de esterilizar a y
unanimidad, declarar la 1a ; 3
dos afios m"'ls tarde se ponia en practica esta medida en dos homb
o -

y dos mujeres. e
De los tiempos pasados a los presentes
La castracién no se considera ya desde el punto de '
infamante, como se demuestra por el hecho de que a“ .
han sido solicitados por sus clignt.cs, homh'rcs y mujeres, i
ser esterilizados por los procedimientos mas cﬁcac?s. Pc?r Z ! ;())tr‘)q b
terés o conveniencia personal..?' como medio sustitutivo s
impedir la concepcion. i .
todé)‘sl 1;2:; 'cn;gos, y ateniéndonos a las .p.rd_:scnpcmrTc? 11'101‘1:1‘1(;:“,\hmm_
datos de la Naturaleza respecto de la mision procreac (;ir:x fgnc;. -
nos, habria mucho que discutir ; pero como estas rff %lxi‘:.) h-‘ opinio
del médico ni del sexo6logo, nos limitaremos a transc.rl fcto (i;uln)rlim'
nes de los tratadistas mas célebres en lo que a este aspe
isi ere. Al
tls‘ll-?:vcsleocrlfﬁ}illis cita el caso de un individuo que \'0‘~Ul]t?r:a)::;}1:1cnt
sometio a la esterilizacion, que, como se sabe, no implica 1mj

media un enorme abismo:
vista de un castig®

lgunos médicos
| fin de
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no en lo que al disfrute de los placeres del amor afecta. “Se trata
un médico—dice—cuya historial sexual, que presenta caracteres
pormales, conozco desde hace muchos afios. Como contara ya con una
familia suficientemente numerosa, se dedicé a emplear métodos impe-
fitivos en el acto de comercio carnal. Con sus propias palabras narraré
acontecimientos subsiguientes: “La molestia—dice—, la preocupa-
: etc., que significaba para mi el empleo de tales procedimientos,
me hicieron cada vez mas pesadas a medida que transcurria el tiem-
90, y al fin me decidi a exponer mi situacion a otro médico, y aconse-
ado por él, y previas grandes deliberaciones con mi mujer, fui opera-
¥ quedé estéril por medio de una leve operacién, que consistié en
descubrir el vas deferens de uno y otro lado, mediante una pequeiia
jbertura en el escroto. Esto se hizo aplicando antes una inyeccién de
ocaina, y no senti gran molestia (si bien el momento de pasar el cor-
§6n por la abertura fué dolorosisimo). No dejé por ello de asistir a mi
pficina ni un solo dia, ni experimenté molestias de cardcter grave en los
fias que siguieron a mi operacion. Seis dias después fueron sacados
bs puntos del escroto, y tres semanas més tarde pude ya desechar los
endajes de suspension que habia sido necesario emplear a causa de la
sensibilidad de los testiculos y la cuerda.

a operacion resulté un verdadero éxito en todos los sentidos. Las
ciones sexuales no han sufrido por eso. No experimenté sensacién
L: na de molestia en la region sexual, y lo que es mdas extrafio ann,
mi juicio, el semen, a juzgar por una observacion ordinaria, no ha
ninuido en cantidad ni aun variado sus otros caracteres usuales.
ro esta que el microscopio revelaria su fatal defecto.)

1 mujer esta encantada de que haya desaparecido todo temor de
A union, y realmente, mirandolo desde distintos puntos de vista,
8tra vida es ahora mucho mas tranquila y feliz. Incidentalmente ha
fado la salud de ambos, sobre todo en lo que a mi mujer se re-
; ella lo atribuye a la influencia del semen, que pasa de un modo
Ctamente natural a la vagina y queda en contacto con las secrecio-
ginales, hasta que normalmente va desapareciendo.

£or ser esta operacion relativamente nueva, no llevandose a cabo,
10 general, sino en caso de personas criminales, dementes, etc., creo
Ue tal vez interesarle. Si logro con ello lanzar el més insignificante
btle luz sobre este problema, el mas grande de los problemas hu-
+ lo celebraré con toda el alma.”

B Creo que, a pesar de todo, a un médico requerido por un cliente
tPracticar esta operacion se le presente un grave problema moral,
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como si se tratase, por ejemplo, de un ahorto solicitado cuando no exis. Boluto de la cuestion que se les plantea, y :
ta el peligro de muerte para la embarazada; de estos extremos trata- Eultades de Medicina le es Dermitido‘-;])al que ni aun en las mismas
remos en el yvolumen titulado Las leyes Y ¢l sexo. %os del importantisimo problema de ‘I aiumno enterarse de los as-
Cuando, como en el caso citado por Ellis, se trata de un hombre que faborto “‘necesario”. e la contraconcepcién, e incluso
ya ha tenido mas hijos de los que puede atender conforme a las ele- Asi, pues, el cliente, convencido de la fal ' :
mentalisimas teorias de Malthus, 0 bien porque la paternidad deje de 3, procura acbitrarse ot Cusnta pro i-d l‘ﬂ'dc ldoqcndad de su mé-
ger un deber para convertirse en un derecho, yo, si fuese cirujano, no cuados, bien en virtud del comcjz rgcflb':{)s remedios que cree mas
tendrin el menor escripulo en llevar a cabo esa intervencion, que de- deciendo a la inspiracion de un‘an\mci lcl Olde un amigo o también
volveria la tranquilidad, 1a felicidad y la salud a un matrimonio que ya anda comercial y descarada de un ob'ztons g
cumplié con su mision pmcrcndom. 8\la contraconcepcién. Sélo en | O.L h e un pm(.lu‘c?O. etc., des-
La operacion de ligar los vasos deferentes del hombre o las trome fido tratar publicamente de esta cuesti.'pdlses s“pc"c“flhzados se ha
pas uterinas de la mujer es sencillisima y no ofrece peligros graves, ferra, por medio del famoso biﬂh-co,:l.l.lcc;)mo, por ejemplo, en In-
Claro es que en el caso de que un matrimonio quisiera tener mis dese er en cuenta la actitud de los quéa' or otra parte, es preci-
cendencia, bien por fallecimiento de 10s hijos ya criados o por otras caus s guerras en que se defienden l‘(;q ; (t)s que necesitan ciudadanos
sas, la operacion seria irreparable. El mejor procedimiento, a mi jui B nunca los verdaderos intereses .e ‘n'c.rcscs de las Clﬂ§CS podero-
cio, s el de la esterilizacién temporal por medio de los rayos X, ef . Ante esta actitud B " i;l))lfllualcs o materiales de la
sayada con éxito en diversos [miscs——.‘\lcnmnia. Suecia, Rusia, Estados i'. dico es sélo ficticia y Const:l'ntcﬁwmfs BUpUnEE que la libertad
Unidos, etc—, y acerca de la cual se siguen realizando interesantes €8 es y amenazas de CﬁSligos R e restringida por esas pre-
tudios. s a los supuestos delitos de a er(:lxmcntc bl:utales y despropor-
Cuando se trata de una mujer inapta, por cualguier causa, pard la Sindividuo, muchas veces mé:d?te" \er a los intereses respetables
vfo(‘rcacién. hecho de demostracion irrebatible, el médico no se ens ados, s dignos que los de los jefes de los
cuentra ante ningin caso de conciencia, ni tiene problema moral algu I médico esti no solo en el derecho, sino en la obli ion, d
no que resolver. inteligentemente . gS sy a obligacién, de diri-
Pero, a pesar de todo, si por eseriipulos de moral muchos hombres 3 hﬂgana, siempf-lc (g::;:,l;\‘,),‘dc' lflfﬂp.a‘mdad pr?c.rcadc,m de la es-
de ciencia se resisten 2 divulgar estas operaciones, queda ¢l recurs® il 'para los intereses de ]:l C‘Olzcti(\:‘] S;merc indtil, y hasta perju-
inmejorable de la contraconcepcion sin necesidad de actuar sobre ¥iduos degenerados o cn‘fcrmm sl'( i Cu;fl'd“ se trata no solo de
integridad de los organos procreadores. BEnido varios hijos v que n-(; 1'.“0 también de l.nammonios que
El dominio de la procreacion es la consecuencia de un impulso QU MeBiados al sostenimiento de t S e de medias;de subsisten-
ya es natural en los pueblos civilizados. *Ni siquiera—dice un rl"»ﬂ.ﬂr/ | b puede dirsele ni la aum'cnllx:cl- (;mm.u;'sa ° red}f‘:‘dfl prole a la
se puede ya discutir acerca de la legitimidad o validez del domim@ : B miédico portugués un poco cl “'. uiia educacién imprescindi-
la procreacion, pues constituye ya un hecho consumado ¥ forma pars le para uso de la pl ke dg o lxcmémco compuso un preparado
de nuestra moralidad moderna.” = atuitamente a muchos !;mtrimo?ﬁcoo cémodo y sencillo, que repar-
No obstante, estas teorias perfectamente humanas no acabad de o e los placeres del amor sin te s, con €l deseo de que disfruta-
comprendidas por und gran parte de los médicos, que atin sigue® “h enite y brutal. A Cada”ca'q :wr! 5 llos dolores de la procreacion
rrados a las viejas teorias de la procreacion obligatoria. En fl“‘c g itrucciones adecuadas pa r{; e 6vulos acompafiaba un prospecto
casos, especialmente en Espaiia—n0 hablemos de Francia, donc® I ieer, se comio me(iia‘éa!; 9 su, Cdmplco; 5 e o mujer, que 110
procreacion es un atentado grave a 10s intereses estatales— aumer A digestiva. La dﬂnj nt,'i',c";m ofq.tfc el remedio _5“"“3 su efec-
médicos no quieren oir @ SuS clientes en este sentido. A 10 _.-_:111“; . fué enmrccladovlg:ra‘ P:;a sufri6 una fuerte intoxicacion, y
limitan a dictar prescripciones 0 dar consejos poco menos 44¢ e ficas intenciones' s bnsabcomentd el caso, y lejos de ver
caces muchas veces, y €sto €3 lo sensible, por dcswmnci“'-'-""w Umanidad, fué acu:g(;L animabe & €ste verdadero bienhechor
. [, sado como si se tratase del autor del erimen
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méas abominable, argumentandose con la moral, con la tradicion y ¢op
toda esa serie de nocivas estupideces propias de los criterios fosilj.
zados.

El més grave defecto de los contraconceptivos consiste en su indys.
trializacién. Su empleo es prescrito por los comerciantes y no por log
meédicos, que no se cuidan, sea por lo que fuere, de corztrolar su efica-
cia. Muchos periodicos se niegan a insertar estos anuncios por conside-
rarlos inmorales, y por la misma razén se rechaza toda propaganda
acerca de los productos preventivos de las en{crmcdlades venéreas,
pretextando que el hecho de restar peligros al comercno.dc los sexos
supone un poderoso estimulo para la practica de la sexualidad.

Luego entonces se estima mucho mas moral el Fontagio ve.n‘ércn, que
puede destrozar la salud de un hombre y dcs_trulr una farr}lha, que 13
prevencion de dichas enfermedades. El médico no ha tenido todavia
¢l valor de salir al paso de esas afirmaciones brutales, en muchos ca-
508, porque sus intereses materiales suelen estar de acuerdo con los es-
pirituales de los moralistas. El dia que las :cnfermt?dades venercas.dgs-
aparezcan por completo, como ha desaparecido la viruela, los esI)chnlls-
tas de las enfermedades sexuales no tendrin nada que hacer sino ce-
rrar sus clinicas. Y esto es temible para algunas conciencias demasiado
flexibles. .

El lector tiene ocasién de comprobar nuestras afirmaciones con solo
darse una vuelta por las planas de anuncios de los periddicos nld:gdos
de “serios”, donde no podra descubrir un solo anuncio que se refierd
a cualquier preventivo. A lo sumo, se habla de “goma.s higiénicas™y
pero de una forma tan discreta y velada, que no es posible .dcscubrlf'
los entre la enorme cantidad de los que se refieren a las clinicas de 195
especialistas de enfermedades venéreas. El antiguo aforismo lllp?C‘;:;
tico de que “mas vale prevenir que curar” no reza con lo que 3 i
enfermedades sexuales se refiere; aqui parece ser mas importante Cl}r
rar que prevenir, a veces curar mal, cuando es tan posible preve
mejor. .

La publicidad de esos especificos parece reservada a las rcvx.s:t1 ¥
nograficas o de escasa solvencia moral, con lo que no es posm e l(ue
tender una verdadera y ordenada difusion de esos productos, I"’rlrlm_
precisamente dichas publicaciones no son leidas mas que por unﬂnun’
yor parte de personas que, a lo mejor, tienen mas que esperar del :1 o
cio del especialista que del aviso comercial del fabricante de 10¢
ventivos.

as por
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sistema de encomendar la publicidad de los antivenéreos a unas
blicaciones de difusion restringida y de piblico especial no es el mas
gcuado para lograr el éxito mds completo, como tampoco se consi-
¢ nada positivo por medio de las revistas profesionales, graves y
petables, que sélo alcanzan al sector médico, a quien las trabas de
imoral impide o coarta la libertad de prescripcién facultativa en
e sentido.
Algunos verdaderos quijotes de la profesion, que en nuestros medios
g pretendido explicar el peligro de las enfermedades venéreas por
dio de la conferencia ilustrada, se han visto ante un ptblico que, en
fiud de su deficiente mentalidad psicosexual, por decirlo asi, no ha
dido interpretar las frases atinadas del clinico. El interés que des-
gtan las cuestiones sexuales no es siempre honrado y sincero; re-
ptemente se ha proyectado con un formidable éxito de taquilla una

licula cientifica, deficientisimamente lograda, que el piblico madri-
§0, en gran parte, ha tomado por una revelacién. La finalidad esen-
il de la empresa editora del film no puede decirse que haya sido des-

eresada : es que, después de haber pulsado la cultura sexual del pi-
o, ha optado por industrializar esos metros de celuloide, que no
cubren nada nuevo para el profesional ni ensefian absolutamente
ga positivamente 1til al profano, que acude al reclamo guiado por
mejor buena fe, lo que, justo es decirlo, no ocurre nunca en la ma-
fia de los casos. Ha bastado a la empresa con decir que la pelicula
@ prohibida a los nifios y que no se permite la entrada en el salén
Iiguna mujer que no vaya acompafiada de un hombre, para que la
R s¢ llene hasta rebosar. Huelga decir que en el solo anuncio un
0 ve la intencion poco limpia que ha guiado -a los propagan

j0da esta propaganda, aunque fuese completamente acertada y efi-
(N0 debe, a pesar de todo, realizarse en las salas de especticulos
licos: son los médicos los llamados, no a escribir argumentos, que
'_tienen de necesario en esta labor de divulgacion, sino a dirigir las
88 de la pelicula en la que deben abundar las ilustraciones cientifi-
Teferentes a la produccion del germen patégeno, al vehiculo de
Mgio, a las circunstancias de contaminacién, etc., centrando el caso,
£ posible, en la prostitucion libre, clandestina o tolerada, donde
#00a realidad y sin necesidad de recurrir a la literatura alarmante,
0sible exponer las mds atroges miserias de ese “mal necesario’’,
BIE ¥ antiestético, cuyo especticulo es ficil presenciar siempre en
SMinados barrios de todas las poblaciones.
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Esas miserias impresionantes y tragicas son las que debe recoger ¢ sedico es pornografo porque refleja los hechos que todos, incluso los
tomavistas cinematografico, sin necesidad de escenarios preparados i , pueden presenciar naturalmente, mds pornégrafos 'e inmorales
trucos combinados ; es en la realidad misma donde se encuentran |o m los Estados que lo toleran, cuando no cabe duda que disponen de
mas abundantes veneros de ilustracion acerca de los males gravisimog @is medios que los médicos para suprimirlos,

de la prostitucion, con sus vicios, sus dramas repugnantes, sus trage.
dias hondas y todo ese caos alucinante de desastres morales y fisiglg.
gicos en que se sumen los imprudentes, que jamas pueden encontrar
una garantia en la risible proteccién de las autoridades sanitarias, ng
porque no sea muy grande la voluntad de estos hombres, sino porque,
faltos de medios adecuados, su mision resulta practicamente initil '
Uno de los paises donde con mds interés se pretende llegar al abo-
licionismo de la prostitucién es, indudablemente, F rancia. Los mcdicos
y sexOlogos franceses no regatean medios de propaganda para mostrar
con la méxima crudeza los aspectos de esa plaga inevitable que consti-
tuyen las prostitutas, que ejercen su profesion con o sin el control de
las autoridades sanitarias, y al efecto, se organizan conferencias, ver-
daderos cursos de educacion médicosexual a base de peliculas, se pu-
blican revistas, etc., presentando al piblico con toda la fidelidad posible
esas escenas de la calle, que no son sino el muestrario de la infeccion
ambulante, (Lamina ITL)
Al propio tiempo, no cabe duda que la accion del médico es altamen-
te beneficiosa fuera de su esfera profesional; atendiendo al aspecto de
fas multiples excitaciones que las jovenes encuentran en el ambiente
de 1a vida moderna, no descuidan la nota fuerte y trigica del futuro
o del final de todas las mujeres de vida galante con argumentos, ahora
si, perfectamente hechos, pero arrancados de las propias confesiones
de las desdichadas que con su aspecto tragico y grotesco de vencidas
de la vida refieren ante el micréfono las diferentes etapas de su exis-
tencia, que empez6 con las seducciones y encantos de la juventud pard
acabar en el desastre de una vejez llena de remordimientos, de enfer-
medades y de miseria, (Lamina IV.)
No puede decirse que en estos documentos vivos exista pornograiia:
El médico no es nunca pornégrafo, como no sea a juicio de los mora-
listas perfectamente inmorales o de los fiscales incultos. Por otra part®
aunque existiese Ja pornografia, hay que tener en cuenia que la finali-
dad que se persigue y los resultados que se obtienen con estos siste
son de mucha mayor importancia que todo lo malo que pudiera encon”
trarse en esa propaganda, que no es mas que la exposicion de hechos
reales que no pueden discutirse, porque si se dice que el propagulldi-"m

mas



NORMAS NUEVAS

Los principios sexuales de la vida.—La triple per-
sonalidad del médico.—El empirismo de los sal-
vajes y la ciencia de los civilizados.—El desarrollo
de las enfermedades sexuales.—La actitud de los
médicos ante las normas viejas—Complejidad del
problema.—Ineficacia de las discusiones cientifi-
cas.—La verdad moral y la realdiad cientifica.—
Cémo recobra el sexo sus derechos.—Los sacer-
dotes modernos y la sexualidad.—Armonfa entre
los poderes.

: 2 transformacion de las viejas ideas morales operada en todog o
denes de la espiritualidad ha dado lugar a que cada valor verdader, _
positivo ocupe el lugar que legitimamente le corresponde, o
endencia de las normas que antiguamente tuvieron la imponm,cia

¥ ipios absolutos.

‘a vida animal, no cabe duda, es un constante proceso biologico,
foblema, si se quiere llamar asi, en el que indudablemente intervien,,
ebgmitas morales de indole diversa, las cuales, a pesar de su impq,_
incia, resultan secundarias con relacién al hecho central de la viq,
Bn moral o sin moral, la vida fisica es posible. Y no puede ‘lccirs,;
e haya pueblos sin moral alguna, porque la moralidad no son, g1 ;,,

| cabo, més que las costumbres elevadas a la categoria de leyes . Vi

emos que lo que es moral para unos pueblos es inmoral para gty

Mientras existen estas diferencias de mentalidad, las diferenciay fig;,"
ficas son invariables, son comunes para todos, a excepcion de lgg i
Meres externos—morfologia, color, temperamento—, circunstanej

, & pesar de todo, son compatibles, por asimilacién o por educacign
il todas las ideas moralgs. -
£l sistema de reproduccion de las especies animales, y entre ella
Mana como la mas importante, ha sido siempre el mismo: 1a conjy,
B de dos individuos de distinto sexo. En las edades primitivas, cop
Mos visto, la unién, de los hombres con las mujeres se realizgha en
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virtud de los impulsos naturales, que eran el primer paso en e Camipg
de la seleccion. El hombre mas fuerte fecundaba a la mujer 1. her.
mosa, y ella se sometia de buen grado al deseo del macho, ol)c(!wi(.mlu'
unica y exclusivamente, a los impulsos de su instinto.

Esta ley la encontramos ain entre los habitantes de los Pueblos a1
vajes, conservadores de las tradiciones primitivas, precisamente porque
la civilizacion, es decir, el artificio, no ha podido arraigar en sys ot
tumbres, porque en su primitivismo fundamental consideran estas pen-
tes, con certero criterio, no cabe duda, que la Naturaleza es INSuStityie
ble en la direccién de la vida de los seres y en la organizacion de |
cosas.

Los hombres primitivos, lo mismo que esos salvajes, disputaron 5
la Naturaleza muchos de sus poderes. El instinto de conservacion, del
cual se tiene conciencia mucho después de haberse evidenciado ¢l mis
primitivo, el de nutricion, y el que le sigue después, el scxuull, obliga
a los seres humanos a enfrentarse con la Naturaleza, que, segiin ellos,
no era la Naturaleza misma, sino las fuerzas magicas, los fenomenos
inexplicables y todos los actos anormales que proccdian'no se sabia de
dande, pero que indudablemente venian a perturbar las funciones natu-
rales del individuo. Por esta razon surgieron los primeros médicos, los
hechiceros, los magicos, 0 como queramos denominarles, que en virtud
de su mayor inteligencia o de sus conocimientos espcciales. en distintos
aspectos de la vida, sobresalieron y destacaron en el conjunto de sus
convecinos, que tenian en estos curadores una confianza ciega. :\hxchqa
hechiceros o médicos llegaron a ser los jefes de un clan o de una tri-
bu; pero ninguno de los jefes “ascendié” a la categoria de hu‘vlm‘c'ro.

Era, pues, entonces, y es atn en muchos pueblos, el amor a la vida
y & la salud la fuerza que rige el destino de las sociedades. Para el ser
racional que sufre dolores, que padece eufcrmedfzdes que le p(:li!.‘ll 3
las puertas de la muerte, no hay, entre esos salvajes, nadie que ‘.".m;',-
pire mas gratitud que quien le libra de sus acha\ques,‘devulvu:munc :
salud perdida. El médico civilizado no puede hacerse idea de lo que “"
el agradecimiento de un enfermo curado entre esas gentes que adord
en ¢l hechicero al médico, al jefe y al sacerdote. (Lamina 1V.) ‘

Claro esta que la ciencia moderna no puede admitir en l‘,‘xm-‘h(:i
partes los sistemas curativos de esos hombres privilegiados ; pero ! g
nemos en cuenta el importantisimo papel que desempena la su_gcnunn ch|
el tratamiento de la mayor parte de las perturbaciones funcu_nmlc-‘? ‘b
organismo humano, es posible que ante un caso cualquiera tfacme 9
ciencia del doctor méas habil, triunfando, en cambio, el extrafio em}

as

I médico ante el problema

65

mo del médico salvaje, que receta hierbas, recomienda oraciones y
puta un miembro con una piedra afilada o un hierro oxidado. Al
smo tiempo, logico es comprenderlo, un enfermo civilizado no gana-
inada mediante el tratamiento de un curandero africano,
ASi, pues, no cabe duda que el ambiente es lo que en primer lugar
tifica los medios. Pero si vemos que las razas antiguas eran mas
88, més saludables y tenian mas vitalidad de la que alcanza el ser
mano moderno de los pueblos civilizados, cabe discutir bastante la
cia de la moderna ciencia con relacion al viejo empirismo. Por
Fa parte, ateniéndonos a lo que se observa en la vida de los pueblos
fvajes, vemos que muchas enfermedades mortiferas o graves fueron
tamente desconocidas hasta que no les fueron importadas por la
acion. Adn hay pueblos que desconocen, por ejemplo, la sifilis,
jjamds han padecido la viruela, que no conocen los estragos del al-
plismo, mientras que los civilizados estén expuestos a un sinfin de
plencias, algunas desconocidas en su patogenia, en su desarrollo y en
isolucion. Analicemos también las estadisticas de mortalidad del pue-
§0-més culto y el del mas salvaje, y veremos que-la cifra del primero
pera, con cifras espantosas, a la que arroja el segundo.
S que la civilizacion estd en relacién inversa con el grado de resis-
fitia orginica? Es posible. Con relacién al desarrollo de las enfer-
edades venéreas, estd demostrado que existen mas enfermos bleno-
figicos y sifilizados en los pueblos de mas cultura, a pesar de todos
§ progresos de la ciencia y de la higiene, que entre los salvajes o gen-
h menos civilizadas. El Dr. French, refiriéndose al ejército inglés de
dndia, comprobé que las enfermedades venéreas eran diez veces mdas
seuentes entre las tropas briténicas que entre las indigenas,
El Dr. Audry caleulé que un 25 por 100 de la poblacién europea era
itica, y que un 13 por 100 de estos casos mueren a consecuencia o
FCausas mis o menos directas de tan terrible enfermedad.
dlis sostiene, aunque con algunas excepciones, que cuando los euro-
5 llevan la sifilis a tierras habitadas por razas inferiores, los resul-
$0S Son peores aun. “Lambkin—dice—, enviado en comision especial
tudiar la sifilis en Uganda, encontrd que en algunos distritos un
Por 100 de la poblacién padecia de sifilis, y que un 50 6 un 60 por 100
mortalidad infantil era debida a la misma causa. Esta raza de los
psfidas era imerte, inteligente, poderosa, antes de recibir, con la si-
8, los beneficios de la civilizacion y del cristianismo, que son, como
B Lambkin, los que mas han contribuido a esparcir dicha enferme-
8 derrocando costumbres tradicionales y emancipando a la mujer.
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El cristianismo, que es lo suficientemente fuerte para echar abajo |5
moralidad antigua, no lo es bastante para edificar en su lugar otra mq.
ralidad nueva.”

Todos estos interesantisimos datos sirven para poner de relieve ¢
poco valor de los métodos preventivos y curativos de los pueblos ci-
vilizados. Pero, dicho sea en justicia, el médico no es, no puede ser,
el responsable directo de estas calamidades. Aun en los tiempos anti-
guos anteriores al cristianismo, al que tampoco debe culparse del des-
arrollo de las enfermedades sexuales, como sucedia en Grecia y en
Egipto, el médico no gozo de la independencia necesaria para'cl'm{m
fécil ejercicio de su profesién. No cabe duda que entonces existia ya
una civilizacién dirigida o controlada por gentes de mayor aut(.m‘dad
que los médicos, las cuales se oponian, entre otras cosas, a las.])ril(ztlc:as
anatémicas en los caddveres y aun restringian en todo lo posible la in-
tervencion del médico en los cuerpos vivos.

Estas tradiciones desaparecieron con el desarrollo de !as ideas cris-
tianas, que, en esto como en todo, habian de mostrarse dlam'ctmlmcnt'c
opuestas a las concepciones del paganismo. Pero si era posible al. mé-
dico investigar en las dolencias de todo género, l;{ moral del cristia-
nismo, esencialmente ascético, imponia la prohibicién de atender a las
enfermedades de los 6rganos sexuales, que se consideraban como un
justo castigo del cielo a los violadores de las prescripciones asceticas.

Los médicos, pues, conocian mejor o peor las enicrmedadc’s genera-
les, a excepcion de las que pudieran considerarse como mds impor-
tantes desde el punto de vista social, ya que cst:’x. suﬁcxemcmcntc.de'
mostrado que las dolencias venéreas son transmisibles por contagio %
por herencia con los caracteres més graves. En estas condl.cu')'ncs. y
existiendo, como existia, tan absurda, brutal e inhumana opinion en-
tre los directores de la vida espiritual y material de aquellos l““"’lf"
los médicos no podian intervenir con su ciencia con el fin de :unll.ﬂ:;
los efectos de lo que se consideraba, antes que n:fda, como un C1< :lii ¢
divino. Oponerse al desarrollo de aquellas dolencias era un grave Ny -
lito de herejia, que generalmente se purgaba en la hoguera dcslf“(‘l;: Ia
haber pasado por las cdmaras del tormento. Nq era el poder g
ciencia, sino el de la religion, la energia directriz (l.e las mstl.m]adc‘
de la época. Luego nada tiene de extrafio que .los_ fisicos, los V]L;‘O 4l
ros conocedores de la fisiologia humana, prescindieran en 'ahsf’llcmrro_
estudio y la investigacién de los males venéreos, que seguian des
llindose a pesar de todo, puesto que la enfcrmcdad. no impe it
mercio sexual, y, en cambio, se reproducia en seres inocentes, t

pe dia (-'l °°_'
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fiéndose eada vez con caracteres mds graves vy, al fin y al cabo, injus-
0s, aun cuando quisiera aceptarse la teoria de la venganza divina.
La responsabilidad del médico antiguo no esta, pues, claramente de-
ninada. En cuanto a la justificacion de su actitud, no es posible
aducir razonamientos mas poderosos que el de su obligada subordina-
cion a los poderes superiores. No obstante, cuando la justicia de la
Iglesia se humaniz6 un tanto, se iniciaron las normas nuevas de la li-
bertad profesional del clinico. En lo que a Espafia se refiere, el tedlo-
igo Pedro de Valencia influyé bastante en el criterio de los inquisido-
res para que se concediese a los médicos la beligerancia debida.

Mas, a pesar de todo, atn transcurrieron muchos afios, lo mismo en
spafia que en el resto de Europa, antes de que el médico pudiera des-
asirse en absoluto de las viejas concepciones y hasta de los innumera-
bles prejuicios que rodeaban a la profesién. Cuando llegé la hora de
intervenir, se encontraron con que el problema sexual estaba asentado
isobre bases tan sélidas, que una revolucién enérgica y violenta de los
métodos no podia producirse mds que en resultados adversos. En el
‘alma de las gentes habian prendido tan hondas las viejas raices de los
‘conceptos tradicionales, que la sexualidad seguia siendo un grave pe-
‘cado, a veces sin absolucién posible, porque a ello se oponia la pro-
pia conciencia del individuo. En el temor actual a las enfermedades ve-
‘néreas, causa de la masturbacion, de la debilidad sexual, de la impo-
tencia y hasta de los matrimonios desgraciados, encontramos los ves-
figios de las doctrinas antiguas. El padre que amenaza gravemente a
st hijo si adquiere una dolencia sexual no hace mis que inspirarse en
las concepciones ascéticas de los tiempos mas antiguos .

. Contra esta opinién no sirve de nada el esfuerzo de los médicos, ni
el de los sociélogos, ni el de los modernos moralistas, que hacen compa-
ibles las ideas de la moral con el ejercicio de las funciones naturales
el organismo psicofisico,
Este es el principio fundamental de las normas nuevas: el recono-
Bimiento cientifico de las ventajas de la prictica sexual, lo mismo que,
fon idéntica nobleza, se reconocen muchas de las razones que tenian
08 ascetas para despotricar contra la carne.
Clarges que el problema sexual, segiin estd planteado modernamente,
0 se basa s6lo en la abstinencia, ni en las enfermedades venéreas, ni
Ml la prostitucién, ni en el matrimonio, etc. No es un problema de la
Xelusiva incumbencia del médico, sino que también es de la de los
blogos, de los moralistas, etc. La entidad que seguramente menos
Mluencia tiene en la cuestion es la Iglesia. En estos tiempos es cuando
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¢ Fuera de los paises influenciados por los viejos prejuicios de una
moral acomodaticia y fiofia, los médicos tiene
menos clientela; pero es porque el ni

con mas interés se aplican los eclesidasticos a la defensa de los inte
reses morales y materiales de su ministerio, y cuando, a pesar de todo,
resultan mas compatibles las doctrinas con la actividad de la sociolo-
gia, de la ciencia y hasta de la politica, hecho o fenémeno que no <
advierte repasando todos los momentos de la historia de la cristiandad

Aunque los enunciados del problema sean tan heterogéneos, el me.

dico, y sélo él, puede y debe ser quien dirija y controle las expresiq.

n mas independencia y no
vel cultural es superior y la com-
prension mas facil. Alemania, que hasta caer bajo las genialidades de
Hitler fué un pueblo respetable y valiente en lo que concierne a los
prestigios de la ciencia del sexo, sefiald las normas que al cabo de mu-
0s lustros quieren presentar como nuevas los reformadores de los
ptros pueblos. En la actuaiidad, el paraiso hitleriano se hace INSOPOr=-
fable para los hombres libres : pero, a pesar de todo, la biologia no deja
gle ser una verdad, y la vieja moral, una mentira.
Hoy el problema sexual se discute solamente en el terreno cientifico,
B el que los polemistas estin divididos en dos bandos, Los esfuerzos
los fisidlogos, bidlogos y psicélogos para exponer la cuestion a la faz
idel mundo, tropiezan siempre con el predominio de la moral antigua,
¥ las normas nuevas apenas si tienen importancia fuera de la clinica,
el gabinete o de la sala de conferencias. No acaba de disponer ¢l mé-
dico de medios suficientes para llevar al Animo de las colectividades la
eonviccion absoluta de que todos los seres somos la consecuencia lé-
gica de un mismo mecanismo sexual. El hecho de que muchos hombres
pretendan ensefiar a ver estas cuestiones desde el franco terreno de
B realidad es reputado por otros como un gesto descarado, como una
maniobra audaz y materialista, impropia de seres normales, El que, ate-
ado ante las expresiones brutales del problema, intenta, con sereni-
id y noble alteza de miras, sefalar las normas nuevas, es tildado de
moral o de loco, de libertino o de pornégrafo. Yo quisiera que esos
hipicritas explicaran c6mo y en virtud de qué nos reproducimos ; que
fijesen como creen que debe ser el origen de la vida, para, al menos,
poder ajustarnos a su criterio en la exposicién de estos temas. Pero
lo antes que silenciar una cuestion de tan grave trascendencia, ya
e el silencio no quiere decir que el problema no exista. La tactica
i€ los reaccionarios es la misma que la del avestruz: el avestruz, como
il reaccionario, es un animal tan estipido, que cuando quiere ocuf-
@fse para no ser visto, esconde la cabeza entre las alas, Del mismo
odo, el mumli‘sm procura callar cuanto a los problemas del sexo se
re, porque queriendo que el myndo sea como su mundo interior,
ide Ja discusion y condena a quienks discuten,
®No obstante, la moral sexual predi por los presuntos apostoles
B encuadra, por lo general, dentro n marco demasiado eldstico,
e se dilata o se contrae segfin las niencias, pero sin que, a pe-
B de todo, pueda alterarse esa verda la vida se man-

nes de la verdadera vida, que consiste en la facultad de propagarse
El profesor Couts dice, entre otras cosas: “El médico especialista, que
constantemente vive en intima relacion con los padecimientos del sexq
y aprende a conocer y valorar los innumerables problemas vitales y
sociales que de ellos dependen, tiene oportunidad para analizar Jos
actos fundamentales de la vida, desposeido de aquel manto superficial
con que nos obliga la civilizacién a barnizar nuestra actual manera de
vivir.

"Un anélisis reposado, consciente y desapasionado, dejando de lado
los prejuicios de indole religiosa y moral, nos demuestra que la g(:rl}:il
manera de interpretar los problemas sexuales es por demas antifisio-
logica y estd en abierta contradiccion con las leyes natu'mlcs que ri-
gen los destinos de la especie. Esta es la razon por qué, en nuestro
concepto, el edificio de la moral social existente descansa Sohrc.CI!lm-n-
tos falsos, verdaderas imposiciones a los fundamentos de la vida, que
amenazan la estabilidad de aquella construccién de imposturas que so-
bre ellos se ha levantado.” (W. E. Couts, Tirania sexual.)

El médico moderno sabe de sobra que la moral por la que hoy pre-
tendemos regirnos no es mds que una burda suplantacion dc_ la ver-
dad biolégica. Pero, a pesar de todo, el tabit sexual es tan fuerte y
tan grande su influencia, que no sirve de nada que un hmphrc de re-
cio criterio, sabio y honrado, eleve su protesta mds enérgica ante Ia's
expresiones habituales, mientras la hipocresia colectiva oponga .”_""‘
barrera infranqueable al desarrollo de las ideas morales mis positivas
y ciertas y al progreso de la ciencia, que se obstina en restablecer &
equilibrio de la verdad biolégica. wul

En Espafia tenemos a Marafién, a Juarros, a Saldafia, ya fallecic ‘f.'. Y
a otros sabios, ebrios de ciencia y pletdricos de energias. I-‘nrq que C-‘““_
eminencias pudieran expresarse con la libertad que su snlnflnrm‘ me
rece, seria preciso que no tuviesen que depcndcr‘ (!c una rhcn'l;:ﬂl-m_
decir, que estar sometidos a los imperativos categéricos (lL !:l vida W‘ﬁ
terial. Los sabios no debieran ser pobres; j pero es tan dificil encont™
un rico que sea sabiol...
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tiene con la vida. Como dice Dide, “es nccesz.nrio'sepztrar conzplct:tam!c_lx’:-
te la verdad moral o religiosa fic la verdad clcntlﬁca”. En e ccalo: a)a;;
de, “la primera no €s susceptible qe. una dcmostraclxon raclonesa.ril0 (:1
sefialar su camino y sacudir el eSplfll}l de los qub o(: es n:tc Ly
celo y el entusiasmo de sus protagonistas; necesita de 1‘1%a ire tyicnu
milagros. Mientras, como dice Renan, l:'a verdad cientifica no g
necesidad de ser proclamada; basta enunciarla, y el tiempo se encarg
. 1)
dcll\ohg:amgiscn., cabe preguntarnos a qué .fecha. estaremos al final de q.:sic
plazo. Desde que Renan hizo tan sabia aﬁrfuac‘lon, ha trax:lsccllxrr:]( ()
casi un siglo, y, si es cierto que la verdad cnc.rftxﬁca ha gue ado e;_
mostrada, no es posible creer que tal demostracion haya sido c.()m‘;‘)rln
dida o admitida en todos los émbito_s de la socxeaiad, porlque si asi hu-
biera sido, el problema de la sexualidad ya estaria resuc.lo. .
Pero no lo han querido los avestruces de la mora!. Sl pre }c‘n( cqid;
creer que las normas naturales de !os hombre§ .p.nml_t‘wols a:a 1;.”1.,
destruidas por la civilizacion, es dec.n', que la civilizacion ha a {l.wr-
con las manifestaciones propias del m_stmto sexual, es porque, a 3
za de sentirnos engafados, se ha perdido el va}or que es necesario pii
reconocer con nobleza los graves errores cometidos. “Es necesario— : :
un autor médico—que luchemos por descorrer el velo del nllStCl'tlo uh
que la civilizacion pretende cubrir el pro{:lema scxug.l y dc(;nols :arn;‘
verdad, arrebatando de manos de los necios la cnse;tandza cwc;dg‘lc_
blemas que requicren de individuos que conozcan a fondo dqu Vi t“,l 3
ro sentido biologico.” Gregorio Maraiion, colocando:se enll én ,mt 23
to de vista, dice: “Accidentalmente, ;?ucdc ser \'wcncxdo cb scx(? 1. d”..c i
zones de orden moral y social ; pero éste treftara ,fle recobrar sus
chos en la primera oportunidad que se le brinde. ! R o
No hay duda que, al menos ;.)a.rcmlmcnte, el sexo recobra a.'mimd
chos. No es posible que la colectividad toda se manifieste £ un i-“mm.
de enérgica reaccion, porque no todos los tcmpcramentos sobr: nhdc =
Pero, a pesar de todo, esas razones morales 0 sociales 30 acabs g
lo suficientemente fuertes para contener los mlp_ulsos ;: luna'gico e
yoria de gentes sin energias propias para dommar’sc.. mrehs P
mucho de estas cosas, cuando, normalmgnte. deberia ignora ‘n;ul
sabe, porque a diario se ve en la necesnd?d de tratar .a ux:la S
de enfermos, de desequilibrados, de nFuropatas, de ‘Iou)s,‘ cci(,nnl g
etcétera, si es que antes no son sometidos al_ trﬁtamxcmo 1rraw prer
las leyes, y eso por haber cometido el “delito de mostrandcr&hos'
ante el impulso del sexo, que a toda costa quiso recobrar €sos
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no de una manera normal, natural y legitima, sino de una forma brusca,
arbitraria, brutal, repugnante y negativa, con arreglo a esos principios
fundamentales de la sana biologia.

La clinica del médico y la correspondencia que recibe el sexdlogo
constituyen la prucba de la vigorosa protesta de una parte de la hu-
manidad contra las normas establecidas. En el proceso de todas las
neuropatias palpita siempre el morbo de la sexualidad reprimida, lo
mismo que se observa en el origen de las enfermedades venéreas, en
las perversiones y en los vicios. Si el médico completase su mision
con los rudimentos de la ciencia del psicélogo, hallaria pruebas més con-
cluyentes de esta gran verdad y més enérgicos brios para la lucha en
la disputa de sus legitimos derechos en lo que concierne a la perfecta
solucién del problema.

En muchos paises supercivilizados, especialmente en los Estados Uni-
dos, las mismas autoridades de la Iglesia, tanto catélica como protes-
tante, han mostrado su conformidad con las nuevas normas cientifi-
cas. La cuestién sexual ha sido tema de discusion o, por lo menos,
de exposicion desde el pilpito. En los circulos eclesidsticos de Nueva
York fué objeto de toda clase de comentarios un sermén pronunciado
por el reverendo J. H. Holmes, en la iglesia de la Comunidad, acerca
de las relaciones entre las personas de los dos sexos. El predicador es
un hombre que goza de gran prestigio por su religiosidad sincera, su
amor a los feligreses vy las numerosas obras de caridad que realiza, no
sélo con los menesterosos, sino hasta frecuentando la sociedad de las
gentes que viven al margen de la ley, a las que con sus consejos aparta
del camino del mal.

Este verdadero apéstol, ya de edad, afirmaba ante la selecta concu-

rrencia de su iglesia, una de las favoritas del plblico neoyorquino:

* “No soy partidario del ascetismo en las relaciones sexuales. La con-

tencion del instinto sexual es tan insensata y equivocada como el aban-
dono completo a esta clase de apetitos. La Iglesia cristiana es culpa-
ble, por haber cultivado el ascetismo y la contencién con la idea de
Que hay algo pecaminoso en lo que respecta a las relaciones sexuales y
Que constituye una virtud desprenderse por completo de ellas.

"Nuestro deber consiste en recordar que las relaciones sexuales son
tan hermosas como naturales. Para el verdadero y puro amante cons-
tituyen el mayor sacramento de la vida humana.”

En tonos parecidos se han manifestado muchos eclesidsticos moder-
Ristas, que han apoyado las afirmaciones de Holmes, calificindolas de
“tipo de pensamiento civilizado”. Sélo los pastores de la secta angli-
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