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PROLOGO DEL TEMA

A diltimos del pasado siglo una sociedad alemana que desde les pri-
meros momentos de su constitucién reunié a mds de un millay de afilia-
.. dos publicé una revista quincenal, en la gque colaboraban muy destaca-
- das firmas del mundo literario 3y cientifico. Esta revista era el érgano
de propaganda de las ideas de la entidad, que pretendia, con gran én-
fasis, hacer que el mundo volviera por los fueros de las leyes naturales,
“abandonando los sistemas Y costumbres impuestas por la tradicidn Y

por la moral, métodos verdaderamente perjudiciales pava la salud mo-

ral y fisica de lo Humanidad. : ,

. 'En primer lugar, segin los entusiastas, entre los que; como deci-
wios, habia mumerosos médicos y otros hombres de ciencia, era nece-
sario imponer lo abolicion de las prendas de vestiy, ulilizéndose las
mds sumarias en las edades en que la estética u otras consideraciones
de indole parecida, o veces higiéwicas, lo hicieran nzcesario. Es decir,
el hombre deberta colocarse un suspensorio cuando tuviera que andar
0 efecutar ejercicios violentos, Y la mujer una especie de taparrabos en
los dias en que su estado periddico pudiera representar un elemento an-
. Hestético para la vista de los demds. Pero, fuera de estas razones, sos-
tentan—ry sostienen—Ios propagandistas que no hay razén para hurtar
'l cuerpo la accién de los elementos naturales—aire, luz, frio vy calor—
Hsin poner en peligro de contraer graves dolencias al delicado orga-
" nismo humano™. ‘ : ‘

Al mismo tiempo, los propugnadores de este sistema—que por mu-
chos fué calificado de “insélita locura”—proponian, como base y prin-
cipio de las pricticas naturistas, la supresion de todo alimento de pro-
“cedencia cruenta, Y el que representase el sacrificio de otro animal. Pa-
'ra esto se fundaban en teorias perfectamente logicas de inspiracién
ristiana, wamteniendo el criterio de que “lo que Dios ha creado, no
debe destruirlo el hombre”. Por lo tanto, aparte de todos los elemen-
os alimenticios vegetales, admitiun los productos animales, tales como
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lo leche vy sus derivados, huevos, miel, etc., y, por excepcion, el pro-
ducto de la destruccién de animales que, por constituir verdaderas pla-
gas nocivas a la produccion vegetal o de fieras peligrosas para la espe-
cie humana, pudieran ser wiilizados para el abrigo de los cuerpos en .
las estaciones frias.

Claro es que la introduccién de estas ideas se presto a miltiples dis-
cusiones, puesto que ya implicaba la destruccion por el hombre de lo
que Dios habia creado. Pero, teniendo en cuenta que Alemania no es
un pais donde existon esos carniceros feroces—tigres, leones, lobos, et-
cétera—, las excepciones no tenion razén de ser, sobre todo cuando es .
posible utilizar otros productos tan naturales como la lana vy el pelo de -
otros animales para atender a esas necesidades de la proteccion del ;
cuerpo contra las inclemencias atmosféricas. “

A partir de aquella fecha, otras sociedades se crearon en diversos
patses con el mismo fin. Los médicos naturélogos pensaron en la crea-
cién de una nueva farmacopea, y que no era mds que el retorno a los 4.
métodos antiguos, es decir, primitivos, para la curacion de toda clase.
de enfermedades. Si las enfermedades estaban en la Nouturaleza, los’
remedios habia que arbitrarlos dentro de la Naturaleza también. En-
tonces la Unién de Farmacéuticos alemanes micid una protesta, que-
encontré eco en sus colegas de casi todo el mundo. Eso de acabar cun“'j
la “pucherologia” iba contra los derechos licites de una clase, aunque
la subsistencia de los métodos de la farmacopea cientifica atentase com=+,
tra lo vida de la Humanidad. , ' ‘

S combatié al naturismo con tal sdiia, que hasta las mds, encumbra-
das autoridades de la Iglesia empezaron a invocar las razones de lo mo- "
ral y de la decencia para obligar o las autoridades a que tomasen medi-
das contra la difusién de aguellas ideas, en las que se amparaban 10do
género de inmoralidades. En efecto, como la influencia del clero era’’,
manifiesta y la moralidad “oficial” alemana bastante gasmoiia, fm‘cd‘-‘xf
saron las primeras tentativas de los naturistas, que Jubieron de con
Formarse con que les aprobaran los estatutos como sociedad de vegeta-
rianos. Mas tampoco poré aqui la cosa: los gremios de salchicheros Y
carniceros, especialmente de Francfort, se pusieron en conira de los |
vegetarianos; es decir, que no habria mds remedio que someterse al
capricho ‘o a las conveniencias de los burgueses pare poder vivir con
arveglo a los gustos higiénicos y alimenticios de cada cual. E

Pero pasé esa época de absurdas prohibiciones, y en Alemanio s
crearon numerosas sociedades de naturismo, cuyo punto de partida erp
el culto del desnudo. Claro estd que, si con arreglo a las condiciones de

la vida, no era posible practicar en las ciudades el naturismo integral
_en cambio, el campo ofrecia todo el magnifico escenario de la N. atm’a:
{e,z.a, no quedando otra solucidn sino adaptar o las necesidades econd-
‘micas de la existencia la prdctica de esas aficiones o convicciones. V ast
‘es como se han lUegado @ crear verdaderas colowias desnudistas. -es de-
cur, naturistas, en las que sus componentes viven en el mds z’ntiézw con-
t.acto: con la Naturaleza, lo que se hace comipatible con las demds venta-
_Jas de la civilizacion, sin que por ello padezcan wi la moral ni lg eco-
~nomia, beneficidndose, en cambio, la salud del individuo, como se ha
demostrado por las estadisticas wmds exactas. ’
Se 'tiende, por lo tanto, a volver por los fueros de la Naturaleza, de-
formada por la cultura vy la moral. ¥V esto se ha consequido, en p)arte
por mumerosas colonias de naturistas que, lejos de maﬁifest(;rse comc;
Se cree, en aspectos mmorales, representan el ejemplo vivo de l(; natu-
ralidad mds perfecta cuando a estas pricticas se asocian los recursos
de la cultura, quie no son incompatibles con la verdadera moral natural
puesto que la sexualidad, que es el “tabi” de las instituciones tradicio-
-nales, discurre por sus cauces naturdles, constituyendo, al fin y al ca-
.bo, el resumen de esas perfecciones humanas que han querido lograrse
por medio de procedimientos diametralmente opuestos, con lo que se

‘I.m log.r,ado, légicamente, todo lo contrario de lo que con tan buena
‘mtencion se perseguia.




NATURISMO Y SEXUALIDAD

El vestido v la mojigateria—~Imaginacién y visua-
lidad.—Erética y biolegia.—La decencia de los geni-
tales.—La supersticién como causa del pudor.—El
desnudo de 1a mujer en la naturaleza.—El taparrabos
como emblema de estado.—Evolucién del vestido.
Su naturaleza erdtica.—Inmoralidad manifiesta de
' las modas femeninas.—E] salto atras.—El incentivo
sexual.—Facilidad de habituarse a la desnudez.—Ac-
titud de los dos sexos.

Cuando se contempla, por ejemplo, una fotografia reprodu-
ciendo escenas de la vida salvaje en la que los individuos viven
completamente desnudos o ligeramente velados sus cuerpos por
hojas o tejidos, los civilizados no tenemos el menor inconvenien-
‘te en asociar a este espectdculo la idea del impudor y de la in-
moralidad o, por mejor decir, del libertinaje sexual. No hace mu-
cho tiempo asisti a la proyeccién de una pelicula documental re-
. ferente a la vida de un pueblo africano. Al aparecer en la pan-
talla un grupo de hombres y mujeres completamente desnudos
y sin el menor velo en sus érganos genitales, una parte del pa-
blico prorrumpié en rumores y exclamaciones cinicas alusivas
‘al espectdculo sencillo y natural de unas gentes que no conside-
ran que sea un atentado contra la moral el hecho de mostrarse
Io ‘mismo que les habian creado sus dioses tutelares.

- AJ hablar del pudor, hemos visto que este concepto—en lo que
a la sexualidad se refiere—varia segtin el vestido. Es decir, que
: los pueblos que méas se visten, son los mis ptdicos o, dicho de
‘otra manera, los mis mojigatos; y los que més estrecha relacion
‘establecen entre la ropa que oculta al cuerpo y las expresiones
de la sexualidad. Cuando Moisés, que ansiaba la multiplicacién
de los israelitas, prescribi6 el uso del vestido, fué porque consi-
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Si alguno de estos indigenas usaban taparrabos y “uluris”

las relaciones, pues. mientras nosotros encontramos oportunos . . . ;
(las mujeres) no lo hacian con el fin de velar los:6rganos geni-

cualquier dia y cualquier hora, esos salvajes que van desnudos
no se excitan menos que los civilizados, aunque sus excitacio-
nes son mucho més biolégicas que las nuestras, puesto que se re-
lacionan con la procreacién muchisimo mas que con la erdtica,
“primun movens” intelectual de nuestro impulso consciente.
Entre los “bakairis”, que habitan en las 'regiohes del Brasil
Central, la costumbre de vivir completamente desnudos hace que
no se considere que en el cuerpo humano puedan existir partes
reservadas o que deban ocultarse. A pesar de ello, cuando estos
salvajes hablan de los érganos genitales lo hacen con cierto aire
de broma o de picardia, unas veces porque la conversacién se re-
fiera al asco que producen las secreciones, y otras porque existe
la certidumbre de que el abuso de los placeres sexuales coloca a '
los hombres en condiciones de salud inferiores a aquellos que sélo
los usan de una manera, prudente. ‘

ger esas partes, segtin antes decimos. Puede asegurarse que cuan-
do una mujer permanece en la aldea con el “uluri” puesto, o es
que estd menstruando o es que no se ha lavado atn, por Io que
teme que el mal olor pueda causar asco, expresién elemental del
g pudor, y casi la Gnica que puede-advertirse entre estas gentes.
~~ Ahora bien, no es posible demostrar que todos los pueblos sal-

" pletamente normal. Pero es verdad también que, estudiando esas
" costumbres, nos encontramos con que la anormalidad o la rela-

tiva innaturalidad se basan principalmente en la intervencién de

elementos artificiales o, por mejor decir, que no son antropobio-
- 1égicos, pero que tienen su repercusién en el area sexual. En al-
- gunos pueblos polinesios se cree—y no sin acierto—que las ver-
daderas fuentes de la vida estin en los 6rganos genitales, pero
que la facultad procreadora puede estar regida por determina-
dos espiritus malignos o bienhechores, que ejercen su influencia
. benéfica o perniciosa sobre los drganos genitales.

Cuando un hombre o una mujer quieren expresar el grado de
parentesco que Jes une con otro se cogen los 6rganos genitales
con la mayor seriedad, y sin que en ese acto pueda descubrirse
nada indecente o grosero. Son movimientos y actitudes de una
ingenuidad indiscutible. Se explica que los europeos vayan ves-
tidos, por creérseles individuos fisicamente inferiores. Un jefe -
indigena que hizo amistad con un etndégrafo le ofrecid en matri- ',
monio a una hija suya. Como no se entendieran bien, el padre -
hizo venir a la muchacha, y cuando estuvo cerca del etnégrafo
desabroché a éste el pantalén y cogiéndole el miembro viril se
lo hizo aproximar a la vulva de la joven, con lo que le di6 a en- '
tender su deseo de emparentar con el hombre blanco; Segfin re-
fiere éste, el acto fué tan sencillo, que los indigenas no se extra-".
fiaron lo méds minimo. Después vino la presentacién, por asi de-
cir, de los hermanos y hermanas de la joven, los ‘cuales lo ha-
cian cogiéndose reciprocamente los genitales con una mano,
mientras se pasaban el brazo por la espalda. L

Las mujeres acudian al rio en cuyas margenes acampaban los
blancos, y mientras éstos atendian a sus trabajos, ellas se lava-
ban los genitales con la mayor naturalidad, introduciéndose los
dedos en la vulva y llevindoselos después a la nariz, con el fin de
comprobar que con el lavado habia . desaparecido el olor de las*
secreciones genitales. ' o

' Estos espiritus pueden albergarse en el cuerpo de un ser hu-
mano, de un animal, en una piedra, en un &arbol, etc., bastando
.una sola mirada para determinar la esterilidad, los malos partos,
la falta de leche, etc., en la mujer, asi como la impotencia en el
‘hombre. Y siendo la puerta de entrada de esos espiritus los 6r-
~ganos genitales, de ahi que se procure cubrirlos a todo trance
' para imposibilitar el acceso a tan perniciosos seres, que en deter-
‘minadas condiciones pueden ser beneficiosos. L
- Estas creencias estdn fuertemente arraigadas en el criterio de
“estas sencillas gentes, que por nada del mundo descubririan esas
partes, hasta el extremo de que cuando tienen necesidad de .eva-
. cuar una necesidad fisiolégica o de efectuar el coito recitan algu-
.nas oraciones o voltean un palo en todas direcciones, a fin de ahu-
P‘yentar a los demonios. - S A

. Tal es, originariamente, el motivo de cubrirse los 6rganos se-
“_3"xuales. Pero al mismo tiempo, comoquiera que €n'esas mismas
partes es donde residen, al tiempo que las fuentes de la vida los
“}“g“manantiales‘ del placer, resulta que en torno de dichas zonas eré-
genas es donde residen las primeras causas de la excitacién se-

. tales por un motivo de pudor, sino con el finico objeta de prote-

. vajes observen costumbres sexuales cuya inspiracién sea com-
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xual. Asi, pues, no puede decirse que se trate de zonas piidicas
especificas, sino que el pudor es la consecuencia de otras con-'

cepciones mds antiguas.

El mismo acto de la defecacion en la mujer y el de la -miccién

en los dos sexos, aunque no resulten a los ojos de aquellos indi-"
genas como sexualmente impudicos, se les considera como inde-

centes y merecedores de la mayor discrecidn, lo mismo en vir-

tud de lo que puedan tener de antiestéticos o repugnantes o ma-
leficos como porque pueden producir excitaciones eréticas en
vista de la absoluta prohibicién que existe de exhibirlos, lo que

no deja de constituir un poderoso incentivo de la sensualidad. -

En otros pueblos, segtin Durkheim, s6lo son las mujeres las
que usan taparrabos desde el momento en ‘que comienza la pu-
bertad. Unas lo emplean para evitar que se adviertan sus esta-
dos menstruales (1), y otras por el temor de que sus secreciones
vaginales, fuertemente olorosas, puedan producir en los hombres
sensaciones de asco. Tal ocurre, como he tenido ocasién de com-
probar, entre las indias paraguayas, las cuales, aunque usan tina.
falda o, por mejor decir, un trozo de tela arrollado a la cintura,
emplean también €l “uluri” que he visto a las brasilefias. ‘

Hay un interesante hecho etnoldgico que puede. servir para ex-

plicar el uso del “uluri” por ‘pa:te‘ de las mujeres, pero que no'.

se relaciona, principalmente, comn la erética, y es que en muchos:
pueblos las' mujeres casadas lo emplean como signo de su esta-
do, mientras que las solteras muestran los genitales completa-
mente al descubierto para revelar su condicién. Al mismo tiem-
po, como la mujer casada es considerada como una propiedad del
marido, puede creerse que el empleo de tan sumaria prenda equi
vale a tanto como el antiguo cinturén de castidad, puesto que el
taparrabos le parece al marido‘algo‘q_t“ie protege a su propiedad |
contra un posible ataque de otro hombre. Por eso se considera:

(1) En los pueblos en que’la mujer menstruante es considerada impufé

el uso del taparrabos estd justificado por el deseo 'de las salvajes de ocultar ‘
su impureza menstrual. Las mujeres de edad, que ya han pasado de la épo-...

ca de la actividad procreadora y por lo tanto de la menstruacién, siguen
empleando el taparrabos con la ingenua pretensién o la curiosa coqueteria
de mostrarse apetecibles a los ojos de los hombres, extrafia inmodestia que
no se detiene ni en los limites de la' edad. :

. lo desconocida”.
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altamente deshonroso que las mujeres casadas lleven los orga-
nos genitales descubiertos, mientras que las solteras no tienen

- por qué cubrirselos, ya que no son propiedad de nadie. Mas al

mismo tiempo, justo es consignarlo, también seria deshonroso
para una soltera mantener relaciones sexuales con hombres, no
por el hecho erético en si, sino porque ello la. expondria a. tener
hijos sin padre, en vista de que la paternidad sélo se reconoce

" cuando ha mediado el casamiento.

Hay que observar al lado de estas costumbres—nos referimos
‘a los pueblos de la costa del Niger—la existencia de la prosti-

- tucién, fenémeno que se deriva, como entre nosotros, de la im=

perfeccién del sistema matrimonial y de la falta de libertad para

-las relaciones sexuales. Las prostitutas, en cambio, usan tap’arra-'

‘bos; en este caso, la prenda no cumple la ' misién de un cintu-
1t6n de castidad, pero en cambio se considera por los indigenas
como un incentivo erdtico de primera magnitud, ya' que ese tapa-
trabos suele estar confeccionado con mucha fantasia, a base de

© telas de colores, conchas muy blancas y brillantes, monedas y
., -otros objetos, que tienden a llamar la atencién sobre aquellas

partes que se trata de ocultar, més que a ocultar dichas partes.
Esta misma finalidad parece ser la razén que induce a los indios
del archipiélago del Almirantazgo a colocarse sobre los genitales
una gran concha blanca, que, verdaderamente, no oculta. por
completo los érganos sexuales, sino que llama la atencién por su
‘gran blancura, destacdndose sobre €l fondo negro de la.piel y de
la vegetacion pilosa de la regién puabica. El insigne antropélogo

_doctor Westermarck' opina que muchos pueblos que, por lo ge-

neral, van completamente desnudos, usan algunas veces cual-

“quier adorno para taparse, aunque se demuestra completamente

‘que sblo lo utilizan como medio -de atraccién. Al efecto, cita el
caso observado por Lehmann de que las prostitutas de la tribu
de los “salirhas” son las tinicas mujeres que se cubren los ge-
nitales y otras partes del cuerpo, lo que hacen “para excitar por

.~ En otros pueblos donde las relaciones sexuales son libres, las

. mujeres solteras se sirven del incentivo del taparrabos y otros

adornos para atraerse a los hombres, mientras que las casadas

llevan sus érganos sexuales al descubicrto.: Esta costumbre es

~ diametralmente opuesta a la de los pueblos anteriormente cita-
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dos, explicindose la diferencia en virtud de la libertad de las re-
laciones sexuales.

- Muy préximo al adorno por medio de prendas de vestir mds o
menos sumarias, pero que entre esos salvajes no tienen otra fina-

lidad sino la de servir de estimulantes del apetito sexual, se halla

la costumbre del tatuaje, asociada a la de la depilacién de las par-
tes sexuales. Entre los “maoris”, estos tatuajes suelen ser muy
bellos, constituyendo verdaderas obras de arte. Pero, por.lo ge-
neral, consisten en dibujos que imitan reptiles corriendo a lo lar-
go de las piernas, cuyas colas estin en los pies; uniéndose las ca-

bezas sobre €l pubis y en la raiz del pene. Otras veces, las colas -

de esos reptiles estdn en las manos y, enroscandose en los bra-

zos, descienden por el dorso hasta el vientre, yendo a unirse siem- ‘

pre sobre la raiz del pene.

Ello demuestra que el objeto de los tatuajes no es otro sino el

de llamar la atencién sobre los 6rganos copuladores.. Cuando los
indigenas no poseen la cantidad suficiente para pagar este com-
plicado trabajo al artista tatuador utilizan una arcilla especial,

tefiidos con colores vegetales muy vivos y brillantes, mezcla que
utilizan para cubrirse el cuerpo y tramar adornos de distinto sig- |
nificado, pero que, por lo comfn, t1enen un caridcter erdtico sim-':

bélico o real. ,
Pues. bien, todos estos ejemplos como se ve, No son mas que

variaciones en torno del significado erdtico del vestido o, por-
mejor decir, de la ocultacién del desnudo, que conduce invaria-:
blemente a producir, cuando menos, curiosidad o deseo de ver.
aquello que se cubre bajo pretextos de moral, como sucede entre’

los civilizados.

»

No es cosa de seguir paso a paso.la evolucién del vestido a tra-
vés de todas las edades de la cultura, empezando por. el hombre
primitivo hasta llegar a la actual humanidad supercivilizada. Por
otra parte, la introduccién en el drea de la sexualidad de esos-ele-. "
mentos excitantes del vestido y el adorno, aunque no sea mis

que el sumario taparrabos o la crucecita que, por ejemplo, se ha'

cen tatuar las jévenes musulmanas sobre la barbilla, obedece al:
desarrolio de la cultura o de las ideas supersticiosas, que en mu-"
chos casos asumen los caracteres de una verdadera religién. Pero
de todas formas, estos hechos, de inspiracién diferente y a veces '

opuesta, se reflejan en la esfera erética creando nuevas medali-
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‘dades de excitacién o de incitacién, que al cabo de los tiempos

acaban por convertirse en recursos de magnitud variable; sin los
cuales no resultaria ese contraste que existe entre el verdadero
naturismo y la civilizacién tradicional en lo que al sexo afecta.

"El vestido, pese a su aparente moralidad, produce excitacién
sexual, porque tiende a acentuar o descubrir los caracteres se-
xuales que la moral estima que deben permanecer ocultos, y que
por esa razdn inspiran el mayor interés.

En la moda actual femenina aparece en toda su magnitud el -
‘cardcter erotogénico del vestido, que empieza en la ropa intima

y termina en las medias de ancha malla, que no cumple otra mi-
sién que la de destruir el cardcter poco bello de la pierna des-

- nuda, que necesita del incentivo de la media transparente y fina
para completar su sugestidn eréiica.

En este simple detalle se advierte un elemento antierético que

‘'necesariamente debe extenderse a todo el desnudo. Pero si no se
_tiende a descubrir las partes mds sugestivas del cuerpo femeni-
- 1o, la moda actual consiste en resaltar, en hacer més destacadas
‘las formas, como se ve por las blusas ajustadas, que, cifiéndose

al cuerpo, hacen que los pechios se acusen en su completa forma,

_sin que deje de advertirse el relieve del pezén y de la aréela, e

incluso €l tono ovscuro de esos detalles.
Al mismo tiempo se suprime la higiénica costumbre de llevar

los brazos al descubierto, porque su desnudez termina por no
" inspirar, légicamente, 1a curiosidad o el deseo de verla. La falda
- corta, ‘que dejaba al descubierto las piernas, fué una moda que
‘pasé por las mismas razones. Los estéipidos que combatian la

falda corta, calificindola de moda inmoral, no podian compren-

. der que era bastante mdis inmoral alargar esa prenda, es decir,
- ocultar esos caracteres que un modisto, con peor intencién que
‘acierto, creyé oportuno descubrir, por aquello que dijo Vischer:

“El furor de sobrepujarse en la “caza del hombre” es el maés

terrible de los incentivos que avivan la locura de la moda, sus
desatinados cambios y sus despéticas imposiciones.”

La tendencia actual, segtin los figurines vivos de la presente

: “‘1f}primavera, consiste en destacar y no en descubrir los caracteres
'sexuales mads excitantes—pechos, nalgas, muslos, pubis—por me-
- dio de vestidos transparentes combinados con.ropas interiores,
“ en las que ciertos adornos, estratégicamente colocados, tienden

2
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a evidenciar mds y mas esos caracteres, como son, por ejemplo, .

anchas rosas rojas bordadas en la camisa—estd de moda el des-

uso de esta prenda—o en el “culotte”, de forma que substitu-

yan a la clasica hoja de parra, asi como las mariposas, pijaros o
flores bordados sobre el sostén y coincidendo con el relieve del
pezén y la aréola, etc.

Esto es lo que los franceses denominan- “retroussé”, es decir,
el afdn de acentuar los rasgos de la forma que mas directamente
pueden producir una excitacién, que en temperamentos ligera-
mente anormales impulsan al atentado sexual en formas que va-
rian desde el brutal piropo callejero a la violacién sadica.

¢Dénde estd, pues, la moralidad del vestido?

Claro es que los moralistas no pueden tolerar estas audacias
de la moda o, dicho con m4s propiedad, de la feroz lucha por el
marido o el amante, que, a pesar de las corrientes de moderni-
dad que permiten la emancipacién econémica de la mujer, no es
posible que afecten lo mis minimo al dominio de esas explosio-
nes del impulso sexual, tanto mds agudizado en laAmujer cuanto
mas poderosas son las armas de seduccién que la cuitura le per-
mite esgrimir. Claro es que si investigamos en el fondo de esa
actitud se demostrari que, ni con la cultura ni sin ella, la mujer
no utiliza estos recursos de la moda para satisfacer sus anhelos
especificamente erdticos, sino que los emplea con el fin exclusi-
vo de complacer su vanidad o su coqueteria, emociones qile pue-
den temer un cardcter indiscutible de sucedaneos sexuales.

Pero si de este semidesnudo o de esta hipdcrita concepcién del
vestido no es posible esperar resultados halagiiefios, mencs efi-
caz seria el hecho de que los modistos se pusieran de acuerdo

para resucitar las modas de principios de sigio, que fué cuando

la mojigateria estuvo mas difundida entre la humanidad civili-

zada. Entonces volveriamos a ser igual de mojigatos, es decir,
mucho mas hipdcritas e inmorales, porque la mojigateria no es

mds que el afin de contemplar aquellas partes del cuerpo que
mds excitan los sentidos fingiendo una repugnancia qué no exis-
te, porque en el fondo palpita una terrible y oculta sensualidad,

mdas préxima a la perversidén que al concepto normal de la erd- .

tica y del deseo.

Si‘algunos moralistas de tipo £6sil han propuesto el retorno a
“los buenos tiempos™, lo han hecho desde el vetusto pedestal de
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su -edad y animados por el recuerdo de aquellos tiempos en los
'que, si es cierto que se amaba al estilo ochocentista, también es
verdad que las cifras de la prostitucién eran mayores, y los estu-
pros y las violaciones muchisimo més frecuentes que los adul-
terios. ‘ L
| Todavia, si en ese salto atrds se siguiese la evolucién en su
sentido inverso, después de pasar por la extrafia locura psico-

. _erbtica de la caballeria medieval y por los tiempos de Grecia y

Roma, la humanidad volveria por los fueros del naturismo, base

dela perfecta sexualidad que mads interesa al prestigio de la raza,

o sea cuando el desnudismo integral y la alimentacién adecuada
~constituian el medio en que se desenvolvian - aquellas razas de
~ ciclopes, que nos legaron el testimonio dé su fuerza en la mul-
~titud de monumentos pétreos que hoy sélo podrian construirse
con el auxilio de poderosas centrales de energia eléctrica que ac-
cionasen gigantescas grilas titanes.

Pero en todo este caos de evidente inmoralidad del vestido
~-actual, que no-es mas que un cinico desnudo propicio a las peo-
. res excitaciones, las gentes mas morales, es decir, la mas “natu-
rales”, son las que no se asustan ante el desnudo y las que prac-
"'tican el naturismo con todas sus consecuencias y en todas sus
expresiones, bien seguros de que el mayor incentivo de la sexua-
lidad estd contenido en la ocultacién obstinada del cuerpo huma-

', 1o, cuando en €l no debe verse mas que al ser natural, individual,
.. lo mismo qiie en los cuerpos de otros seres animados.

Por otra parte, esa resistencia a aceptar el desnudismo como
base de la mejor educacién sexual del joven o del adulto se basa
‘tanto en el concepto de la moral como en la falta de decision o
:f‘de‘disposicién para aceptar el sistema, sin relacionar para nada
el naturismo con la sexualidad, expresiones que son bien dife-
rentes, porque para el hombre de buena educacién lo sexual no

' ‘pasa de ser una condicién y suposicién de la vida, algo natural-

-

. mente comprensible y hasta solemne, que no debe ser menos-
“preciado, al mismo tiempo que en el desnudo completo ve sélo
st necesidad y su valor higiénico y estético.

Ciertamente, a pesar de la existencia de todos esos prejuicios
y reservas de que hablamos, puede asegurarse que el hombre ci-
vilizado se acostumbra a ver el desnudo femenino a los pocos
~momentos de recibir la primera impresién, siempre, naturalmen-
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te, que al acto no se asocien fuertes ideas erdticas. Pero, aunque
asi sea, €l habito se adquiere con una rapidez maravillosa y con
una facilidad absaluta, que contrastan con las primeras ideas res-
trictivas. Lo mismo sucede con la mujer respecto al hombre, y

aun diriamos que con mas sencillez, sin duda porque en este as-,

pecto el pudor es mayor en el sexe masculino que en el femeni-
no, aunque se trate de hombres acostumbrados al libertinaje.

Esto es lo que ocurre-entre los artistas, aunque, es curioso ob-

servarlo, las modelos mds acostumbradas a pasar evitan en lo psi-

ble que las vean desnudarse, asi como permanecer desnudas una
vez terminada la sesién, en tanto que nc asoma en su rostro el

mas minimo rasgo de rubor, a pesar de que las estén contem-

plando muchos hombres, con tal de que haya uno solo que repro-

duzca su figura.
Puede, pues, asegurarse que el desnudo integro, sin el menot

adorno, por regla general no produce excitaciones er0t1cas, a no
ser que exista de antemano esa intencion deliberada. Pero esto,.
que purede ocurrir entre un hombre y una mujer, no sucede ja-,
més cuando los desnudistas son varios. I.a fuerza inhibidora de

la excitacién sexual en el hombre radica en el temor de que esa
excitacién pueda ‘evidenciarse la forma natural, temor que no

puede cohibir, en todo caso, a la mujer, puesto que los s1crnos‘

de la tumescencia no son visibles en eila como en el hombre, 3

siempre es facil disimular esas emociones por intensas que ellas

sean. : : |
Luego, en resumen, la relacién del desnudo con la erdtica no

es tan estrecha como se supone, y mientras ese desnudo carezca.
de cualquier prenda o simple adorno, el hombre educado, como:
el salvaje, no encontraridn en él esos elementos excitantes, que
sélo surgen cuando por encima de la mds elemental de las ideas ‘:‘

morales se sobreponen la animalidad.o la incultura...

- PAPEL SOCIAL DEL CULTO AL DESNUDO

La mojigaterfa contra el naturismo.~Las relacia-
nes sociales entre los “wagandas”.—Las leyes de
Licurgo.—La desnudez entre los espartanos.—El
fundamento de 1a insinceridad en las relaciones so-
ciales.—El desnudismo en las religione.;.-—-—Los Ada-
mitas y el espiritu libre.—La imposicién del ves-
tido.—La eleccidén sexual—Concurses de belleza.
Consecuencias del abandono del desnudismo.—La
curiosidad infantil—E1 dominic de los instintos.

. El hombre que siente normalmente no tiene mas remedio que
I comprender que la desnudez natural, es decir, el estado del hom-
- bre al nacer, sélo puede ser objeto de una absoluta y pura con-
“;ztemplacmn Ahora bien: para “sentir normalmente” estas impre-
siones, serfa preciso que las relaciones de los sexos no estuviesen
. controladas por el criterio que impone la mojigateria que ve in-
moralidad donde no hay méis que naturalidad. Lucgo lo primero
que habria que hacer seria combatir a los mojigatos en noimbre
'de la verdadera moral, para llevar al convencimiento de todos la
.rrealidad indiscutible, como ya se estd observando entre los des-
‘nudistas de muchos paises, que el concepto natural del desnudo
‘debe convertirse en un lema absoluto del © porvenir, como la suma
i de todas las finalidades hlmemcao y éticoestéticas de la Humam—
dad pura.

' Para comprender con exzactitud las ventajas que estas costum-
‘bres tendrian en el aspecto socizl de la vida, serfa preciso estu-
‘dlar a fondo la psicologia de los pueblos primitivos y de los an-
tiguos civilizados. No cabe duda, segiin han demostrado los psi-
‘coanalistas, que todos los actos animales tienen un reflejo en el
‘area sexual o son el producto de emociones o intenciones sexua-~
les. No obstante, es preciso tener en cuenta las causas del des-
rrollo de las emocicnes de ese impulso, para comprender hasta
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qué punto pueden aumentarse o disminuirse en relacién con el
concepto de lo moral o lo inmoral de la sexualidad. ‘

Asi, pues, si muchas facetas de la vida en general tienen un gé- '
nesis muy estrechamente relacionado con la erética, es l6gico su-
poner que lo primero que debe investigarse es lo que afecta a las
causas, con el fin de poder ejercer un control acertado en lo que

a los efectos concierne,

bre; pero cuando el hombre tiende a ocultar esas partes de su
cuerpo, nada tiene de extrafio que la curiosidad femenina adopte 1
modalidades erdticas que acaso no existiesen si el hombre se ex-
hibiera lo mismo que la mujer. .

Estas diferencias dan lugar en esas tribus a que las relacio- \
 nes sociales entre hombres y mujeres no sean completamente
~francas, sin duda porque ellas no pueden prescindir de la suges-

Es posible, sin que haya lugar a la menor discusién, afirmar
que en los pueblos donde naturalmente se vive en una desnudez

completa, no existe el problema sexual pianteado en los mismos ;'

términos a como nos lo encontramos en los pueblos que se vis-
ten, o, por mejor decir, que disimulan su desnudo. En algunas
regiones del Africa Central, como entre los wagandas, por ejem-
plo, un hombre no debe mostrar sus 6rganos genitales al des-
cubierto, porque ello seria tanto como provocar las iras del dios
creador de estos indigenas, “linico que puede mostrar los o6rga-

nos que le sirvieron para la creacién de la raza”. El motivo de-

esa prohibicién, cuyas infracciones se castigan siempre con la)
pena de muerte, tiene un origen exclusivamente religioso o ma-
gico, puesto que la magia es una forma de la religién. Por esta cau-
sa, las mujeres, que pueden mostrarse absolutamente desnudas;

sienten una atraccidn especialisima por los 6rganos sexuzles mas-'

culinos, hasta el extremo de que esa admiracién se traduce en el
empleo de adornos y amuletos falicos. Refiere un explorador que

tion de aquellas partes que ellos les ocultan por esos motivos
mdgicos o religiosos. Una mujer waganda se resiste rara vez al
deseo de mirar a la parte media del cuerpo del hombre; el mismo
explorador a que aludimos dice que esas indigenas que, por lo
demds, son muy morales, gustan de mezclar en sus conversacio-
nes frases que aluden a los genitales masculinos, “y no al acto
sexual en si”, lo que debe interpretarse como un hecho maso-
quista o fetichista demostrativo de la defofmacféu causada en el
impulso sexual por unas ideas que carecen de toda base natural,

Plutarco refiere que en las fiestas que celebraban los esparta-
nos, y en las que tomaban parte los jévenes de ambos sexos ves-

‘tidos con velos y cinturones y otras prendas igualmente suma-
‘'tias, no era posible lograr que los actores se expresasen con la
+ mnaturalidad que querian los directores de aquellos hermosos es-
~pectaculos. Esto ocurrié hasta que Licurgo dict6 sus célebres
ordenanzas disponiendo que en las fiestas solemnes y en los sa-

crificios, para lo que se requeria la maxima pureza, los actores

'se mostrasen absolutamente desnudos. ‘ .

Esta medida acabé con la desconfianza y el recelo con que las '
muchachas miraban a los jévenes, pués ellas evitaban realizar cier- o
tos gestos para impedir que sus compafieros “se fijasen en aquello ‘
- que mds ocultaban®. A partir de entonces, las relaciones artisti-
cas y sociales entre la juventud se hicieron mas francas, no exis-
- tiendo 'ya mas reservas que las que naturalmente debian obser-
‘varse en el lenguaje, en el que se consideraba de mal gusto, y has-
‘ta di6 lugar a diversos castigos, toda alusién por parte de los
hombres a lo que hubiera podido ofender el pudor de las mujeres.
. Las mujeres de Chios luchaban con los hombres y realizaban
otros juegos completamente desnudas, lo que constituia, segln
‘Ateneo, “el més bello y moral de los especticulos”, ya que a los
espectadores no les era posible descubrir el menor gesto o movi-
miento indecente, “porque tampoco mantenian su atencién en es-
te punto”. El mismo autor dice que las relaciones entre las mu-

en una ocasién pasaba en unién de varios compafieros, también
‘ blancos, por las inmediaciones de un arroyo donde se estaban la-
X vando unas mujeres. Estas no manifestaron la menor inquietud,
K y siguieron jugando en el agua. Pero a uno de los hombres se'le
ocurri6 bafiarse completamente. desnudo, y entonces le rodearon; |
I todas las mujeres, fijindose finicamente en sus genitales, que al-|
. gunas tocaron, dando visibles muestras de excitacién, hasta el ex-
tremo de que dos de eilas no mostraron reparo alguno en hacer
ciertos gestos obscenos. o

Ciertamente, la actitud de esas mujeres puede considerarse co-
mo excepcional, y esto porque probablemente serian solteras"y
con seguridad virgenes. Ademds, conociendo que el impulso se-
xual adopta formas distintas segiin los sexos, y que la mujer es;
en principio, menos excitable que el hombre, se comprende, hasta
cierto punto, que un hombre no se excite sexualmente ante.la
contemplacion del desnudo femenino cuando ello es una co‘s‘curn‘j
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chachas y los jovenes eran perfectamente cordiales, y jamis se -

di6 el caso de que una mujer hubiera de lamentarse de la con-
fianza dada a sus compafieros de juegos y diversiones.

Refiriéndonos a las bodas de Caranio, hace una descripcién de

la fiesta en la que las bailarinas macedonias, de gran fama en
aquellos tiempos, danzaron completamente desnudas, mientras que
las danzarinas de Esparta era costumbie que lo hicieran vestidas.

Sefiala el contraste de que, mientras los invitados a las fiestas en,

que actuaban las artistas espartanas terminaban forzando a es-

tas mujeres, cuando las fiestas se hicieron a base de bailarinas

desnudas, “no volvieron a repetirse aquellos espectaculos tan de-
nigrantes para la condicién libre de las mujeres”

la costumbre de que las bailarinas actuasen vestidas.

En aquellas fiestas solian excusar su asistencia muchas muje--

res de calidad que sabian los excesos que cometian los maridos,
como sucedia entre los tirrenios. Después, cuando las servidoras

de los banquetes atendian desnudas a los invitados, “hubo mas

respeto para la mujer y méas honestidad en las relaciones socia-
les de aquella época”, ya que los hombres no tenian por qué
anhelar aquello que estaban viendo, lo que ocasioné que las da-
mas no tuvieran inconveniente en asistir a las fiestas y espec-’

ticulos que antes les estaban vedados por lo que tenfan de ofen-:

sivos para su amor propio y su castidad de casadas.

-Con el recrudecimiento de las doctrinas ascéticas v el 1mper10

de la ley, que se sintetizaba en la afirmacién de que la carne de-
bia quedar oculta por ser pecaminosa, vemos qué se habia involu-

crado la cuestién subjetiva del deseo sexuai con la objetividad "
del espectdculo del cuerpo desnudo. Pero, al mismo tiempo, como ",

la condenacién de la desnudez se referia esencialmente al cuer-
po femenino, de ahi que la mujer fuese considerada poco menos
que como un animal repugnante o impuro. Por lo tanto, desde el
punto de vista social de la vida, Ia separacién de los sexos daba
lugar a la insinceridad de las relaciones sociales entre hombres y
mujeres, pues mientras ellos no podian, en virtud del natural
temperamento, prescindir en absoluto de la mujer, por muy reli-
giosos que fuesen, las mujeres habian de mostrarse humildes y

sumisas, convencidas de lo pecaminosc o repugnante de. su sexo. -

Seguramente, como reminiscencia de las costumbres paganas

. Es decir, que -
sélo el desnudo, completamente puro, se impuso como fuente de
moralidad sexual; a la inveresa de lo que habia resultado antes de
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0, acaso, por el hecho'de comprenderse que la situacién creada a
. la mujer por el criterio eclesiastico no respondia a la esencia de
- los verdaderos ideales cristianos, en el siglo II surgi6 la secta de
los Adamitas, que si bien es cierto que no se ajustaban a las
‘prescripciones eclesidsticas, no por\ello dieron muestras de in-
“moralidad como hubo de reconocer el mismo San Agustin.

Los Adamitas practicaban la pollofamla que consideraban per-
" fectamente licita, y, adem4s, se reunian en los templos completa-
mente desnudos, en cuya forma oraban y celebraban tedos los ofi-
-'cios divinos. .

Algunos eclesidsticos solicitaron autorizacién superior para
cerciorarse directamente y “de visu” de la significacién de aque-
llas ceremonias y, al efecto, ingresaron en la secta de herejes,
‘comprobandose que los Adamitas, hombres y mujeres, aunque ofi-
ciaban completamente desnudos y juntos, es decir, sin la sepa-
racién. que en los templos se habia impuesto a los sexos, se com-
portaban de una manera “igualmente moral y digna que si no
| se mostrasen de tal guisa”. Después, en su vida privada, cada
“hombre tenia las esposas que podia mantener, y los hijos de és-
tos eran educados en la moral cristiana, asistiendo a los templos
. en completo estado de desnudez.
' Todos los oficios y sacramentos se practicaban exactamente
“igual que entre los puritanos. Las relaciones entre hombres eran
"perfectamente naturales, y no habia en todos sus actos el menor
-vestigio de la irrespetuosidad, considerandose a la mujer como a
.un ser merecedor de todos los respetos y consideraciones, por-
que “era la madre de los hijos y la esperanza més firme en el
"desarrollo de los ideales de la doctrina adamita”. :
‘ Lo que més sorprendia a las gentes y escandalizaba a los ecle-
1| sidsticos era precisamente el aprecio que se hacia de la mujer, es
"“decir, la inexistencia de barreras entre los dos sexos. Las rela-
ciones se basaban sobre las creencias y el respeto mutuos, v las
gentes permanecian en el templo el mayor tiempo posible, sin que
por ello descuidasen sus ocupaciones domésticas, cosa que, segt
algunos autores, cristianos, “ocurria entre las mujeres cristia—
nas”. Adem4s, San Agustin se extrafiaba de que los condenados
" por atentados contra la moral fuesen catélicos siempre y jamas
adamitas. Otros autores se refieren a delitos de estupro e inces-
‘to cometidos por hombres que no son adamitas, mientras que
"'éstos, a pesar de cometer el “abominable pecado” de adorar
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desn.udos a Dios, nunca han dado
tos impuros distintos de los de
do santo.
.
Sa]%lne;;{glodXI‘}I se fundé en Aleman‘ia una institucién religio- |
2 d inada Herman’dad del Espiritu Libre”, que desde los
gién ,eelioge:?l?lrgi(;riosi c:pt? numerosos adeptos. Practicaban tam-‘:f
cupas ot eroann egral para todas las ceremonias religiosas, |
tamente desnudas v si;eill‘erslf;:zfajell?oor e g oy otas comple
3 aun ntos )=
nes se les rep’roducia con los 6rganos’genigszsargzrS;?JEZFLY)?(H‘
MaPsor lo demds, los ritos eran idénticos a los del culto‘olrtodc;}':o B
: D" a pesar de esa desnudez, que tenia ror objeto “ofrecerse -
nudloc:’s clon ‘la f.e de la Verdad. que empezaba en la pureza del des-
ido™, la castidad era practicada con mis fidelidad que por los'
mismos ortodoxos, extremo que nunca fué bien comprend?do 219:‘
éstos y que se explicaban por medio de la asociacién de los Po‘
deres satanicos, ya que, como escribié un santo, “sélo podia I;e
obra del demo?i9 la castidad de unos herejes qt,le oraban dlecnul!
gosAy muy proximos los hombres de las mujéres”, Los inq:ﬁ‘s.i-‘
egr;:; ggislguleron a}flos fieles de esta secta, y algunos pagaron
guera su afan de vivir i ¥
mucho mas ficil que pretenderllb ifrésfi?iscf;fiad fesimidos, empress
Er_l’el siglo X1V, la secta de los Picardos flamencos, que se
tendi6 pronto a Francia, donde tuvo numerosos adep,£5 pr e’?—
cabz’m (?1 desnudismo publicamente, convencidos de que’s‘u 3-_Cf1j
.Z?ib;z s1doJc eéllvia_do por Dios al mundo para que, como un nuJ:VS
e Ol:torgzxaés.eaera las leyes de la Naturaleza, deformadas por
» Los fieles se reunian en templos que ellos habian construido
y en lggares del campo retirados de las ciudades Todas sus
Sztg}oma(sl selilevaban a cabo con verdadero decoro., ¥y jamas pucc?(;
pisc;iiia_e ellos que la desnudez sirviese de estimulo a la. concu-
O’fro‘hereje, 'Juan Hus, que combatié con ahinco los vicios
1:3. sordida avaricia del clero, negé la utilidad de la confesién au}- :
rxcula.r y ’atacé el culto de las imigenes, por considerarlo como un
acto idoldtrico, arremetié también contra los Picardos al frente -
de sus partidarios, los Husitas, que tampoco comprendian i ;e"“
desnudez pudiera constituir la base de Ia castidad ) e
En su afin de destruir lo que consideraban vinn'loral; y ant‘ell‘ai‘u“

“indiferencia de los ortodoxos. los Husitas exterminaron a los Pi-
cardos, o al menos consiguieron que abandonasen esas manifes-
taciones publicas de su culto al desnudo, lo que constituia la ex-
presién més pura de su religiosidad. .

Fl culto al desnudo tuvo, por o tanto, un caracter religioso se-
' mejante al que asumié entre los antiguos paganos, con la dife-
‘rencia de que, mientras en el paganismo sirvié de basee a la orgia,
ala prostitucion sagrada y, en resumen, a todos los desenfrenos
sexuales, entre los sectarios del cristianismo fué todo lo contra-
rio, ya que el desnudo se consideraba como simbolo de la pureza
y ejemplo de la mejor interpretacién de la modestia y de la igual-
dad social de los adeptos, porque el vestido es una forma de la
inmodestia o de la diferencia de clases, distinciones inaceptables
" en las religiones puras.
. En la Edad Media muchas gentes practicaron el desnudismo
' pliblicamente, y no las menos religiosas ni adineradas. Incluso
- én las representaciones teatrales de caracter religioso, los acto-
- res que interpretaban papeles de santos, hembres y mujeres, sa-
~lan a escena desnudos ocultindose los genitales con hojas o ta-
. parrabos, pero sin que este gesto de decencia se considerase im-
_prescindible. Cuando esos personajes de la farsa fingian ser Adan
y Eva, la desnudez era absoluta; pero los espectadores no consi-
_deraban que en ello hubiese la menor indecencia o la mas leve
ofensa a las costumbres, ya que hasta los eclesidsticos mas en-
_cumbrados asistian a las fiestas ocupando los puestos de prefe-

| . o . ‘im

que hacer a la justicia “por ac-.
7] . . - . ‘

su desnudez”, como dice el cita-

rencia.
Es en el siglo XIX cuando, con la exaltacién de la mojigateria,
' se desarrollan los ideales méas feroces, por asi decir; contra la des-
" nudez. Hasta tal extremo se lega, que los misioneros que seguian
~en pos de los colonizadores obligan a los indigenas de los paises
~/recién conquistados a adoptar el usc del vestido, mientras lanzan
. contra la desnudez los mds furibundos anatemas y las condena-
ciones més brutales. Entonces es cuando se advierte la influencia
verdaderamente antisocial del vestido que sefialan pintdndola con
los tonos mas sombrios los hombres sensatos que ven como por
las presiones de la civilizacién va deforméndose la moral de esos
. salvajes que hasta entonces hablan vivido en paz con sus impul-
'sos mas naturales. ’ ,
Esas gentes, que no tienen mas remedio que aceptar lo que

' hasta por la fuerza de las armas se les impone, pierden el con- .




.inconveniente, decian que muchas enfermedades muy graves no
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cepto natural de la modestia que habian mantenido, y con el uso ‘ ' '

de vestidos y adornos tratan de establecer entre ellos la compe-

tencia y el afin de superacéion en todo aquello que es externo y

que responde a las nuevas necesidades e ideales importados por .

los paladines de la moral y de Ia civilizacién. ‘ ‘

Con el uso del vestido desaparece la simplicidad de las relacio-
nes generales de los sexos y se complican las que se refieren a la ‘
sxualidad. Las generaciones posteriores tienen ya del desnudo la .
tiisma opinién que los civilizados, y los ancianos hablan con nos-
talgia de sus tiempos, mucho mas puros y maés naturales, cuando"
Iz vista de una mujer desnuda no producia excitaciones tan acen-
tuadas como las que ahora se traducen en atentados y violacio- -
nes bajo la vigilancia paternal e hipécrita de los civilizados que
hablan en nombre de una moral extrafia e incomprensible en la
que se contienen excitaciones mucho méis violentas que aquellas "
que pueden considerarse como naturales y bioldgicas.

En contra del uso del vestido oponen esos indigenas razones de.
indole social que no pueden desatenderse, fundindose en gue la-
vista del cuerpo desnudo tiene gran importancia para evitar todo
fraude y engafio en el matrimonio. De este aspecto hablé en el V
siglo XVI Sir Thomas Moore, el cual decia que antes de llevarse
a cabo la unién conyugal, “una matrona formal y honesta des-
cubre al novio el cuerpo desnudo de su prometida, ya sea donce-
IIa, ya viuda, y del mismo modo, un hombre discreto y sabio ex-
hibe el novio, desnudo, a la mujer que quisiere ser su esposa”.

. Estas teorfas no eran nuevas cuando las expuso Moore, pues en
otros paises y en tiempos anteriores hubo gentes que reconocie-
ren la importancia social del culto al desnudo en este aspecto, que
se reflere a la eleccidén conyugal y en otros parecidgs. Los irlan-
deses, gentes que vivian completamente desnudas, aunque en-
vueltas en una amplia capa o thnica de la que se despojaban 8in |

“entonces los hombres tenfan para ellos mismos el valor que fos
animales”, “puesto que era necesario que estuviesen desnudos para
. garantizar su eleccién”. Pero los mismos salvajes, que seé oponen
".a cubrir sus cuerpos por muchos esfuerzos que en tal sentido
hayan realizado los misioneros, se rien de los que vamos vesti-
- dos, maravillindose de nuestra insensatez, ya que para comprar,
por ejemplo, una bestia, en cuyo negocio sélo se arriesga una
_cantidad determinada de dinero, nos obstinamos en mirar y re-
- mirar al animal completamente desnudo, es decir, sin aparejos
"de ningtn género, para cerciorarnos de que en todo su cuerpo no
. existe la menor sefial de una he rida, cualquier defecto, enferme-
" rdad, etc., que pueda hacen descender la categoria del animal vy,
. por lo tanto, permisible su rechazo. Pero, en cambio, cuando el
‘hombre se dispone a elegir a la mujer que ha de ser la compaifie-
ra de toda su vida, la madre de sus hijos, la causa de todo lo bue-

tar en lo futuro, entonces hace la eleccion a ciegas, bestial y te-
merariamente, fijindose sélo en el rostro, sin ocuparse de si el
‘cuerpo puede estar o no bien conformadc para concebir, parir y
“criar hijos. ,

- Se conocen muchos casos de matrimonios desgraciados a cau-
sa de la existencia de uno de esos defectos que el hombre o la
. mujer no revelaron a su debido tiempo, v que enajend en abso-
" luto la voluntad v el pensamiento del cédnyuge, estableciéndose
asi la disolucién moral del vinculo cuando no es posible que la
“ley intervenga para castigar ese fraude que atafie a la moral y no
perjudica las relaciones fisicas del matrimonio.

~ Parece natural, y lo es, en efecto, que debiera habar un proce-
. dimiento por el cual fuese posible evitar que estos engafios die-
‘j}"‘ls‘len lugar a esos graves trastornos. Por otra parte, como ocurre
. wen los pueblos que viven desnudos, esos defectos se remedian en
lo posible, precisamente porque son visibles, porque detonan con
el canon norinal de belleza, saliéndose de él. La gran importancia
"que los pueblos salvajes conceden a la perfeccion fisica sélo pue-
/! "de comprenderse mediante la exhibicién total del desnudo. En
~gasi todos los pueblos primitivos se considera una deshonra o

salen nunca a la cara, perc que, en cambio, se manifiestan en di-
versas partes del cuerpo. El hecho de vivir desnudos o en for-
ma que la desnudez fuera facil sin ofender al pudor—no relacio-
naban para nada al pudor con el desnudo—, permitia a cada cual
librarse de' muchas enfermedades, e incluso hacer que otros se
curasen de ellas, puesto que la enfermedad se consideraba como
un estado impuro, siendo mucho mds repugnante que el desnudo.

al ser la perfeccién fisica uno de los més preciados blasones de
Un autor dice, comentando aquellas antieuas costumbres, gque ‘
S, qre

‘un salvaje, cualquier prenda o vestido se estima como la mésca-
ra de una imperfeccién. Por eso dicen que los civilizados somos

no o lo malo de lo que en su existencia intima ha de experimen-

8 poco menos el hecho de ocultar alguna parte del cuerpo, porque -
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inferiores a ellos, ya que ocultamos el cuerpo a las miradas de -
los demds y lo hurtamos a las caricias hienhechoras de los agen- -

tes naturales.

En Tahiti se celebraban antiguamente grandes festivales gim-

nasticos, que podian compararse con las olimpiadas griegas.
Hombres y mujeres tomaban parte en estos torneos completa-

mente desnudos, y si bien es verdad que las costumbres'sexuales“‘,

de este pueblo eran—y son—bastante licenciosas, durante esos
festejos ni el misionero mas puritano hubiera tenido motivos para
exteriorizar la mas minima protesta, ya que las gentes se com-
ducian en medio de un orden y de una moralidad perfectos.

Estos festivales eran mds bien certdmenes parecidos 2 los ac- -

tuales concursos de belleza femenina, con la diferencia de que se

concedia més importancia a la hermosura del hombre que a la de
la mujer. El fundamento de esos salvajes para sostener tal cri--

terio no estz exento de légica; dicen, y es cierto, que mientras
un hombre puede fecundar a muchas mujeres en nueve meses,

una mujer sélo puede concebir normalmente a un hijo. “Ademads,
agregan, siendo el hombre quien elige, la mujer que no sea bella' .
jamds serd elegida, mientras que un hombre hermoso siempre’;

encontrard donde elegir.”

Pero no se concedia una importancia preferente a 1a belileza del -

rostro, ni este aspecto preocupaba demasiado a los tzhitianos;

se tenia en cuenta, si, la edad y, sobre todo, la ascendencia. Si -

alguno de los antepasados del concursante habia obtenido distin-

ciones en otros concursos, el descendiente disfrutaba de diversos -
privilegios, y si en realidad era un tipo perfecto, ya no tenia ne- :

cesidad de someterse a ciertas pruebas con el fin de demostrar

sus aptitudes atléticas, puesto que le bastaban los antecedentes

heredados de sus mayores.

La belleza del rostro parece ser la principal orientacién de los i
seleccionadores actuales de bellezas. Claro es que estos concur-. ./
sos no pasan de ser mas que meros pretextos de diversién de unos ..
cuantos sefiores. Estos concursos fueron iniciados en Francia por.

un periodista, el Sr. De la Waleffe, al que imitaron otros. profe-

sionales del periodismo, como ha ocurrido en Espafia. No discu-

timos ahora el fondo sexual de estos certdmenes, perfectamente

esttipidos y sin finalidad atil alguna, como no sea la de distraer
a esos ‘‘dilettantes” que gustan de aparecer fotografiados en
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_unién de las muchachas seleccionadas; pero serfa ingenuo creer
que en todas estas cosas hubiese algo més que frivolidad.

Para que los certdmenes pudiesen merecer la atencién de los
.verdaderos seleccionadores del género humano habria que veri-
‘:\ﬁcar’los como en Tahiti, para que, en primer lugar, desapareciese
- el imprescindible elemento de perversién o de desorientacién bio-
légica que constituye la esencia de tan estériles torneos.

. En la playa americana de Long-Beach, se verifican anualmente
verdaderos certimenes de belleza, tanto femenina como mascu-
ina. Las mujeres concurren absoluta y nobiemente desnudas, y
“los hombres provistos de un sumario taparrabos, que armoniza
"perfectamente con la ética y con la estética desde todos los pun-
»ﬂ‘wm“tOs de vista, ya que no hay nada menos bello que los érganos
_ genitales masculinos. Al propio tiempo también tienen lugar con-
cursos de belleza infantil, de madres lactantes, de nodrizas, et-
“cétera. Como se ve, aunque estos dos filtimos aspectos no se re-
fieran al desnudo, la finalidad de tales certdmenes ha de parecer-
‘nos mucho mas seria, respetable y til que las de estos europeos
de la belleza del rostro, de la simpatia personal, de Ia elegancia,
_etcétera, motivos que no representan nada serio ni digne de la
atencién de los eugénicos, aunque si de los moralistas, sefiores
''que, a pesar de todo, no tienen nada que ver con la biologia.

. No obstante, los concursos de la belleza semidesnuda, es decir,
‘los que menos morales son desde el punto de vista de Ia sexua-
lidad, apenas si van quedando como vestigio de otros tiempos,
que, aunque no muy remotos, ya resultan bactante anacrénicos;
ahora son los certimenes de las playas, para los que se requiere
la complicidad del “maillot” y de los adornos sumarios y atre-
vidos, mucho mas sensuales que el vestido de noche e infinita-
miente mas que el casto desnudo.

En Espafia no ha sido posible atn formalizar esos torneos, a
los que sélo acuden, cuando se verifican en alguna playa de “tie-
rra adentro”, algunas artistas y mujeres frivolas, més interesa-
d‘as‘en explotar el asombro que ello produce a los periodistas que
a'finalidad antropolégica que de ello se pudiera derivar. Hay una
revista grifica espafiola, cuyas paginas forman parte del catélo-
go de una casa de prostitucién muy conocida en Madrid. Y es
porque la falta de modelos ob%ga a los redactores graficos a bus-

p—t

_far asuntos por medio de composiciones que sélo pueden reali-
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zarse en determlnados amb1entes depe11d1entes de la morahdad i
oficial. ‘

En nuestro pals es muy dificil que el culto al desnudo pueda
extenderse de forma socialmente atil. La revista “Croénica”, que,
interpretando el arte en lo que tiene de puiro ¥ sin: sometPrse a
la mojigateria atin imperante, publica en sus paginas Jos mds be—“_v
llos y artisticos desnudos, ha sido tachada de pornografica en
distintas ocasiones. En efecto, con motivo de 1a ocupacién de’
Ifni, el corresponsal del periédico “Ahora”, refiriéndose a la
castidad que forzosamente tenian que obscrvar los oficiales, de-
cla que la llegada de “Crénica” ‘era el tinico remedio para sus
inquietudes sexuales. Esta afirmacién hecha por un hombre cul-
to es bastante para poder enjuiciar acerca del porvenir del des-
nudismo en Espafia, a no ser que haya querido gastar a esos ofi-
ciales una broma bastante pesada, y-que sdio podian tolerar los:
militarotes barbaros de la Edad Media, dtacados a veces de de-
meucia sexual.’ ‘

El papel social del culto al desnudo se ha recanocido sélo por o
una minéria insignificante, que, comprendiendo, todas - sus insig-
nes ventajas, tratan de propagarlo por medio de 1'eﬂst'15 publi=
caciones y hasta 1nforfnac1onc,s cinematograficas. Pero lo peor
es que, cuando estos documentos caen en manos de gentes de la |
mentalidad del periodista citado, lo moral sé convierte en algo
de una inmoralidad grosera e iﬁtolerable que repugna a los es-

" piritus sensatos.

No se comprandc, por esas gentes qu\, el naturismo, llevado a
estos extremos, pueda asumir t:xles caracteres de nom1al1dad en |
lo que a la be:.:uahdad afecta. Si decimos que entre esas geutf*s
que practlcan el desnudismo las inquietudes sexuales estdn reds
cidas al minimum, no aﬁrmamos nada inexacto. Por lo menos,
esas inquietudes no .se refieren a los aspectos de la vida en los
campamentos de desnudistas, donde todo queda reéducido, alo
sumo, a expresiones parecidas a las que refleja el dibujo que pu—\”
blicamos, sintesis de un humorismo sano, pero que, a pesar d
todo, reconoce la independencia absoluta que exlste entre e1 de
nudisimo y la sensualidad. (Lamina 1.2)

"Hay gentes que, aun reconociendo la gran 1mpo1tanc1a higié-
nica y social de la practica del naturismo, afirman que tales cof
tumbres son perjud1c1ales para el desarrollo de las ilysiones: del
amor, y que el hombre que se habitda a ver constantemente‘

DESNUDISMO Y SEXUALIDAD

—;Quiere usted venir esta noche al estreno de una revista de muje-
res desnudas? (De Peynet, en Paris Magazine.)

LAMINA 1
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EL TOCADOR DESNUDISTA

En las colonias de naturistas no se i
: co permite el empleo d rf
ni cosmeéticos, quedando reducido el tocador de una glujereé. %%augl;z?
tilla de jabén y un tubo de grasa para embadurnar la piel contra las
quemaduras del sol. ‘

LAMINA [T
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una mujer desnuda ha de experimentar una notable disminucién
en la violencia de sus pasiones. ‘

Claro ‘es que situdndonos desde este punto de vista no haria-
mos mas que evidenciar hasta qué punto ha influido la cultura
en el desarrollo de las pasiones, convirtiendo la naturalidad en

amor y la desnudez son incompatibles, serd cosa de buscar una
explicacién al hecho de que entre los pueblos que viven comple-
tamente desnudos existe el amor y se advierten las pasiones, a
“pesar de su significacién antisocial, con la misma intensidad que
. entre los supercivilizados. ‘

- Quienes pretenden la existencia de tal incompatibilidad cifras
esas ilusiones amorosas en lo externo, en lo artificial, en lo que
. s6lo puede considerarse como algo accesorio y que se aproxima

bre de fetichismo. Pero estas teorias no son sustentadas jamas
por hombres que han practicado ¢l desnudismo; cuando no exis-
ten prejuicios ni consideraciones morales de otra indole y, ade-
‘mads, cuando la normalidad es la caracteristica del individuo, no
"hay méas remedio que comprender que las manifestaciones del
impulso sexual no siempre se relacionan con la visién del desnu-
do que, francamente, no tiene por qué ser repugnante; pero tam-
bién es cierto que tampoco tiene esa supuesta significacién erd-
tica que le atribuyen los ignorantes, ya que, por razén de sus ba-
ses, perfectamente naturales, nada hay a que mejor y mds pron-
tamente se habitué el hombre que a la visién del propio desnu-
do y del de sus semejantes, en cuyo caso el habito acaba por
destruir toda emocidn y hacer. ineficaces los elementes excitan-
tes derivados de esa desconfianza, fenémeno natural que sélo se
observa entre los civilizados comio consecuencia antisocial de los
artificios de la civilizacién. .

Con referencia a la higiene, (qué hemos de decir del desnudis-

nacen, es la prueba mis terminante que puede aducirse.” Segfin

. los irlandeses, el extraordinario vigot de la mayor parte de los

~individuos de su raza es debido al hecho de que hasta bien.en-

“trado el siglo XVIII las gentes de todas las clases sociales acos-
: 3

1 o . -
artificio. Por otra parte, no es a las pasiones a lo que se debe el
ennoblecimiento de la vida humana, y ademds, si creemos que el

xactamente a la perversidn sexual, que conocemos con el nom-

mo? La robusta salud que disfrutan los salvajes de todo el mun-.
.'do, acostumbrados a andar desnudos desde el momento en que’




“dencia. Cita los ejemplos de varios puebles influenciados por la

indios tienen para producirse en su caracteristica actividad na-
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tumbraban a ir por el campo completamente desnudas, aungue.
provistas de una capa o una mantz, que lo mismo servia para
preservar de los rayos del sol que de las inclemencias del frio.

En todos aquellos puntos en que las razas primitivas abandonan

la costumbre de vivir desnudas no sélo aumentan las enferme-
dades, como ocurrié entre Ios irlandeses, sino que al mismo tiem- |
po se adquieren hibitos nocivos, que van a reflejarse preferente-
mente en el drea sexual. No cabe duda, pues, que la desnudez,
como dice Boyle, es la tinica condicién universal y comn entre
todas las razas salvajes de fuerte complexidn.

Kstd demostrado, y el Dr. Pudor fué uno de los antropdlogos
que mejor lo comprobd, que las naciones que abandonaron la
practica de la desnudez cayeron bien pronto en una rapida deca-

moral de los civilizados, y aun por las doctrinas ascéticas del |
cristianismo, como los de Asia, Oceania y América, en los que
los misioneros hicieron todo Io posible por acabar con el “impu-
dor” del desnudo, para demostrar que la ruina social de es-
tas gentes estd estrechamente relacionada con el auge de las ca-
sas comerciales dedicadas a la venta de tejidos. En la India, don-
de los ingleses impusieron a todo trance los géneros de las fa-
bricas de Manchester, se registraron hasta sublevaciones, que
después sirvieron: para aumentar el cﬁm.ulo de razomes que los

cional, que cousiste en hilar cada uno su propia tanica, como re-
curso individual contra la tirania britinica. Es ficil que si a los
indios no se les hubiese obligado a vestirse o, por mejor decir, a
consumir los tejidos ingleses, a estas horas, Gandhy no intenta-
ria matarse de hambre cada tres semanas. ‘
Por dltimo, afn hay algo mucho més rmportante con relacién
a la influencia social del culto al desnudo, aspecto del que. los
adultos no se dan cuenta jamas, o sdlo, a lo sumao, cuando ellos
mismos resultan las victimas de ese temor en que se procura
educar a la infancia en relacién al desnudo. Es muy ficil encon-
trarse con nifios verdaderamente preocupados por el problema
de la conformacién fisica del otro sexo. Esta obsesién la sopor-
tan en secreto, y de la misma foma acaban de conocer esos de-
talles que tanto les preocupan espiando a sus hermanos del sexo
opuesto, a las personas mayores, incluyendo a los padres, etcé-' -
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“‘cera. Una nifia de siete afios permanecid toda_ una noche en un
tejado para poder ver a la mafiana siguiente orinar a un mozo de
labranza de la casa. Otro nific de nueve se encaramé en una es-
calera para poder ver a su hermana mayor .mlen’tras se bana})a.
La criatura fué sorprendida, y entonces manifesté que no tema}t}n
‘por qué privarle de ver “una cosa tan fea y con tantos pelos”.
" Casos dc esta naturaleza se contienen a centenares en las obser-
vaciones de muchos autores. -

| Hay veces que la satisfaccién de este desep, que adquiere !os
caracteres de un verdadero impulso, se mamﬁestaacon una vio-
lencia tan repentina, que la ley acaba por convertlr}g en delito.
Un abogado alemin dice que si existiera entre los nmo's una f’a~
" miliaridad natural con relacién a su desnudo, no tendrian razdn
de ser el go por 100 de actos indecorosos “obfservados entre los
- j6venes, pues en la mayoria de los -casos, mas que un asalto o
“deseo de violacidén, es tan sélo la consecuencia natural de ung
insaciable curiosidad por mucho tiempc reprim@da”.

‘Claro es que no siempre ocurren las‘ cosas de esta _manera;
. pero cuando el nifio satisface su curiosidad no lo hace jamas de
una manera noblemente dirigida, sino convencido }?lt?namente de
‘que obra mal y prestando atencién a los hechos fisicos que de-
terminan el desarrollo de la excitacicj)n_sexual, lo que no puede
' responder a la subordinacién y conocimiento de las leyes sexua-
les, como ocurre cuando la ensefianza de estos temas se.e:fec.:tua
de la manera natural y franca a que da derecho la familiaridad

“con el desnudo. ‘
| El sistema de la coeducaciéon desnudista, de que ya hemos ha-
blado, tiene toda la gran importancia de eYitar toda 'id(?a. o pen-
samiento que, naturalmente, debemos conmder:itr como 1ndecorc3-
s0, ya que el conocimiento de los hec.hos esenciales de la. c011fq1-
macién fisica, adquirido con la senc1ll.ez natural de la infancia,
‘'no es posible que jamés pueda traducirse en los 1.na¥os resulta-
dos que desgraciadamente conocemos los que a diario c.>bserva-
‘'mos las consecuencias de estos sistemas W{erdaderamentg mhumg-
‘hos, consistentes en inculcar a los nifios ideas absurdas de terri-

‘bles pecados. ‘ _ . -
No cabe duda, pese a lo que pretendan demostrar los 1.ntr:an51~
‘ gentes, que la desnudez tiene un val‘m: higiénic? y una significa-

cién espiritual y, por lo tanto, social, 1mportant1§1mas, como fac-
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_interés social, es preciso que esos impulsos se desarrollen sana
y normalmente, discurriendo por sus cauces l,egitimqs ¥y no por
~los de la represién violenta o los del desenireno sistemdtico, ex-
. tremos que son los usuales cuando esos impulsos humanos, her-
/. mosos y legitimos, estin excitados por ml’lltiples artificios que,
naturalmente, tienen que deformar todo lo que de puro y noble
~ debe de haber siempre en el alma de los hombres.

tor insubstituible y legitimo, considerada como preservativo de

las emociones morbosas. Muchos hombres de genio, perfecta-

mente morales en sus concepciones, en su vida piblica y en su

existencia privada, han reconocido y ensalzado toda Ja sublime

majestad del desnudo. “La visién de lo esencial, la eterna forma
humana, la cosa mas bella del mundo por su vigor, su gracia y su

hermosura, es uno de los tdnicos primordiales de la vida.” (Ellis.) .
“La virtud que encierra el cuerpo de la mujer tiene tan poco de

corporal o carnal como de material tiene el poder de la misica,

obtenido por vibraciones atmosféricas.” (James Hinto.) “La

desnudez ha sido en todo tiempo talismin poderoso para los dio-

ses y los hombres.” (Stanley Hall.) : ‘

En efecto, la admiracién que en todo tiempo ha causado el -
desnudo la encontramos reflejada en las pinturas ¥ esculturas de
los mas grandes artistas de la antigiiedad ¥ de los dias presen-
tes. Lo mismo los griegos—adoradores casi fanaticos de la for- .
ma——que los contempordneos no han podido substraerse a esa in-
fluencia poderosa, que parece como arraigada en lo mais profun-
do de su temperamento de artistas. Y esto refiriéndonos al des-
nudo integral, al logrado sin més pretensiones que la de rendir
un homenaje a la forma, satisfaciendo a la vez no sélo una nece-
sidad individual e intima, sino hasta el gusto o la aficién del pa-
blico, es decir, la orientacién undnime de las gentes, que, a pesar -
de la mojigateria, no tienen mdis remedio que reconocer que la
belleza de la forma humana se sobrepone a todo concepto equi-
voco y toda emocion extrafia al sentido esencial de esa belleza.’

Al criterio de los que dicen que el especticulo de la desnudez
es un reto a la pasién, puede oponerse la razén poderosa de que
el especticulo del desnudo es la piedra de toqué de las ennoble- |
cedoras cualidades que trae consigo el dominio de los instintos.
Tal fué uno de los procedimientos de que se valieron los ascetas .
para probar el temple de su castidad, llegando hasta el extr,em(’JA
de compartir el lecho con mujeres jévenes y bellas. Pero aparte
del erotismo contenide en tal sistema, hay que recomocer que la
voluntad de aquellos hombres quedaba bien demostrada. Pero’
de todas formas, los impulsos humanos sélo pueden dominarse
por medio de la inteligencia 'més que por la fuerza de la cultu-'.
ra; no obstante, no queremos decir que el dominio se lleve has-
ta el extremo anormal que llegaron los ascetas, sino que, por el




LA VIDA EN LOS CAMPAMENTOS DE DESNUDISTAS

Las pelfculas gue defraudan al piiblico~El encan~ N

to erdtico del desnudo.~~Un campamento de natu-

ristag. — Los ejercicios matinales, — Alimentacidn,

educacién y deportes~—La castidad natural—ZLos

juegos infantiles.—La belleza de la forma.—La be-

lleza de la mujer es incompatible con l2 procrea-

cién.~—Higiene sexual.-—Cuidados de los recién na-

cidos.~Principios de orientacién profesional.-—I.0s i
clubs de desnudistas y su significaciin. ' o

El verano pasado se proyecté en. varios cinematégraios de
Madrid una pelicula tomada en un campamento de desnudistas
. alemanes, pero con la estéipida y condenable advertencia de que ¥
. no era apta para sefioritas ni nifios. La prevencidn, que, como se ‘

comprenderd, no es mas que un ‘“truco” comercial, fué lo que

mas defraudd al piblico, que insensatamente, en su mayoria acu- g
di6 al espectdculo 4vido de presenciar escenas que jamas han to-
nido una expresién ptiblica ni entre los libertinos més conspicuos.

Claro es que la reserva opuesta por la Empresa fué mas que su-

ficiente para justificar el enorme éxito de taquilla, que era lc

que al final de cuentas se trataba de demostrar.

La pelicula, de largo metraje y magnificamente lograda en
cuanto a fotografia y demdis detalles de la buena téenica, mos-
traba c6mo eran los diversos aspectos de la vida de una socie-
dad de desnudistas, desde el recién nacido hasta el hombre madu-
ro. Claro es que la primera prueba de su “desaliento” la chtuve

el péblico al comprobar que el desnudo integro no puede produ- I
‘cir minguna emocién sexual, circunstancia que ya advirtid hace
muchos afios el Dr. Pudor, al decir que la desnudez, para ser sa-
ludable, “necesita ir acompafiada del aire libre, del campo, de la

luz y del sol, y que la desnudez nocturna en un “cabaret” alum-
brado artificialmente, en presencia de un auditorio vestido, no
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tiene nada absolutamente de natural ni moral”. Por lo tanto, ese
plblico, que en su maycria no ha podido presenciar el desnudo
mais que en esos lugares de placer, tiene que experimentar una
decepcién enorme al comprobar que el desnudo carece de imnte-
rés, y hasta en algunos casos, exhibido con esa naturalidad, llega
a ser antiestético, y si se quiere, repugnante, ¢uando la contem-

- placién se refiere a los caracteres del propio sexo del espectador.

Pero todas estas deformaciones obedecen al predominio de los
prejuicios adquiridos que imponen la condicion de la inmorali-
‘dad del desnudo, en vista de que sélo es dado verle en circuns-
tancias intimamente ligadas con la eroética.

Este criterio representa el sentido predominante entre las gen-
tes a quienes simplemente se habla de naturismo: no es posible,
repetimos, disociar la sensualidad del desnudo. '

Sélo desprendiéndose de los prejuicios y del vestido es posible
comprender e interpretar como es debido la existencia de esas

grandes masas de desnudistas que en ciertas épocas del afio, o |
durante los dias de descanso de la semana, pueblan los campos de ||

Alemania, Francia, Austria y otros paises menos aherrojados por

los prejuicios que el nuestro. En Catalufia, especialmente en Barce- *

lona, los desnudistas suman varios millares, y hasta disponen de
un 6rgano-de propaganda, la revista “Pentalfa”, publicacién ab-
solutamente  moral y cientifica, en la que colaboran escritores y
médicos prestigiosos que, a la vez, son naturistas. _

Los -campos’ mds importantes estin en Alemania y Francia.
Uno de los primeros, situado en las inmediaciones de Berlin, esta
habitado por mas de dos millares de individuos de todas edades,
que viven en edificios desmontables de madera o en tiendas de
campaiia. Tienen su iglesia, sus especticulos, sus escuelas y sus
talleres. Casi toda la poblacién la componen individuos de profe-
siones libres—escritores, artistas, médicos, profesores, etc.—, que
no tienen necesidad de vivir en las poblaciones, a las que solo
van, vestidos, como no es natural, pero si obligados, cuando las
necesidades lo imponen. . .

En esta ciudad, como en otras, formadas por ciudadanos cul-
tos, no existe ni policia ni autoridades, y, a pesar de ello, jamas
se produce la menor alteracién del orden ni la menor inmorali-
dad. Las tnicas autoridades que hay son las sanitarias y las de-
portivas, a cuyas prescripciones se someten todos los individuos
de la colonia, especialmente los jévenes. Huelga decir que en lo
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que al aspecto politico afecta, las organizaciones. son de tipo hit-
leriano. ’
La vida empieza al salir el sol, lo que se anuncia a toque de
campanas: esto ocurre en todo tiempo. Diez minutos después del
toque, los jovenes y nifios de ambos sexos y las personas mayo-
res que quieran se reunen en la plaza central del poblado con el
fin de practicar los ejercicios gimnésticos, dirigidos por los mé-

~ dicos profesores de cultura fisica. Estos ejercicios duran veinte

minutos, al cabo de los cuales, e inmediatamente después de
practicar varios néimeros de gimnasia intensiva, se toma la du-

* cha en las instalaciones preparadas al efecto, o el bafio en el rio
inmediato.

Durante el bafio se verifica todos los dias un torneo de nata-
cién o remo, o de “water-polo”. Les nifios ejecutan los mismos
ejercicios en lugares de menos profundidad, dirigidos por un pro-
fesor y auxiliados por varios instructores, que, por lo general,
son muchachas. Después se oye misa, en la que el sacerdote, que
también es desnudista, oficia con los hébitos puestos, lo mismo

que los acélitos, aunque todos los fieles asisten desnudos.

Después del desayuno, que consiste en vegetales y productos

- animales—leche, mantequilla, quéso, huevos, miel, etc.—, las per-

sonas mayores acuden a sus ocupacicnes y los nifios a .sus cole-
gios, instalados al aire libre o bajo cobertizos, segtin el tiempo.
Bl horario es de ocho a doce, sin descanso, y de dos a cinco de
la tarde; los nifios sélo asisten a las escuelas durante la primera

‘mitad de la jornada.

El almuerzo consiste en legumbres, algunas carnes—aqui no
podemos hablar del naturismo propiamente dicho—, pescados y

frutas, 'y cerveza a discrecién. Después del almuerzo es obligado

hacer cuarerita minutos de reposo y veinte de paseo ritmico. Este

nes de composicién especial, que imponen un método adecuado
de ejercicio pulmonar. ' ’

Los nifios practican largos paseos acompafiados de sus instruc-
tores, los cuales explican historia natural, fundamentos de bio-
logia, a base de la reproduccién de las plantas y los animales, re-
ligién, principios de cultura general, etc. Al propio tiempo, los
jovenes no olvidan que son alemanes de Hitler: ciertos ejercicios

~ejercicio se practica en torno del poblado; mientras los desnu-
+ distas realizan gimnasia respiratoria por medio de unas cancio-
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durante el verano de 1933 cuatro casos de masturbacion. Las
criaturas fueron rapidamente sometidas a tratamiento, principal-
mente psicoterdpico, con el auxilio de los bafies y bromuros, has-
ta que en tres casos desaparecieron los sintomas por completo.
no asi en el cuarto, un nifio de doce afios con antecedentes neu-
- ropéticos, al que hubo que someter a2 un tratamiento mas con-
“cienzudo, po r. haberse advertido en €l sintomas de inversion se-
“xual. En las nifias no se registré ningtin caso de esta naturaleza.

Con relacién a los jévenes y adultos, no se registré ni la me-
- nor transgresién de las leyes morales de la colonia. Durante los
. meses de abril a octubre se realizaron nueve uniones prenupcia-
: les, que fueron elevadas a la categoria de matrimonio legal cuan-
. do se termind la campafia, y eso porque los contrayentes no qui-
~ sieron molestarse en acudir antes a las oficinas del Juzgado. Solo
‘.otras dos parejas se negaron a legalizar su situacion, pero las re-
laciones que mantenian eran secretas y hacian uso de los contra-
conceptivos. Estas excepciones-dejaron de serlo en el comienzo
“de la primavera de 1934, en que las dos parejas se presentaron
en la colonia con los papeles acreditativos de su matrimonio, y
una de ellas con un nifio de tres meses, que nacid siendo atn sol-
teros sus progenitores.

Segtin dicho inspector, “no es posible asegurar que las parejas
de enamorados, muy numerosas por cierto, se comportasen den-
tro de los limites de la més severa castidad; pero lo que si afir-
. mo—dice—es que ni por casualidad ha podido advertirse en las
. relaciones ordinarias de esos jovenes el menor gesto o acto in-
decoroso, y ni siquiera aquellos que estamos habituados a obser-
var en las ciudades, ya sea en los paseos, en los salones de baile
u otros especticulos semejantes, a pesar del completo estado de
“desnudez en que aqui vivimos y que, naturalmente, debemos de

considerar como el mis poderoso freno de las pasiones”.

. Estima dicho pedagogo que el secreto de toda esa calma se-
‘xual, al menos, aparente, pero de una apariencia digna, que no
. puede confundirse con la hipocresia, estd en la franqueza de las
" relaciones del sistema de coeducacién, del cual se deriva un co-
nocimiento pleno de la anatomia y, particularmente, de cada sexo,
que hace imposible el desarrollo de muchas ideas malsanas incu-

de indole militar :
1 militar forman parte de las materias pedagdgi ‘
as que sobresalen las pricti i g, osieas entre
7 e < sal practicas de tiro de fusil.
iy mpeticiones deportivas dividen a la poblacién juvenil en
Ve etc_;uqlaos especializados en toda clase de juegos y ejerci
» particularmente la natacid ' .
‘acion, el remo, la equitacién v
o patic , *mo, la equitacién y el salto.
o P .
Py dispon:i lc;aseo ¥y demaés ejercicios habituales, los desnu-
2 € una o dos horas de d '
foas o escanso, y que pueden -
ol a aquc?llo que mejor les plazca. Hay sesiones de cIi)nema— ;
gt eH,o c;oxg:lertocsl, lconferencias ¥ representaciones featrales
rgo de los mismos habit i igi-
e e ; Ism ttantes de la colonia, erigi-
o tlampresarfos de especticulos de todas clases bajo el cogn; ‘
o le as autoridades administrativas, ‘
las dle.z de .la noche suenan las campanas por
poniendo silencio en el campamento, sobre todo
ue a il
gue noesatl’xora debe}1 estar descansando. Las personas mavores
e qUieiznen sometldias a régimen pueden acostarse a la hora
s+ Pero con la prohibicién de ej jos i
C € ejecutar trab i
tuales sin a izacié o atte e,
utorizacién del médi i |
nedico y cualesqui
4 C ¥y esquiera otros que pue-.
a(x;or;oleelstazlz el suefio de los que estén descansando e
T i s ¢ |
cormn e acion ;l aspecto sexual de la vida de estas colonias, sin-.
cer nulase, ei ‘1'en poco -Io que puede decirse. Las excitaciones
son e » ¥ vasta es posible asegurar que la.castidad es la nor- -
e . . . - ) ) ‘
b pols)ibriall_rgeé Ic)lorqae entre los ejercicios y las ocupaciones no
1dad de que el ocio dé lusar otis-
e ugar a esos estados d is-'
. lad C g 0s de erotis-
. (():;:a:'act}arlstlcos, de la quietud muscular y mental ‘
ntrari i . |
ot dear:lllente a lo que pudiera suponerse y, sobre todo, tra-
emanes, en esta institucié ~
) ucién a que nos referi :
fndos ; : : rimos no'
Chep ?:an e'l Zmor h‘bre. Los matrimonios ocupan durante la no-
p1ezas independientes del resto de las habitaciones donde
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para los nifios,

gimen de absoluta franqueza que preside las :
cenos e ner: V? ic;ntre‘ los nifios, los 1nspectore§ de ambos. _

gllancia adecuada cerca de las criaturas. ob- "
.servan.do todos sus movimientos y la naturaleza de I npt
infantiles; se trata de una libertad “vigilada”
camente imposible cualquier manifestacid
te antibiolégica del instinto.,

" Un i '
dios o de los 1ns_peScores, autor de un folleto de educacién sexual. '
que, en 103 nifios encomendados a sy custodia, sélo observé g
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" badas en la persistencia de esos secretos que a toda costa se tra- .
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E'l }}echo de que los nifios puedan-satisfacer plenamente esa
cur10§1dad tan natural y peligrosa en la infancia por las conse-
cuencias que de ella pueden resultar, hace, naturalmente, que

ninguna de las funciones del organismo sea secreta, es decir
prohibida: Al mismo tiempo estd la misién cultural e’ncomenda—’.
da a los instructores, que de una manera clara y sencilla expo-
Dlen a los educandos las particularidades de cada sexo y de sus
func1o-nes -legitimas. No cabe duda que ese afin de desentrafiar
los misterios que insensatamente- se levantan ante el ansia na-

tural de saber del nifio hace que las criaturas “pequen” por do-

ble ignorancia: porque ignoran lo que deben saber y porque no
suponen que {a virtud pueda estar en el secreto de una criestidn
cu.y(t) conocimiento exige todo el mundo celular circundante de la
ctiatura. |

Duranté toda la época prepuberal, nifios y nifias se edacan y

) -
juegan sin que se advierta la menor distincién de sexos, Algu- -

gos. espiritus poco cultivados no tendrian inconveniente en tildar
e inmorales o de peligrosas esas préacticas infantiles, en las que

a lo mejor se ve a un nifio que acaba de vencer en lucha a una |

;11na quetan’do}a ‘de forma que los érganos genitales de ambos
ogren el mas intimo cortacto epidérmico. Pero a pesar de todo

p . ’
ninguno de los dos habrd experimentado la menor excitacion-

sexual, por la simple razén de que el impulso no se ha manifes-
tado en ellos y, por otra parte, porque el juego o la prueba de- -

pqrti.va produce en el vencedor un placer del orgullo, del amor
propio y, en la vencida, un dolor moral o de una con’viccién de
inferioridad, emociones que no son eréticas en ninguno ’de los
dps casos, ni aun tratidndose de’ personas perfectamente . cons-
cientes de sus necesidades sexuales. o
) A medida que los jévenes van creciendo, el mismo instinto les
induce a practicar otros juegos, adaptindose a otro género de

A1v1da que, sin excluir la violencia habitual de esos ejercicios, los |
N I d . rd . ’ )
nace mas ordenados y metédicos. Ya no lucha el muchacho con

su amiguita, sino que las competiciones se verifican con otros
Jovenes de su corpulencia. En los campos de desnudistas se ob-
serva perfectamente el cambio pubertal: mientras los impulsos

sexuales estin indiferenciados, la promiscuidad de los nifios es ..

completa y franca. Pero cuando se advierten los primeros fené-
menos, los sexos se separan, sus relaciones de amistad se hacen
menos frecuentes y sus juegos tienden a diferenciarse completa-
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mente. Parece como si un sentimiento puro-de pudor bioldgico
advirtiese a las criaturas las apelaciones que en breve ha de ha-
cerles la Naturaleza, empezando por la operacién de esos cam-
bios anatdmicos, fisicos y morales de este maravilloso fendme-
‘no de la vida. Pero resulta que, como esos cambios se operan a
la vista de todos y su evolucion es lenta y no brusca, no es posi-
ble que de esa transformacién se derive ningdn sentimiento de
vergiienza ni el més minimo impulso de falsa modestia.

Como entre los pueblos primitivos y entre los salvajes moder-
nos, también los desnudistas celebran la entrada de los jovenes
en la pubertad por medio de fiestas y torneos deportivos. Lue-
go lejos de constituir esos signos exteriores un motivo de ver-
glienza, representan el titulo de individuo sano y apto para to-
das las funciones naturales de la vida y, sobre todo, la garantia
‘de que se encuentra en condiciones de rivalizar con los mayores
en sus proezas deportivas.

', ‘Entonces es cuandoe tienen lugar los concursos de belleza de.
.'la forma que entre los que vivimos vestidos se verifican con fines
menos nobles ¥y hermosos. Los jévenes de ambos sexos selec-
"' cionados en estos certamemnes pasan a formar grupos por sepa-
I rado, de acuerdo con la semejanza de las caracteristicas elegidas
. ‘por el tribunal seleccionador. En estos tribunales no intervienen
los periodistas, los artistas ni los modistos: es una cuestién que
‘incumbe tnica y exclusivamente a los médicos, que en lugar de
exaltar la belleza de la forma inttil, hablan de posibilidades eu-
génicas y del vigor de la raza, que no se contiene en la hermo-
sura del rostro, sino en ias medidas craneales, tordcicas y pélvi-
' cas con arreglo a los patrones que nos legaron los olimpicos de

" Esparta. “No seleccionamos bellezas para los concursos de Paris
‘y Londres—dicen los alemanes—, porque estamos convencidos de
que los seres humanos, y especialmente las mujeres, tienen que
~cumplir miandatos de la Naturaleza que nada tienen que ver con
‘la frivolidad y la inmodestia, sino que afectan a la afirmacion de

\

o
!

hermosura del cuerpo y del alma.” ‘Y dice otro: “Los hombres
“"de rostro demasiado bello se apartan a veces del camino de los

- de la-maternidad.” ,
' Y es cierto. Las mujeres mas bellas, las que estamos acostum-

la salud y el vigor de la raza.” Y un naturista afiade: “Es esta-
pido querer ver la belleza del rostro cuando se prescinde de la .

" verdaderos hombres, tanto como las mujeres bonitas se alejan
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brados a ver triunfar, por ejemplo, en la esfera del arte e inclu-
so de la prostitucién, lo mismo que las antiguas hetairas griegas,
se ocupan mds de su belleza, que es el talisman de sus triunfos,
de sus ambiciones y de su inmodestia, que de dar a la raza seres

tan hermosos como ellas. Y cabe asegurar, pero sin temor a du-
das, que la mujer que no es mas que muy bella, ccmo a toda cos-

ta trata de conservar esa hermosura fresca v lozana, no hace

mas que oponerse a los mandatos de la Naturaleza en perjuicio -

de los intereses de la raza.

Por eso, como los naturistas se fundan, sobre todo, en las le-
yes de la Naturaleza, de ahi que Ia belleza del rostro v la del cuer-
po vestido no tenga para ellos m4s que un interés meramente
sensual, que es preciso desterrar por antisocial e inatil, artificio-
so y falso. Los desnudistas no conceden importancia al rostro

de la mujer, “porque el rostro no es nunca el espejo de la ma-

ternidad”. Todas estas opiniones acercz de la belleza femenina

figuran "escritas en gruesos caracteres en los cendculos de mu-"

chos clubs naturistas, , :
Huelga decir que, entre los desnudistas, el tocador de las mu-
jeres quéda reducido a la mis minima expresion. Una pastilla de
jabdén en todo tiempo, y en verano, algunas pomadas para evitar
las dolorosas quemaduras del sol: esto es todo. No ‘se emplean
ni depilatorios, ni pinturas, ni cosméticos de ningun género, por-
que ello estd rigurosamente prohibido por los estatutos que for-
man parte del cédigo moral de estas gentes perfectamente na-
turales. (Ldmina II.) : ‘

Incluso en la vida doméstica se prescinde todo lo posible de las

comodidades y refinamientos de las ciudades en todo aquello que
no se relaciona directamente con la.higiene. Los lechos son de

paja de maiz, crin vegetal, hojas, etc. El combustible mas co- .

rriente es la lefia y el carbén vegetal, que se obtiene por los pro-

cedimientos usuales. El mobiliario es simple y reducido, con el

fin de evitar la reproduccién de los insectos v la invasién del
polvo, ya que las ventanas permanecen constantemente abiertas
0, por mejor decir, carecen de cierres, lo mismo que las entradas
estan sin puertas. Luego hasta las mismas casas estin “desnu-

das”, para que todo permanezca dentro de la uniformidad bisica.

La cocina se compone de los enseres mis elementales y preci-
$0s; las comidas se hacen en un recipiente para cada familia, en.

el cual comen todos los miembros de la misma, como es costum-'
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bre en la mayor parte de los hogares de los distritos rurales de
Espafia. Cada individuo limpia y guarda su cubierto, lava su ropa
de cama y realiza la limpieza de su habitacién. Los jovenes apren-
‘den a cocinar, de forma que ‘cada dia corresponde a uno de los

' individuos condimentar los manjares para la familia. Las madres

lactantes estdn sometidas a un régimen especial de alimentacidn,
por lo que ellas mismas guisan sus comidas. Estas se hacen a

.~ base de productos seleccionados bajo el control de los médicos, y

consisten en‘carnes rojas, leche, huevos y miel.

. Durante los periodos menstruales las mujeres estin relevadas
‘de todo trabajo que requiera un esfuerzo notable. En esta época
usan apdsitos especiales, empleando una faja arrollada a las ca-
‘deras que les cubre hasta medio muslo, o bien un “culotte™ hlan-
co, impermeable y opaco. Esta medida, como se comprendera,
‘tiene una doble finalidad higiénica y estética.

Con el mismo fin emplean una prenda parecida las embaraza-

\ das en los tres tiltimos meses de la gestacion. Los partos tienen

“lugar en el hospital de la colonia; en este aspecto unicamente es
cuando se prescinde en absoluto de las ventajas del naturismo
para utilizar los recursos mas refinados de la ciencia cinecotoco-
légica, mucho mds perfectos que los procedimientos empiricos
del hombre primitivo. Todas las operaciones del parto, alumbra-
miento, atencicnes de la madre v del recién nacido, se realizan
con el mayor cuidado en todos los casos. Loos médicos se mues-
‘tran intransigentes en este aspecto, ya que la asepsia se consi-
dera como la clave fundamental de Ia felicidad del aconteci-
miento. , : .

El primer mes de la vida del nifio, que, naturalmente, coincide
.con el estado puerperal de la madre, requiere la asistencia cons-
tante de los médicos y enfermeras que tienen a su cargo las aten-

o ciones de los dos seres. Nada mds nacer ¢l nifio, lo que se efec-
tia en la “sala destinada a partos, previamente calentada a 36

grados, se le bafia y lava cuidadosamente. Poco a poco se va re-
“duciendo la temperatura hasta llegar a la del ambiente exterior,
lo mismo que se disminuye la del agua de los bafios. Todo esto
s¢ efectéia en un mes, al cabo del cual la criatura se ha acostum-
brado al agua fria, en la que se seguiri baflando mientras viva
en la colonia. Terminado el puerperio, la madre ‘reanuda su exis-
tencia anterior y acude con su hijo al bafio general al aire libre,
bien en el rio o bien en las piscinas construidas al efecto. Los
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bafios del nifio, durante los primeros diez meses de su vida, no se
prolongan mias de se'i‘s‘min'uto‘s; a partir de esa edad, la criatura
puede permanecer en el agua hasta que se canse, sin que los mé-
dicos opongan la menor dificultad, sobre todo si al nifio le con-:

traria abandonar el liquido elemento. ‘

Cuando las criaturas cumplen dos afios, tiempo méaximo que
pueden permanecer alimentindose a expensas de la madre, asis-
ten a 'una especie de “nurseries” de las escuelas especiales de"
orientacién profesional, donde los pequefiuelos ven a los jovenes:
ejecutar trabajos de carpinteria, de herreria, de albafileria, etc., o
bien de dibujo, de escultura o de mitsica. Los nifios permanecen
sentados ante las mesas de trabajo de los "adultos, y cada uno
asiste al “especticulo” que se comprueba que mas le llama la

-atencion. Este sistema no es original en Alemania: se practica’’
hace ya muchos afios en los “kholkozes” . o centros de educacion
infantil de la Rusia soviética.

Durante el invierno, qie en el norte de Alemania es muy cru-
do, no hay més remedio que transigir un poco y echar mano de
las prendas de abrigo. Solamente para la prictica de los depor :
tes persiste el hdbito de la desnudez parcial, o sea de medio cuer-:
Po para arriba, especialmente en los ejercicics rcéalizados en 12"
nieve, como aparece la bella esquiadora que reproducimos, y que,’
a juzgar por la expresién de su rostro, no parece que la moleste i
demasiado el frio de la nieve que le rodea. (Lamina II1) -

En las cercanias de Paris existe otro gran campo de desnudis-
tas, si bien su organizacién no es tan meticulosa como la de los.
alemanes. En primer lugar, la ‘significacién de esa asociacién.
francesa es mds bien deportiva. L.os socios se congregan los si-
bados por la tarde, permaneciendo en el campamento hasta lti-
ma hora del domingo, en que se regresa a Paris. Colonias desnu
distas propiamente dichas al estilo de la alemana, a que hemos
hecho referencia, no existen en Francia hasta. ahora. Durante el
verano se practica el “camping” en combinacién con el culto de
desnudo, organizandose al mismo tiempo interesantes torneos
deportivos.-Una Sociedad que posee vastos terrenos én las Inme-
diaciones 'del mar, cerca de Calais; organiza todos los' veranos: dij
versos festejos muy interesantes. Ahora bieri, dada esta circuns:
tancia resulta que la finalidad de! desnudismo no es completa:

EL DESNUDISMO Y EL FRIO

1 i los deportes
Con el culto al desnudo son perfectamente compatibles )
de la nieve, como vemos en esta curiosa fotografia, obtenida en una
montafia alemana en pleno Iinvierno.

LAMINA I

mente naturista ni deportiva, sino que ya figuran elementos. que




EI. DEPORTE Y EL SEXO
Sélo mediante la familiaridad de los sexos, mediante la educacién
fisica en comin, €s ‘posible la practica de estas poses audaces, en
las que el elemento artistico destruye toda intencién perversa.

LAMINA IV
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-se relacionan mis 1nt1mamente con la caracteristica frivolidad
- francesa. ( . :

De aqui se pasa a los clubs de desnudlstas que funcionan en

- Londres, Paris y otras ciudades importantes a espaldas de Ia ley
'y de los reglamentos de policia. Estas Sociedades estin forma-
‘das por -aristécratas en su mayor parte, gentes que encuentran
en esta modalidad un recurso adecuado para la satisfaccién ple-
na de toda clase de vicios y perversiones sexuales que nada tie-
“.nen que ver con el noble culto a la desnudez.
Sobre todo en Londres es donde més abundan estas Socieda-
‘des, en las que figuran personajes de todo el mundo. Las fiestas
que se organizan no son més que trasuntos fieles de las antiguas
bacanales romanas. Los afiliadcs permanecen semanas. enteras en-
tregados a las pricticas mas perversas y refinadas.

El uso del antifaz, que es obligatorio, sirve para facilitar me-
jor las inmoralidades de todo género, desde el adulterio hasta el
~incesto. Estas carnavaladas eréticas son frecuentemente sorpren-
~didas por la policia; pero, segtin un autor inglés, resultan esté-
riles todos los esfuerzos que se realizan para acabar con estas
manifestaciones, “que no son sino una muestra de la hipocresia
‘britanica”.

En Berlin se descubrié no hace mucho un club de desnudistas
homosexuales, y fué tal el escindalo que esto produjo, que un
diputado propuso en la Cimara que se le devolviese a Alemania
cualquiera de sus colonias perdidas en la guerra, con el fin de te-
_ner un sitio adonde poder enviar a estas gentes de moralidad in-
compatlble con las normas de la civilizacién. Naturalmente, el
‘diputado no logrdé su propésito, pero los periddicos se encarga-
‘ron de divulgar los nombres de los homosexuales mas smmﬁca-
dos y la policia se encargé de disolver el club en veinticuatro
‘horas.

Como hemos visto, el desnudismo es moral o inmoral, segtin
el ambiente en que se practique Por eso los desnudistas honra-
dos son naturistas al mismo tiempo, porque el contacto intimo
‘con la naturaleza es la cualidad esencial para que sea imposible
‘que prosperen las tendencias perversas de los impulsos humanos.
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MEDICINA NATURAL

Los productos humanes y animales.—Las bafios de
sol—Cémo curan los salvajes.—Las algas marinag.
Los nidos de golondrinas.—El galactigogo mas an-
tiguo.—Afrodisiacos vegetales.—Laza helioterapia mo-
derna.—Las playas artificiales.——Bafios vy apositos.
Ei desnudismo como profilaxis y terapdutica—El
deminio de las perversionés sexuales—Efectos psi-
quicog del desnudismo.—E! estado de salud en las
sociedades naturistas.

. También han sido los alemanes Guienes més se ocuparon en
‘todo tiempo de la medicina natural preventiva y curativa. Los
tratados de Kuhne, Vander, Lebchitz y otros naturélogos pres-
" tigiosos lian logrado una difusién extraordinaria, habiéndose tra-
ducido a tedos los idiomas.

En esta parte de la obra no vamos a referirnos a la medicina
‘natural en general o, por mejor decir, a la profilaxis y la terapéu-
. tica naturistas, ya que para ello se requiririan millares de pagi-~
‘has; pero, esto no obstante, nos ocuparemos de los métodos
- practicados por los naturistas en lo que se refiere a Ja sexualidad
. en sus diversas modalidades, aludiendo a los sistemas que em-
. plean los salvajes con el mismo fin, es decir, para combatir las
. enfermedades Yy trastornos de las funciones del organismo rela-
cionadas con la prictica sexual.’ '
 En los tratados de medicina de los autores griegos, en los asi-
rios y caldeos, en los indios y en los arabes, va se encuentran
© prescripciones y pautas de tratamientos que, a pesar de los mo-
~dernos progresos de la ciencia de curar, no han perdido actuali-

1 «de muchos aspectos de la terapéutica contemporinea.
.. La opoterapia u organoterapia, que, hasta cierto punto, puede
. /incluirse en los indices de la medicina natural, es mucho més an-

dad, y hasta puede asegurarse que coustituyen el fundamento
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tigua de 1o que se supone. Los pueblos salvajes de Australia,
que acaso sean los comservadores de las mds antiguas tradicio-
nes de la medicina empirica, combatian la debilidad sexual del
hombre haciendo ingerir a los pacientes el semen y las glandulas
testiculares de los animales que cazaban o sacrificaban con este
fin. En Persia hubo una secta de derviches que prescribian las in-
gestién de semen humano para prolongar la vida de los ancianos
0, cuando menos, su facultad procreadora. Esto se ejecutaba con
aquellos ancianos que habian logrado destacarse en el arte, en la
guerra o en la caza, con la pretensién de que su estirpe fuese nu-
merosa e inextinguible.

También en la India, especialmente entre los “shiks”, los:
hombres agotados ingerfan semen humano, aunque con preferen-
cia se utilizaban los testiculos de! mono. Las mujeres estériles
0 poco fecundas comian las huevas de los pescados, y las que no
podian amamantar a sus hijos buscaban remedio a sus trastor-
nos ingiriendo glindulas mamarias de mona, de cabra o de oveja.

Con igual fin, y para prevenir la esterilidad, las mujeres chi-
nas y marroquies acostumbran ‘a ‘comer trozos de placenta,
bien desecada al sol o preparada en pasteles o pildoras. En Chi- !
na se combate por este procedimiento la anemia y la clorosis que
suelen suceder a los partos cuando ha habido importantes pér-
didas de sangre. C

En la antigiiedad y en la Edad Media la placenta fué empleada
con el mismo objeto, segfin vemos en’algunos tratades de me- -
dicina y de curanderismo. Igual aplicacién se di6 a la placenta
de cerda, administrada cocida o en pildoras. La escritora y mé-
dica italiana Teresa Bianchini dice que en algunas regiones de su
pais no se ha extinguido por completo esta costumbre. Las gen-
tes se basan en el habito de las perras de comerse las envoltu- ‘
ras fetales inmediatamente después de haberlas expulsado, a lo ¢
que atribuyen la abundancia de leche de estos animales.

Ahora bien, la naturoterapia sexolégica mas antigua y que atn
se practica por los indigenas de Asia, Africa, América y Ocea-
nia, se funda principalmente en la- energia solar. La “Danza del '
Sol” de los antiguos araucanos era un rito religioso y una préc-
tica higiénica. Igual costumbre se encuentra extendidisima por
todo el mundo salvaje y semicivilizado, .especialmente en Ocea- '
nia, donde los curanderos prescriben todas las energias de la ./
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naturaleza—sol, agua, aire, etc.—para la curacién
de las enfermedades.

Huelga decir que la condicién esencial para lograr los mejo-
res rendimientos ha de ser la practica del desnudismo, que es
como viven dichos pueblos. Un misionero inglés que permanecié
treinta afios en las islas de la Polinesia, dice que 2l poco tiempo
de ilegar se apoderd de él una anemia tan pertinaz, que ilegd.a
temer por su vida. Tres meses mds tarde llegb su esposa con in-
tencién de cuidarle, pero también sufri6 las influencias del clima,

v la prevencién

declardndosele unas fiebres que eran rebeldes a todo tratamiento.

Los médicos europecs aconsejaron al matrimonio que régre-
sase a la metrépoli, noticia que circulé ripidamente entre los
indigenas, los cuales amaban al misionero hasta el extremo de
que intentaron oponerse a su regreso a Inglaterra. )

Varios de ellos. aconsejaron al matrimonio que adoptasen sus
mismas costumbres e igual género de alimentacién, empezando
por practicar el desnudismo. Al efecto requirieron el consejo de
un curandero indigena que habitaba en un poblado préximo, pues
querian hacer todo lo posible por devolver la salud al matrimonio
que tantos beneficios les habia hecho, a pesar del poco tiempo
que llevaban instalados en la isia. :

En efecto, el curandero aseguré al misionero y a su esposa
‘que sblo viviendo en el méis intimo contacto con la naturaleza
encontrarfan el remedio que no eran capaces de proporcionarles
los médicos europeos, garantizindoles que si se sometian a sus

. prescripciones, “respondia con su vida y la de sus hijos de la

salud del matrimonio blanco”. Las mismas autoridades inglesas,
que tampoco querian privarse de los servicios del buen misio-
nero, le animaron a que siguiese las indicaciones del curandero,
y con objeto de que el pudor no fuese el mayor obsticulo, los
esposos se trasladaron a una finca que uno de los comerciantes
de la colonia poseia a pocas millas de la ciudad, donde podian vi-
vir desnudos con comodidad absoluta.

Dos matrimonios indigenas con sus hijos acompafiaron al mi-
sionero y su esposa, pues parecia como si aquellas gentes hubie-
ran hecho cuestién de honor devolverles la salud que con ellos
habian perdido. El curandero también pasé algunos dias en la
estancia campestre, celoso de la confianza que en él habian de-
.positado incluso los médicos. :

. . . o
Refiere el misionero que los dos o tres primeros dias los pasa- A




51 . o ST A Martin de Lucenay

ron él y su esposa bastante molestos, a pesar de las multiples
atenciones de que les hacian objeto aquellas buenas gentes. El

tratamiento empez6 de una manera bien curiosa: tenfan que per-

manecer colgados por la cintura de la rama de un 4rbol sin tocar
con los pies en el suelo, y expuestos a los rayos del sol durante
media hora, que unos dias més tarde se convirtiy en hora y cuar-
to. La mitad del tiempo, o sea mientras estaban suspendidos, te-
nian que ejecutar diversos movimientos en tanto que el sol les
calentaba la espalda, y la segunda parte del tratamiento consistia
én permanecer tumbados sobre el suelo, cara al sol, aunque con
la cabeza protegida por una sombra. Para evitar las fuertes que-

maduras que el sol produce en la piel de los blancos, el mismo ‘
curandero les administraba enérgicas fricciones con aceite de

coco mezclado con jugo de algas marinas. A los cinco dias de
tratamiento, el buen misiorero y su esposa tenian la piel tan
obscura como sus amigos los indigenas. ‘

Pero los sintomas mas alarmantes de su enfermedad habian
desaparecido, buena nueva que se difundié rapidamente por toda

la colonia. “Al conocer nuestros amigos los resultados de los -

buenos oficios de Kula-Nahama (el curanderc)—dice el misio-

nero—, acudieron a visitarnos; pero el celoso guardian de nues-
tra salud se opuso terminantemente a que recibiéramos visitas .

“vestidas con esos horribles trapos”, segtn decia él, “porque
los vestidos serfan suficientes para perder todo lo ganado, ya
que los espiritus benéficos se alejarian de aquel lugar”. “Esto
—afiade el misionero—me demostré que mi esposa y yo debia-
mos nuestra mejoria a las creencias mégicas de aquellos salva-
jes, y que, al fin y al cabo, no eran mis que inspiraciones basadas
en las fuerzas curativas de la naturaleza, de las que estos isle-
fios tan bondadosos tienen un concepto que los civilizados no
acertaremos jamds a comprender.”

El sistma curativo del gran Kula-Nahama hizo pronto tantos
prosélitos, que cuando al cabo de un mes dié de alta al misionero
Y a su esposa, se acordd practicar el desnudismo, costumbre que

persistié hasta que la ciencia médica encontrd el medio de com- -

batir el paludismo y otras fiebres perniciosas que llegaron a
causar algunas victimas entre los funcionarios y comerciantes
europeos de la colonia. No obstante, a pesar del tiempo transcu-
rrido, atin sigue practicindose la desnudez como insustituible
medida higiénica.
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El mismo autor refiere que a las mujeres se les hacia la vida
poco menos que imposible, pues la que no enfermaba de fiebres
sufria graves trastornos menstruales, hasta producirse la ame-
norrea o supresién total de los menstruos. Hsta afeccién la cu-
raba el “médico” indigena mediante bafios locales de sol, que la
enferma debia recibir en los rifiones v en los organos sexuales.
Al propio tiempo administraba cocciones a base de hierbas de
- propiedades emenagdgicas.

. La impotencia en el hombre la combatia segiin su naturaleza;
. si se trataba de un débil sexual, prescribia una alimentacién a
“base de mariscos y aguardiente de cafia en pequefias y frecuen-
tes dosis. También recurria a la urticacién del pene y de la es-
pina dorsal. En los casos de agotamiento producidos por los ex-
-cesos, se negaba a prestar su ayuda, pretextando que ello era
. voluntad de los espiritus, a cuyos designios no podia él oponerse;
. pero, seglin el misionero, en algunas ocasiones facilité unas go-
- tas' para mezclar con las bebidas, que cree eran extracto del
“strycnos tieuté”, o sea la estricnina, arbustos que se producian
en abundancia en otras islas por generacién espontinea.

~ Con el mismo fin recetaba los bafios frios de impresién y la
l\; ducha dorsal también fria. Un médico inglés logré reunir y or-
‘denar debidamente mis de 250 férmulas curativas a base de ve-
getales y compuestos minerales, en los que figuraban el arsénico
"y el azufre, asi como el vodo, que el curandero extraia por mace-
racién de las algas marinas en aguardiente de cafia destilada.
Este curandero fué muy conocido de los europeos que habitaron
‘las islas de la Polinesia, pues llegé a escribir un curioso tratado
‘que sirvié de mucho a algunos autores de tratados de medicina
tropical.

Los “yakuts” de Siberia emplean desde muy antiguo unos

trian con dificultad. Un médico ruso dice que, reconociendo la
eficacia del remedio, intenté aplicarlo a las mujeres europeas,
_ pero que no obtuvo resultados satisfactorios, aunque habia podi-
do comprobar su extraordinaria eficacia en las mujeres indige-
nas. La impotencia la combaten por medio de un alimento hecho
a base de polvo de huesos de la espina dorsal del bacalao y otros
pescados. También usan con el mismo fin cataplasmas de unas
plantas marinas que las olas arrojan a las playas ¥ que contie-
f:jen gran cantidad de fésforc. Estas plantas se recogen en no-

compuestos a base de algas, que ingieren las mujeres que mens-
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ches obscuras, eligiéndose las mas fosforescentes. Para preparar-
lzs, las machacan en unos morteros de piedra, mezclando esta.
pasta con una cantidad cuatro veces menor de resina de pino .
maritimo. Segin el citado médico, los resultados que se obtienen
son muy notables; pero esta eficacia no se obtiene con los eu-
ropeos fuera de aquella regién, aunque si ha observado curacio-
Tes muy notables en varios deportados que llevaban algfin tiem
po en los presidios de Tobolsk. ‘ !
Un afrodisiaco que indudablemente guarda bastante analogis -
con estas algas y los huesos de los pescados son los célebres ni--
dos de golondrinas “salanganas”, que no faltan en la mesa de
los chinos acaudalados. Estos nidos los construyen dichas aves
con algas y unos minfisculos pececillos cuya carne se descompo-"
ne con facilidad suma, pero sin que por ello pierdan su peso en.
vivo. Al contrario, parece ser que la descomposicién, que no pro-
duce un olor repugnante, aumenta el volumen de estos pececi-i,
llos, que forman una masa carnosa homogénea. De noche se ven:
perfectamente Ios nidos, en virtud de su fosforescencia de refle- |
jos rojizos y azulados. ‘
Aunque el nido de salangana es un manjar muy preciado, los’
médicos chinos los utilizan como base de un enérgico afrodisia-
co, después de desecarlos a fuego lento o al sol fuerte, pulveri-:
zandolos a continuacién en residuos impalpables. ' :
Como galactagogo, a mas de placenta humana y de otros ahi-.
males, emplean los curanderos y médicos chinos el jugo de una
planta de tallos rastreros y de fruto parecido al pepino. Este
jugo es de color blanco y muy espeso, por lo que tiene gran se-
mejanza con la leche incluso en el aroma. En estado natural, es:’
decir, inmediatamente después de ser extraido de la planta, su
sabor es ligeramente dulce, pera al poco tiempo de su contacts
con el aire adquiere un gusto parecido al de la leche agria. Si
se bebe fermentada en grandes cantidades, suele producir las
embriaguez. Este medicamento se emplea en el Bajo Egipto des-
de tiempo inmemorial, y lo mismo en la India, aunque es posible
que su empleo esté mas difundido en China, donde seguramente
fl.lé introducido por los indios, que lo aprendieron de los ‘egip?
cios, ya que en un papiro existente en el Museo Britinico se hace
una alusién fragmentaria a dicho procedimiento curativo. .
En los libros de medicina de los antiguos Vedas se contienen
diversas recetas a base de productos vegetales para combatir
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impotencia, la esterilidad, el priapismo, la espermatorrea, la ble-
norragia y otras afecciones y trastornos sexuales. No obstante,
no parece que la eficacia de estos tratamientos sea muy nota-
ble, a2 no ser en lo que se refiere a los afrodisiacos hechos a base
de especias—canela, clavo, pimienta, nuez moscada, nuez de kola,
etcétera—, y que son conocidos especialmente por los musulma-
nes. La semilla del cafiamo, de la que ya hemos hablado al re-
ferirnos a los estupefacientes, se come cruda o tostada por los
hombres que sienten desfallecer sus fuerzas genitales. Segtn los
derviches persas, posee diversas propiedades medicinales, pero
las mas notables son las narcéticas y euféricas.

Los 4rabes también emplean el fésforo con objeto de excitar
la actividad erética, recurriendo a los vegetales y a los hidratos
de carbonio para lograr resultados contrarios.

Todos los procedimientos curativos o preventivos empleados
por los pueblos salvajes han servido de base a los naturdlogos
modernos para establecer los tratamientos adecuados a cada
caso.
~ En primer lugar, el médico austriaco Rikli, que viajé por va-
rios paises de Oceania y Ameérica, fué quien prepagd en Europa,
particularmente en su patria, el culto a la naturaleza. Este mé-
dico fué el apéstol de los “bafios de aire” y los “bafios de sol”,
considerados desde el punto de vista de un método sistemdtico
e higiénico. El lema de este sabio, que dedicd gran parte de su
vida a realizar una intensa propaganda de sus métodos curati-
vos, era: “La ley, la verdad y la libertad son las fuerzas moto-
ras para permitirnos alcanzar el mas perfecto desarrollo fisico
y moral. El hombre no es un pez, y la luz y el aire son las pri-
meras condiciones necesarias para nuestra vida.”

- El método “Solaria”, creado por un médico alemdn, y que
actualmente esta difundido por todo el mundo, no es mds que la
ordenaciéon cientifica de los tratamientos empleados hace mu-
chisimos siglos por los salvajes para la curacion de sus enferme-
dades y trastornos. La aportacién moderna de los rayos ultra-
violeta se basa, naturalmente, en los principios curativos de la
energia solar. Actualmente existen en todo el mundo magnifi-
‘cos solarios instalados con arreglo a los mas refinados métodos
cientificos, utilizindose soles artficiales por medio de la electri-
‘cidad. El método Hébert, mucho mas reciente, no niega su im-
portancia. al tratamiento de las enfermedades y trastornos de
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las funciones genésicas por medio de esos soles artificiales, pero
demuestra que la luz y el calor del sol natural no pueden ser sus-
tituidos por las mis audaces creaciones cientificas.

En las playas artificiales de Alemania, que es el pais donde mis
difundidos se hallan estos procedimientos curatives, no se trata
de reemplazar al sol con los Dotentes aparatos eléctricos de sus
maravillosas instalaciones: lo que sucede es que, naturalmente,
la estacién de verano no es todo lo larga que requieren los trata-
mientos de ciertas enfermedades, como, por ejemplo, la debili-

dad sexual, y, por lo tanto, no hay més remedio que recurrir a

estos artificios, sistema mis econdmico ¥ cémodo y no mucho
menos eficaz que lo que supondria el traslado de los enfermos
a otros climas donde el verano fuese de mayor duracién. Estos

“solariums” estan destinados principalmente a los nifios y a las

personas que no pueden desatender sus ocupaciones, pero que
disponen del tiempo necesario para tratarse con arreglo a los mé-
todos curativos que mis se aproximan, y que sustituyen a los
que son perfectamente normales por ser de la naturaleza.
Mientras el Dr. Hébert concede 1z mayor importancia al bafio
de sol, Kuhne se muestra mis partidario del bafio de agua v,

muy particularmente, del de asiento a diferentes temperaturas, .

seglin los casos, Para esto se utiliza el “tub”, que consiste sim-
plemente en un barrefio poco profundo y lo suficientemente am-
plio para poder permanecer sentado dentro de &L

Los naturistas integrales toman el bafio en el agua corriente
de los rios y arroyos y, a ser posible, en el mar. El Dr., Kuhne
ha pretendido demostrar que todos los trastornos y enfermeda-
des, incluso las de indole especifica—sifilis, blenorragia, etc.—se
curan exclusivamente por medio de sus bafios de asiento, con ex-
clusién absoluta de todo otro tratamiento, ni de especificos ni
medicamentos de ningln género. Esta afirmaci6én, que ha sido
discutidisima por muchos hombres de ciencia, no ha podido ser
negada en todos los casos, ya que el citado hombre de ciencia
ha logrado curar con su procedimiento afecciones en que fraca-
s6 la medicina usual. ' ‘

Esta clase de hidroterapia produce inmejorables resultados, lo
mismo en la curacién de la debilidad y la impotencia que en los
estados de hiperexcitacién y priapismo, no variando mas que la
temperatura del agua,

Fundado en este método es el sistema curativo del Dr. Boller

biver
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para la debilidad sexual y la impotencia, a base del “Bandaje T”,
del que ya hemos hablado en otra ocasién. Otro médico naturd-
logo, el doctor japonés Hato Kumé, prescribe el “apésito de es-
ponja” con el mismo fin. Consiste en aplicarse dos esponjas ha-
medas, una sobre los genitales y otra en la regién sacrolumbar,
o bien una lo suficientemente grande para que abarque la regién
sacrolumbar, la anoperineal y la genital. Este sistema se emplea
Por sus compatriotas incluso en estado de perfecta salud, como
“preventivo, taparrabos y adorno, especialmente en las playas,
: donde es costumbre que hombres y mujeres tomen el bafio com-
pletamente desnudos.

La finalidad esencial de estos apésitos consiste en tonificar los
miscules genitales y perineales y la medula espinal, cuya falta
de tonicidad es la causa més frecuente de la impotencia fisica o
de la debilidad sexual, que casi siempre responde al relajamiento
de esos misculos producido por el desgaste o, al contrario, por la
" hipofuncién. |

Al mismo tiempo, el tratamiento debe relacionarse estrecha-
‘mente con el régimen de alimentacién. Fs necesario suprimir en
absolute todos aquellos alimentos cuya digestién sea susceptible
~de producir un desgaste de energias gistricas, de tanto valor
.como las que el organismo recobra en virtud de la asimilacién

de los alimentos digeridos.

. Hay otros casos de debilidad e impotencia que no obedecen a
“trastornos del organismo fisico, sino que hay que buscarlos en
la psique del individuo. Para esto, francamente, hemos de des-
-confiar de la hidroterapia como practica aislada, ya que e! fras-
‘torno es nervioso y no muscular propiamente dicho.

Entonces nos encontramos con que tanto los métodos de uno
como de otro se fundan en la compatibilidad que, segun la mo-
ral, debe existir entre Ia salud y las reglas sociales establecidas.
Resulta, pues, que todas esas prescripciones aisladas no son mas
‘que remedios locales, por asi decir, que no pueden reflejarse so-
bre el estado general del individuo. Por lo tanto, no queda més
solucién- que volver por los fueros del naturismo integral, es de-
cir, por el desnudismo. Hesnard dice que el mejor tratamiento
es el que se basa en un ejercicio muscular racional mejor que
el deporte, que a veces es perjudicial, cuando no estéril; “una
actividad muscular al aire libre y con !a menor ropa posible,
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mujeres desnudistas y, al mismo tiempo, el perverso tiene oca-
sién de ver constantemente a los demas hombres, desaparece ra-
dicalmente todo atractivo esencial, y asi tendriamos que al cabo
de equis dias, muy pocos, 0 acaso nada mas que horas, el exhibi-
cionista habria dejado de serlo y, por lo tanto, se habria curado
‘de su estipida perversion por el convencimiento de que la na-
‘turalidad de su desnudo no produce esas emociones que funda-
mentalmente promueven su excitacion.

Y del mixdscopo, o sea el “miron”, cabe decir lo mismo. El
mirdén, entiéndase bien, no encuentra su espectdculo predilecto
en la contemplacion del desnudo, sino que su actividad psicoeré-
. tica se concentra en la visién de escenas privadas, ya se refieran
a la sexualidad normal o a cualquier perversién del impulso. El
mix4scopo, pues, no encontraria en un campo de desnudistas ese
i material erotogénico que sélo se ofrece en las casas de prostitu-
. cién, porque los desnudistas tampoco practican la sexualidad co-
“mo espectaculo, que es lo que parece creer el anciano Dr. Hes-
nard. Por otra parte, lo mismo -el exhibicionista que el mirén o
- mixéscopo, son timidos sexuales, circunstancias que siempre es
/" necesario tener muy presente y no prescindir de ella cuando se
‘trata de estudiar las manifestaciones de la sexualidad de estos
pequefios anormales. Lo mismo uno que otro estin faltos de
~energias, son débiles psiquicos, para practicar la sexualidad nor-
malmente. En el fondo de todos sus actos, el “miedo” a la mu-
jer es siempre la base fundamental en la justificacién de su ac-
titud, temor que puede tener, a su vez, diferentes causas. Luego
si por medio del culto al desnudo en promiscuidad de sexos, acer-
! camos estos individuos a la mujer desnuda, desde el momento en
que logren vencer esa resistencia inicial, dato en que tampoco re-
"'para el Dr. Hesnard, lo mismo el exhibicionista que el mirén, em-
pezaran a dejar de serlo y a no ser que existan otras circunstan-
'~ clas mdas graves, habran recobrado, sin mas esfuerzos, la debida
normalidad en cuanto a la perfecta orientacién presexual.
Mucho mas delicado es el caso del homosexual, puesto que el
origen de su inversién o de su perversiéon puede ser bioldgico.
" En este caso, huelga decir que la normalidad de los deméis desnu-
~ distas contrarrestard a su propia anormalidad y, por lo tanto,
huelga decir que no tendria més remedio que buscar un ambiente
mds propocio, sin olvidar tampoco que el homosexual que “quie-
re curarse” o, por mejor decir, “verse libre” de su anormalidad,

p.referiblemente al sol”. Como vemos, se muestra un poco rea-
€10 a prescribir el desnudismo, sobre todo cuando afirma:

“No tratamos de la cuestién del desnudismo considerado co-
mo agente de terapéutica o de profilaxis sexual. Bl desnudismo
€s un arma de dos filos que, muy recomendable para las gentes
sexualmente normales, puede normalizar a los individuos poco
afectados por la perversién (como ciertos exhibicionistas), pero
también se corre el riesgo de favorecer entre los perversos el
exhibicionismo, la mixoscopia v la homosexualidad. El desnudis-
mo no es aconsejable mis que en los medios de perfecta since-
ridad sexual, si no de perfecto candor erético. La difusién del
desnudismo no podri realizarse mds que mediante la desapari-
cién de los prejuicios antisexuales y el mejoramiento de la liber-
tad de la prictica sexual normal.” (Dr. Hesnard, “Sexopatho-
logie™.) :

Sélo desde un punto de vista completamente equivocado y con-
trario a las leyes mas elementales de la psicologia sexual es como -
puede hacerse una afirmacién de esta naturaleza, demasiado cho-
cante en un sabio como el Dr. Hesnard, que si realmente posee,
mucha ciencia, no es menos cierto que su sabiduria es tanta como
su edad. ““‘

Cuando se conviene en que la mayor parte de las perversiones
y de las enfermedades en general no son mas que productos del
sistema artificicso de vida impuesto por la civilizacién, es impo-
.sible admitir que el arma terapéutica del desnudismo pueda tener i
ese segundo filo tan peligroso. : - :

De acuerdo con la 1égica mas elemental, cabe decir que un ex-
hibicionista, por ejemplo, injertado en una colonia de desnudis
tas, no encuentra estimulo alguno para la prictica de su pequefia
perversién, que no seri jamds antisocial, ya que, en todo caso,
y por grave que sea su trastorno psicosexual, todos sus compa-
fieros de colonia o de aficién serdn también exhibicionistas. De=
muestra el Dr. Hesnard en este punto desconocer por completo
la psicologia del exhibicionista, porque el goce que encuentra‘n“(
estos perversos es casi siempre sadico; es decir, que la emociét
que experimentan tiene su origen en el disgusto que su actitud
-ptiede producir en los demds, y casi exclusivamente en las mujere
a no ser que una a la perversién exhibicionista la tendencia homo
sexual. Pero aun asi y todo, comoquiera que la exhibicién com
pleta de su cuerpo desnudo no produce emocién alguna entre las




62 A Maritn de Lucenay

encontrara en la familiaridad con las mujeres el camino mas
corto de su normalizacién sexual.

La educacién fisica como medio terapéutico, practicada en es--

tas condiciones, tiene una influencia psiquica general favorable

sobre la sexualidad que no es posible negar. El individuo que

practica el desnudismo como medida fundamentalmente higié-
nica y naturista aprende bien pronto a admirar la plictica corpo-
ral del otro sexo, a no ser que sus aspiraciones eréticas se hallen
gravemente desviadas por los derroteros de la homosexualidad,

€n cuyo caso, y encerrandonos dentro de un circulo vicioso, nos

encontramos con lo mismo que deciamos antes.

Si la impotencia del individuo es psiquica, la familiaridad con

las mujeres (que necesariamente tiene que manifestarse de una

- manera franca, ya que entre los desnudistas no puede existir ese
pudor caracteristico del vestido) le hard comprender que ese te-
mor o esa pusilanimidad que en su existencia anterior de “vesti-
dista” le impedian acercarse al sexo contrario, no tienen ningu-
na razén de ser. Por lo tanto, habran desaparecido los obstacu-
los que més seriamente se oponian al desarrollo normal de sus
legitimas aspiraciones sexuales y el ejemplo de los demdis desnu-
distas le servird de estimulo poderosisimo para empezar a rea-
lizar debidamente sus ideales légicos.

Y si la impotencia es solamente fisica, es decir, muscular o
nerviosa, el régimen de vida completamente sana en pleno
contacto con el sol, el agua y el aire, o sean las mas fecundas
energias de la naturaleza, le devolveran inmediatamente las fuer-
zas perdidas, sobre todo si esos trastornos obedecian a las excita-
ciones artificiales del ambiente en que el desnudo se ofrece vela-

do e insidioso, es decir, como un acicate poderoso de la lujuria,

el cual desaparece a los pocos momentos de ver el ejemplo de
una sociedad de gentes desnudas que a cualquier aspecto de la
vida conceden mds importancia que a los que se relacionan con
la sexualidad. . V

No hay que olvidar, por otra parte, que estos trastornos de
las funciones genitales son casi siempre sintomas, y no enferme-
dades en si, de otros trastornos. Est3 demostrado, ademis, que

la practica del naturismo no sélo lleva consigo la profilaxis y la

terapéutica de las mds graves enfermedades, sino que en los pue-
blos que viven desnudos se desconocen muchisimas dolencias que
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entre los vestidos adquieren a veces caracteres epidémicos y con
frecuencia mortales. ‘

En las mismas sociedades de desnudistas de Alemania y Aus-
tria se ha comprobade que la salud de los miembros de esas co-
lonias no es superada por la de los pueblcs vestidos mds sanos,
y eso teniendo en cuenta que muchos desuudistas empezaron a
~ practicar el naturismo por haberse observadoc sintomas de ei-
 fermedades tan graves como la tuberculosis, y muchos recurrie-
‘ron a estas practicas después de haber adquirido alguna enfer-
medad o hallindose convalencientes.

En Ia colonia alemana de Gottemburg, que cuenta con I.I1T
f‘habitantes, segun datos de abril de 1934, los médicos no inter-
vinieron mds que en 17 casos, de ellos sdlo uno grave en un nifio
que padecio una infeccién intestinal per haber comido en abun-
dancia fruta sin madurar. Los restantes carecieron de importan-
cia, y casi todos se registran en nifios cuyos padres no obser-
varcn con ellos las prescripciones relativas a la alimentacién, o
bien las criaturas desobedecieron dichas prescripciones, sin que
pudiera evitarse. Estando constituida la poblacién por individuos
“hasta de sesenta afios, en seis que hace que existe la colonia
no se han registrado méas que cuatro defunciones por enfermedad
y una por accidetite, ’

Asi, pues, estd plenamente demostrado, y es innecesario de-
cirlo, que sélo volviendo por los fueros del naturismo en que vi-
vieron nuestros remotos antepasados y viven atn muchos pue-
~ blos de civilizacién mas practica que la nuestra, es como el gé-
nero humano podra disfrutar de una salud perfecta del cuerpo
v del alma, que parecen haber perdido las sociedadés modernas,




SEXUALIDAD Y DEPORTE

La nueva biologia.—E! deportivismo profesional.
Sus perjuicios sociales y morales.—Promiscuidad
sexual deportiva.—Relaciones del deporte con la
sexualidad.—Cualidades fisicas e intelectuales.—As-
pecto espectacular del deportivisno sexual.—De-
portivismo y pornografia.—El baile y su influen-
cia en el organismo sexual femenino.~-El ejercicio
violento, factor antibiolégico.—MNecesidad del ejer-
cicio racional para la sexualidad femenina.

Entre las normas etiestéticas del vestido y el desnudo, los dos
extremos en que se apoya la moral sexual contempordnea, ¢l de-
" porte viene a ser el término medio que armoniza las dos tenden-
" cias opuestas, concediéndolas tanto a la salud del alma como a'la
del cuetpo, -

La gran importancia higiénica del naturismo, prictica que per-
‘mite el verdadero equilibrio natural del organismo humano en sus
diversas manifestaciones, se refleja en el espectdculo altamente edi-
ficante de esas colonias de desnudistas, donde un régimen severa-
mente aliado de la Naturaleza reduce al minimum el volumen de
"las excitaciones que son logicas, ya que no naturales, en el am-
. biente artificioso de la vida de relacidén, que se apoya en concep-
tos faltos de bases biolégicas. Y hasta puede decirse, si se quiere,
que esas deformaciones de lo natural dan lugar al surgimiento de
una nueva y extrafia biologia: por ejemplo, Jos fetichistas del
vestido, que se mostrarian impotentes a no ser por la visién de
 una prenda de vestir determinada, que viene a reemplazar en su
psiquismo a las excitaciones natuitles del sentido genital.

* El procedimiento mas til, aparte el naturismo, de contrarres-
tar los efectos perniciosos de la constitucién de la sociedad, con-
‘/siste en la practica del deporte como medida higiénica, lo que de-
bemos diferenciar del deportivismo profesional hoy tan en boga,
'y que no pasa de ser mis que un oficio de profesién tan efimera

‘ 5




66 4. Moertin de Lucenay

como es la vic}a de los deportistas, individuos socialmente indti-
1‘(‘25 que, ’despues de su actividad, acaban por no servir pana nada.
Todav1f1 no se ha dado el caso—dice Marafién—de un deportis-
ta de primera magnitud que, una vez recorrido el ciclo, siempre
breve, de sus ﬁriunfos, sirva después para nada de provecho.”
No queremos, por lo tanto, hablar del deportivismo profesional
elevado a la categoria de una religién que alientan, insensatamen-
t(?, _muchos sectores de la intelectualidad, sembrando las mas pér—
niciosas semilias que dificultan, cuando no imposibilitan, el des-
arrollo intelectual de la juventud que, atendiendo sélo a esas ma-

nifestaciones del profesionalismo, llegan en su estupidez al ex-

tremo de olvidar su propia personalidad, que se concreta a la
a.dmiracic’)n de tales proczas, alimentando las m4s fatales inclina-
clones acerca del concepto de la fraternidad humana. En el re-
cliente encuentro entre futbolistas espafioles e italianos se ha evi-
denciado esa enorme idiocia colectiva en unos términos, que ha-
cen de todo punto imposiblz pensar en la seriedad de un pﬁeblo...

S . P

Yo he v1st9 a unos individuos, al parecer, hombres, que lloraban

como damiselas histéricas “porque le habian metido un “goal”
<

.

a Zam‘forarx . Sl todo esto no no fuera lamentable, diriamos que
era francamente ridiculo. Al propio tiempo, algunos periddicos
populacheros—no populares—, arrojando carnaza a las fieras, in-

sertaban noticias y anécdotas groseras e irrespetuosas, no ya

para los jugadores contrarios, sino para el pals donde habian te-
nido lugar los encuentros. Asi, un diario decia que “11 leones

espafioles habian contendido contra 11 fascistas italianos v 40.000
;. . e < '

fanaticos”, y otras imbecilidades por el estilo. Al fin y al cabo,

unos y otros somos meridionales, aunque ese meridionalismo .

debe tener sus limites justos...

Este no es, pues, el deporte, como tampoco es amor ni es no-
hle sexualidad lo que se practica en los prostibulos. Los estadios.
deportivos no pierden nada al ser comparados con las casas de

b 0

prostitucion, y es facil que atin ganen mucho.

Hay otro deporte y otra sexualidad que no estdn prostituidos
hasta esos extremos, y de cuya utilidad higiénica, moral y fisio-
légica no cabe dudar un instante, ya que, por fortuna, de paso
que fomentan el desarrollo normal de la personalidad, sirven de
contrapeso en la balanza en cuyo otro platillo no hacen mas que
pesar los pesos muertos. , .

Este es el “amateurismo deportivo”, el deporte por aficidn
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que sirve para tonificar el misculo y elastificar el alma, sacin-
dola fuera de los moldes tradicionales. El deportivismo ttil, que
es otra de las modalidades de la revol:cién promovida por la

colégica, se presentan unas veces como la causa, y otras comgo
el efecto de la libertad sexual de la juventud, en cuyo fondo se
~destaca con vigorosos caracteres la rebeldia de la mujer, que se
“ burla de la vieja moral, convencida de que aquellos cdnones no se
" traducian en beneficios para la salud de su cuerpo y de su es-
piritu. '

. La promiscuidad deportiva de los sexos ha hecho més por la
nueva generacién que todas las predicaciones de los sociélogos
y moralistas. Llegindose a la competicién del musculo, se ha lle-
' gado también a la competicién del intelecto, y lo mismo que una
_joven triunfa en un estadio deportivo en la practica de aquellas
‘modalidades del “sport” que son compatibles con la ética y la

i importantes atin, en la Universidad, en el Foro, en la Medicina,
.1 en la oficina, en la fabrica o el taller. Ya no existe aquella vieja
.y arbitraria separacién de los sexos que se establecid, en princi-
pio, en las iglesias, donde hombres y mujeres debian asistir a los
" oficios separados por una verja de hierro, creyéndose, cinica e
“insensatamente, que {a mujer era uma constante tentacién para
‘el hombre, que siempre estaba expuesto a incurrir en pecado.
' Luego, a medida que las necesidades econdémicas de la existen-
- cia fueron haciéndose mas agudas, la mujer, que ya habia aban-
donado su celda hogarefia en vista de que el sustento habia que
buscarlo fuera, empezdé por borrar las diferencias que la moral
‘tenia establecidas entre los sexos. El hombre no vié con agrado
esta invasidn, este asalto sistematico a sus actividades y a lo que
. creia de su exclusivo dominio. Pero, en cambio, encontré una
compensacién . con la agradable presencia del sexo “enemigo”,
- del que pronto se hizo, francamente, el mejor amigo.
 Respecto al deporte, lo finico que estaba tolerado a la mujer
era baflarse en las playas veraniegas, finica ocasién de mezclar-
se con los hombres, aunque vestida con mdis ropas que las que se
requerian para asistir a las fiestas de sociedad. Cuando hacia el
afio de 1916 se present6 en la playa de la Concha de San Sebas-
tidn la artista Elena Cortesina enfundada en un “maillot” ne-
gro, que no dejaba ver mas carne que la del rostro, se armé un

- guerra én todos los 6rdenes de la actividad social, material y psi- A

estética de su sexo, logra éxitos iguales a los del varén, o mas
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En el primer caso, el deporte no tiene més que una relacién
muy vaga con la sexualidad, porque, subjetivamente considerado,
el deportista atiende a su propio yo, absorbienda toda su aten-
cién el ejercicio que realiza. No obstante, cuando se ejecuta co-
-mo especticulo o, por mejor decir, cuando se trata de hombres
deportistas que act@ian ante un ptblico en el que hay mujeres, la
presencia de éstas coustituye un estimulo de primera magnitud
en ciertos casos, estimulo que se sobrepone a todos los razona-
mientos y consideraciones del amor propio, que queda subordi-
nado a la inspiracién del amor ajeno. Esta circunstancia se ob-
serva en los juegos de los pueblos primitivos, cuyos participan-
tes masculinos emplean este recurso de una manera instintiva
‘ como arma poderosa en el galanteo. Reciprocamente, como con-
secuencia légica, esas expresiones sirven a las mujeres de punto
de apoyo en la seleccién sexual.

Ahora bien, cuando las manifestaciones deportivas tienen lu-
~gar entre j6venes cuya seieccién sexual ha llegado a su fin, ese
-elemento preerdtico no desempefia ningiin papel, siendo reempla-
. zado por el objeto netamente deportivo.

.- Para que el deporte en si, es decir, independientemente del pro-
fesionalismo, cumpliese su cometido higiénico, seria necesario
que se practicase en grupos unisexuales. Pero, en tal caso, su atili-
dad se limitaria al desarrollo de la personalidad fisica, esto es, del

-misculo exclusivamente; mas como se hace necesario, segtin las
condiciones actuales de la vida, que al mismo tiempo se desarrollen
las cualidades morales, de ahi que todos los educadores de la ju-
ventud hayan considerado imprescindible esa promiscuidad se-
xual que facilita la eleccién y la seleccidn, haciendo, como me-
diante el desnudismo, que las relaciones entre los individuos de
diferente sexo se establezcan sobre bases de abscluta confianza
y franqueza. (Limina IV.) ‘ ‘ :

Estd suficientemente demostrado que en las sociedades a co-
. lectividades deportivas promiscuas las modalidades de Ia inquie-
tud sexual no se acusan de la forma que se observan en grupos
no deportivos o sociedades dedicadas, por ejemplo, al cultivo de
una ciencia o de un arte. La constitucién de los grupos deporti-
.+ vos en las universidades, sistema que iniciaron los americanos v

~ que se extendié rapidamente a todos los paises civilizados, trajo
consigo innumerables ventajas en el orden ético, aparte de las

" que naturalmente habian de derivarse en el terreno de la higie-

revuelo tal, que no hubo periédico que no dejase de comentar la
extraordina proeza de aquella mujer, que desde entonces empe-
z6 a triunfar también como artista. La entrada y la salida del
bafio de la Cortesina fué un espectaculo que no habfa previsto
la Comisién de atraccién de veraneantes. Aquel verano, las casas
que vendian objetos de “Recuerdo de San Sebastiin” se dedi-
caron a expender postales de la Cortesina, que cada veraneante
guardé como una reliquia. Al afio siguiente se adoptd el uso del
“maillot”, mientras los jesuitas protestaban de aquella “inmo-
ralidad”, protesta que se mantuvo viva ¥ que di6 lugar a la adop-
cién de medidas de policia hasta la implantacién de la Repiiblica.

"En la ‘actualidad, las cosas han variado bastante en todo el
mundo. Aunque en Espafia no hay duda Gue se va a la zagz-en la
aceptacion de toda audacia en le desvestido, el antiguo “maillot”
ha sido substituido por un taparrabos ¥y un tapapechos, indumen-
to que acabé por convertirse en vestido Gnico para la playa, lz
calle y el campo en las ciudades portefias y en la montafia.

Tal ha sido la evolucién, sintéticamente expuesta, de la apro-
ximacién al naturismo en lo que al indumento afecta, pues todo"
queda reducido a la ocultacién de los centros de maxima atrac-
cién erdtica, sistema que, dicho sea de paso, no tiene mas fing-
lidad, en lo que a la mujer se refiere, que hacer resaltar esos ca-
racteres sobre la linea desnuda. , : :

Si las leyes de Licurgo volvieran a tener vigencia en las socie-
dades cultas, el deporte perderia uno de sus principales ‘atracti-
vos. Aquellos jévenes de ambos sexos de la inmortal Esparta
hubieron de adoptar, por imposicién del sabio legislador, el des-
nudismo absoluto. No era posible ninguna competicién deporti-
va ni ningdn ejercicio gimndstico mientras los concursantes usa-
sen la menor prenda. Los hombres, como medida higiénica, lleva-
ban un sumario taparrabos, que no tenia otra misién que la de
proteger los érgancs genitales contra las posibles corsecuencias :
de los ejercicios violentos, lo mismo que hace muchos cientos de
afios emplean los salvajes de todo el mundo y los desnudistas ci-
vilizados. Pero la mujer, en virtud de la disposicién natural de -
sus érganos, no tenia nada que protegerse v, por lo tanto, actua-
ba desnuda. . ’

Claro es que en esta cuestién se hace necesario distinguir dos'
aspectos: uno, el que se refiere al deporte como prictica, y otro,:
el que considera las expresiones deportivas como especticulo.
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ne. Esta coeducacion deportiva, que ha sido y es atin muy discu-
tida, produce una especie de virilizacién en la mujer, que se tra-
duce en una defensa instintiva contra las excitaciones sexuales-
que pudiera experimentar el hombre. Por mejor decir, tal pro-'
miscuidad origina en el sexo femenino un afin de emulacién de
las energias del sexo contrario en términos generales. Esta es la
resultante de esa supuesta virilizacién, finico aspecto en que la:

, fnujer se iguala cou. el hombre, por lo menos durante el tiémpo-
invertido en la préictica de los torneos, en que se evidencia una
rivalidad notable que impide el desarrollo de la sensualidad fue-
ra del terreno especificamente deportivo. ) o

En estas competiciones—tenis, natacién, salto, carreras, etc.—, -
de Ias que naturalmente se excluye toda modalidad violenta y
brutal-—boxeo, fiitbol, lucha—, la mujer puede participar, y par-t
ticipa, sin que en ello haya detrimento para su feminidad. Nada "
de esto exige grandes dispendios de energia muscular, siendo:
sélo, o preferentemente, la destreza, la habilidad o la astucia las’
cualidades esenciales requeridas. Entonces, como se ve, el sexo
es lo de menos y, por lo tanto, estas diferencias antropoldgicas,
pasan a ocupar un plano secundario. La muchacha cifra su or-
gullo en mostrarse, por lo menos, igual al hombre, pero nunca:
inferior, lo mismo que ocurre en las aulas donde ambos atienden

a su formacién intelectual. Todo estriba fundamentalmente en
ese afdn de superacién promovido por los mas plausibles estimu-

los. La mujer, que no encuentra nada inasequible para las ener-
gias de su sexo, trata de vencer al hombre; éste, que ve su he-!;
gemonia amenazada, hace lo posible por superarse y no dejar que
su rival gane terreno, “porque es una mujer”. Y mientras ella
piensa que él no debe vencer por el solo hecho de “ser un hom-
bre”, de ahi la competencia, de ah{ el estimulo, de ahi, en une
palabra, el valor de todas las energias puestas en juégo, que bro-:
tan impetuosas y edificantes de los manantiales del mas noble !
amor propio. -

El entusiasmo culmina cuando los dos sexos dejan de ser riva-
les para convertirse en enemigos. Esta enemistad, si queremos-
denominarlo asi, absorbe por entero la atencién de los escolares
que se forman juntos al mismo tiempo: de una parte, la intelec-
tualidad; de otra parte, lo fisico. La suma es una moral especia

y codiciosa de saber, de superarse los unos a los otros. Esta acti-
tud dura tanto como la preparacién de la carrera, como la lucha,

por el puesto desde el que més tarde ha de ganmarse la vida. Y
luego, al fin de la carrera, con el titulo en el bolsillo, llega la
hora en que las pasiones estén faltas de aquellos estimulos de tan
‘extraordinario valor moral y fisico, v en ese reposo, en ese des-
canso de la enconada lucha, los antiguos rivales, que han apren-
« dido & conocerse y, secretamente, a admirarse, se encuentran
- frente a frente, pero ante el camino que a cada uno le sefiala Ia
vida. Y entonces, como no es posible olvidarse de aquellos anti-
. guos rencores, los rivales se convierten en amigos, y con las ma-
'~ nos_unidas y las almas juntas advierten que aquellz rivalidad se
ha convertido en amor y en afan de colaborar, de luchar juntos
4o por un ideal comfin... '

' Estas son las ventajas del deporte promiscuo. Esto lo saben
los educadores de la juventud, tanto como lo ignoran los supues-
tos campeones de la moral, que no ven més que la hidra del pe-
cado por todas partes, y que, al mismo tiempo, es como el mons-
truo alucinante que atiza todas sus decadentes lujurias. Un “mo-
ralista” de este tipo protestd ruidosamente en un periédico reac-
.+ clonario de que varias jévenes universitarias hubiesen logrado
un triunfo sobre otro equipo masculino. El protestante termina-
ba su escrito con esta frase: “;Adénde vamos a parart” Y le
contesté un cronmista deportivo: “Usted, al Musec de Ciencias
Naturales, al lado del dinosaurio, y nosotros, hacia una raza me-

i El aspecto espectacular del deporte se relaciona mas con la se-
- 'xualidad. En el fatbol, por ejemplo, ciertas mujeres y todos los
1 homosexuales pasivos éncuentran motivos de excitacién en la
contemplacién de la forma y el movimiento de los actores, des-
entendiéndose en absoluto de la significacién del juego, que no
. “comprenden. Estos espectadores pertenecen a la categoria de los
 mixdscopos mads inofensivos desde el punto de vista social, aun-
- 'que psiquicamente sean los més refinados y peligrosos, sobre todo
en la esfera del autoerotismo. Igual sucede en los especticulos
. de lucha grecorromana, que son los preferidos por los inverti-
. dos afeminados. Aqui es donde mis claramente se evidencia el
~fondo masoquista de la admiracién por la fuerza como una de
'las caracteristicas esenciales de la seleccién sexual en la mujer,
" emocién que, naturalmente, se hace extesiva 2 los invertidos.
. Estos v las mujeres—que desde el punto de vista de la psico-
-sexualidad representan una unidad homogénea—constituyen el

jor y menos hipécrita, més sana de cuerpo y més fuerte de atma.”
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publico menos apasionado de estos espectdculos de actores mas-
culinos. La atraccién deportiva del especticulo es completamente |
n};lla, puesto que el interés es Gnicamente erdtico. El actor se con-
vierte en fantasma del espectador, sea del bando que fuere: bas-
ta s6lo con que produzca la sensacién de fuerza, reflejada en los
gestos, en las actitudes o-en la musculatura.

Este género de mixoscopia representa uno de los motivos de g

la atraccién de las playas naturales y artificiales, y, muy espe- *

cialmente, de estas tltimas. La mayor parte del piiblico que no
toma parte activa en los juegos y deportes acuéticos puede com-
pararse con el que llena las primeras filas de butacas de los tea-
tros de revistas frivolas, formadc en su mayor parte por deca-
dentes y hastiados o timidos y débiles sexuales. En ciertos tea-
tros de Madrid y de otras grandes ciudades, los habituales ocu- |
pantes de esas primeras filas representan una rica cantera de ma
terial psicopatico para el estudio de las diferentes modalidades
del impulso sexual anémalo. Estos mismos eletnentos suelen ser,
al mismo tiempo, los organizadores de esos hueros concursos de
belleza estival, para los que las concursantes precisan, no de la’
belleza del rostro, sino de la habilidad de los modistos confec-
cionadores de “maillots”. '
La estacién y el ambiente hacen posible la organizacién de los'
concursos de pantorrillas, de muslos, de pechos o de nalgas, que
atraen a una enorme cantidad de desequilibrados scxuales, avi
dos de experimentar esas emociones derivadas de und. pornogra-
fia grosera y descarada que alientan los propietarios de ciertos
establecimientos valiéndose de las prostitutas que, completa-:
mente vestidas, no pueden obtener los mismos éxitos sirviendo
de sostén a las esquinas. |
Una casa de modas organiz6 en una playa francesa un c‘on‘—:‘
curso de “maillots” “sintéticos” (?) El primer premio fué ad-
judicado a una artista del “Folies”, que por toda vestimenta lle-
vaba dos mariposas de terciopelo negro que la cubrian los pe-
chos, y un pensamiento del mismo material colocado sobre el
saxo. El concurso tuvo lugar en un gran casino, en el que se co-
locaron 2.500 sillas, puestos que se vendieron a 200 francos, sin
que quedase uno solo vacio. Estos papanatas podian haber pre-
senciado el mismo espectdculo en un “cabaret” por 10 6 15 fran-
cos; pero el “ambiente” era el todo en aquella. ocasién, ‘
Muchas Sociedades deportivas prescinden de realizar exhibi-
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ciones piiblicas, convencidos sus miembros de que la mayoria de
los espectadores no acuden a estos festivales mds que guiados
por un deseo morboso. Esta misma actitud la observan los des-
nudistas al prohibir en absoluto las visitas “vestidas” en sus
campos.

"En cuanto al deportivismo relacionado con la higiene sexual,
no cabe duda que todas sus variaciones, al ejercer una notable
influencia sobre el sistema muscular y nervioso, deben conside-
rarse altamente beneficiosas, siempre que obedezcan a un plan
metddico y no absorban por entero todas las energias y acti-
vidades.

En muchos paises 'se ha hecho obligatorio el deporte para el

- . personal de talleres, fabricas y oficinas, es decir, para los jbve-
" nes de las clases trabajadoras, después de comprobarse que el

sistema neuromuscular esti sometido a una tensién constante en

~ virtud del trabajo a que se dedican. ‘

Un médico de Baltimore demostré hace muchos afios que fa

causa de las menstruaciones: dolorosas de las jovenes solteras

habia que buscarla en la falta de ejercicio fisico y de descanso
del sistema nervioso. Otra doctora americana dice que conside-

" raba beneficiosisima la costumbre de las mujeres de los pueblos

espafioles, “que tienen el habito dominical de realizar ejercicios
gimnasticos en la plaza ptiblica”. Debe referirse, sin duda algu-
na, a los bailes, y remontarse a una €poca bastante antigua, cuan-
do, en realidad, el tambor y la dulzaina parecian ser las reminis-

cencias de las antiguas costumbres medievales, cuando las mu-.

jeres bailaban separadas de ios hombres. Atribuye a estos ejer-
cicios “la causa del maravilloso vigor fisico de las mujeres cam-
pesinas espafiolas™. .

Un médico inglés considera de trascendental® importancia la
conducta de muchos educadores al obligar a las nifias de los co-
legios a tomar parte en todos los juegos de los nifios; pero otr.o
autor, también inglés, considera que este procedimiento es equi-
vocado y de resultados mnocivos. “En Inglaterra—dice—, s?brc
todo, donde los movimientos de las mujeres carecen de gracia y
espontaneidad, es esencialisimo evitar todo cuanto pueda aumen-

. tar y acentuar estas deficiencias, pues el vigor, que implica vio-

lencia, produce una falta de coordinacién neuromuscular.” Acon-
seja, como deportes mas adecuados a la especial constitucién de
la mujer, la natacién y el baile y otros ejercicios que no son vio-
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lentos. Considera que los
siempre que se practi
da y sin violencias.

bailes populares son los preferidos,
quen al aire libre y de una manera ordena-

En muchos paises salvajes y en algunos civilizados que han
copiado de aquéllos, el baile se representa tanto en la educacién
fisica como en la seleccién sexual. Estos bailes ofrecen Ia par-
ticularidad notable de permitir las contracciones de todas las
grandes masas musculares de] cuerpo, por lo que su influencia se
advierte en el desarrollo de los 6rganos de ia respiracién, circu. -
lacién y nutricién. B

En cuanto a las nifias, tales movimientos tienen la ventaja de
o producir fatiga. Los bailes suelen ser imitativos de algtin tra- “
bajo, como, por ejemplo, la siega, la costura, el lavado de fopa,
etcétera, por 1o que reciben el nombre de “baile de Ia segadora,
de la Costurera, de la lavandera”

romusculares, expresién higiénica ‘
guos, y no puede negérseles su caricter biolégico, ya que, en rea-
lidad, compendian toda 1a historia neuromuscular del hombre.

No somos partidarios del deporte violent
que no hay més remedio que reconocer las
encierra para el hombre. Si 13 mujer no tuviese la misién de pro-
crear, no cabe duda que los inconvenientes serian minimos; pero
hay que tener en cuenta que el dtero es un 6rgano delicadisimo, .
Cuyo peso es variable segtin las épocas, v, por lo tanto, esti ex-
puesto a sufrir desviaciones o dafios muy graves.

Esto se ha demostrado en mujeres que,
lética y robusta, les ha llegado la hora de parir y sélo han po-~
dido hacerlo a costa de extraordinarios trabajos, que pusieron en
peligro la vida del nifio. Sucede esto a consecuencia de la inercia
uterina, asi como vesical, durante e] trabajo del parto, porque el
desarrollo de los misculos voluntarios se refleja siempre sobre

» etc. Estos movimientos neu-.
de tales bailes, son muy anti-

o para la mujer, aun-
enormes ventajas que

haciendo una vida at-

El Dr. Engelmann, que dedicé gran parte de su ciencia al es-
tudio de este interesante aspecto de las relaciones de] deporte
con la sexualidad femenina, dice: “Parece ser un hecho el que
las mujeres que ejercitan todos sus misculos con constancia en-
cuentran mds dificultades en el parto. Ciertamente que el des-
arrollo excesivo del sistema muscular no es favorable a la mater-

nidad, porque el desarrollo de] misculo, de las inserciones muscu-
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lares y del armazén 6seo conduce hacia una aproximacién al
hombre.” : o

No obstante, esta opinién puede discutirse,.porque si reaxmelr}-
te se ejercitan “todos los musculos”, es decir, que el desaf‘ro‘ lo
de unos no se efectia a expensas de otros, no pu.ede .h-abe1 nin-
glin inconveniente en aconsejar a la mujer esos ejercicios, orde-
;ados e inteligentes, siempre que no puedan producir esos tras-

tornos uterinos que siempre .debemos considerar perniciosos.

Lo importante, pues, en vista de que, por ejer‘np.lo, las ;:ampli;
sinas y mujeres habituadas desde nifias a un t}'abaj.o regular ¢
produce un desarrollo muscular gradual v difundido no tienen
partos dificiles y son generalmente aptas para la maternidad, lo

. , . i :arci-

- importante, repetimos, seria habituar a las nifias a esos e]ercs
. - . - " eso

~cios desde los primeros afios de la vida, a fin de obtener es

mismos resultados que naturalmente obtienen 1:;.Ls campesinas. 1

Cuando el deporte empieza a practicarse coincidiendo con el
comienzo de la vida sexual, es decir, a partfr de la p.ubertad, .que.t
es lo que generalmente ocurre, no tiene mis remedio que S'fil’ts.l.
1o nocivo, incompleto en sus resultadqs. Los defe:ct?s respC111’a 0
rios y abdominales son la consecuencia de la préctica tardia, y

. . . in dia ha
ello es lo que resulta mis nocivo para la mujer que algtn dia h

de verse obligada a cumplir con los deberes (?e ]ar r.LIatermd'Ild.
En la mujer deportista moderna, los puntos mas débiles son oli
misculos respirdatorios del pecho—que nada tienen que ver col
un seno firme y cldsico—con los de los brazos, v los de la espal-
da con los miisculos complementarios del ab.;lo1ne.n. 3

Pero bien, como resumen de toda la anterior dlscus.1on Vemos
que el deportivismo, considerado desde el punto de’ vista mecl;:’i:
mente higiénico y necesario para compensar las. P§rd1da_s orga
nicas consecuentes a las necesidades de la vida c1v111zada,.es, por
otra parte, un sucedianeo del naturismo, esfo es, de la ex15trelnc1a
en el ‘mas intimo contacto con las energias (.ie l.a Natu.rdft;:)zla,
fuentes de salud moral y fisica de i_rnp.ortanc1a 1nsu1?st1tu1 e.
Pero reconozcamos también que la practica del desnud'1smo,.que:
seria el ideal perfecto de la humanidad, es por ah(IJra. 1mp051b1'e1.
son razones no sélo morales, sino de indole econdémica y SOCI?;
—que es la suma de ambas—Io que dificulta el pod.er .df.:senvo -
verse mas a tono con las necesidades nat'urale's, del 1nc11v1duo..b1

Alhora bien, aun dentro de esa dificil situacién es muy p‘os:t. e
someterse a las leyes naturales en aquellos aspectos que mejor
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p}leden con?patlbﬂlzarse con el régimen de vida impuesto por las”
Circunstancias generales de la existencia

miil e’1 natlurlsmo 1.nt.egra1 no puede practicarse mis que por una -
n ora, e deportivismo es ficil llevarlo a Ia préactica, aunque

E ’ ‘

e;) :eg m:_zs que durante unas horas al dia o un dia a la semana, -

odo tiempo y en toda edad, d A . . 1

e esde la més t eferi

hodo ! , ‘ emprana preferi-

Tod.o esto, que tztn directamente afecta a la salud general del
gfrga{llsmo, se relaciona fatimamente con el porvenir de la raza

momashque nada, sus més importantes efectos se reflejarfan, co-

1 - i g

i se da comrprobado siempre, en la parte sexual de la vida, des-
uyendo tabus_ y anulando prejuicios; creando entre los sexos
esa conﬁa.nz:} {mprescmdlble a la mas noble v ftil famﬂiaridad
social y bioldgica, como el basamento mis sélido de otra huma

nidad més sana de cuerpo A
pidad Po y, por lo tanto, mucho mas fuerte de
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