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Toxicomanias
(Degeneracién racial)

Por el Profesor A. PIGA
Catedratico de Medicina Legal

Sefiores: ‘ -

Las toxicomanias son amargo fruto del deseo liberador del alma hu-
mana que no siempre se conforma con €l rutinario vivir y afiora “parai-
sos artificiales”, a semejanza del prometido en ¢l mas all4 del insondable
arcano. Modinos ha dicho: "el toxicomano entra en el templo de la qui-
mera por la puerta de la embriaguez y sale por la de la agonia”. Y asi es,
en verdad.

jParaisos, quimeras, embriaguez, agonia...! La vida con sus miserias
y sus anhelos inacabables, el ansia de soltar'la carga del dolor o de hallar
el reposo espiritual deseable tras luchas y forcejeos con el adverso sino,
con la ingratitud o el desengaifio, con la traicidn o €l vencimiento. Este es
el fondo real de las toxicomanias cuando no lo es la enfermedad o el
mandato de l1a herencia patolégica. En todo caso, suprema inquietud para
el moralista, el soci6logo y el médico. Porque en el dafio social del toxi-
cémano, hay, las'mds de las veces, un minimum de responsabilidad indi-
vidual y un mdximum, grave y evidente, de responsabilidad colectiva.

Unas veces son intelectuales y artistas quienes pretenden encontrar
en ¢l t6xico 1a inspiracién precisa para ejecutar bellas obras, gala y or-
nato de las deidades del Parnaso o del Helicon; otras, hombres y mujeres
cuya sensualidad necesita estimulantes prometedores de inacabables pla-
ceres; otras, inestables vencidos por la dura realidad del existir, tan dis-
tinta del ensuefio forjador de mdagicos edenes; algunas, por fin, infelices
enfermos cuyos sufrimientos justifican el empleo de un calmante gue, pa-
sada la crisis dolorosa, se seguird usando con voluntad rota, con mor-
bosa apetencia que abrird los cauces de una ruina orgénica, fatal e irre-
mediable, Asi piensan Vervaek y ofros muchos. Y, naturalmente, si tales
grupos de presuntos toxicomanos los agrupamos, segfin sus posibilida-
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des defensivas contra la utilizacién de un tdxico con finalidad eufbrica,
hallaremos con suma frecuencia los rasgos de una predisposicidon mental
reveladora de impresionabilidad y abulia. De esta suerte resulta facil que
el buscador de singulares y exquisitas voluptuosidades; de exéticos pla-

ceres, inducido casi siempre por un iniciado en el culto al t6xico, no pue-

da resistir a la voz de la razén que le advierte del peligro de la fatal
aventura. Cae vencido antes de poder luchar. Le sobran puntos vitinera-
bles por donde el enemigo penetra su acerado pufial y carece de defen-
sas suficientes a una pelea digna de tal nombre. El catectimeno del rito
toxicomano oficiard pronto como sacerdote en el simiestro altar de los
irredimibles, si es que la ciencia médica no acude en su auxilio y abate
los crueles enemigos que le cercan en estrecho circulo de hierro.

El problema, magno, de las toxicomanias admite ser estudiado y ana-
lizado desde puntos de vista muy distintos y numerosos. Puede entron-
car su analisis con l1a Historia y las civilizaciones, con las costumbres y
las leyendas, con ! Arte y la Ciencia, con el vicio y la Moral, con €l De-

. recho y la Sociologia. Imposible, del todo imposible, sintetizar tan va-

riados aspectos. Precisa escoger un plano de enfoque. Por mi parte y en
consonancia con 1a indole de estas conferencias, elijo ¢l referente al dafio
que al agregado social producen las toxicomanfas.

Los dafios que al agregado social producen las toxicomanias son,
fundamentalmente, dos. Uno afecta al individuo y por ende a su medio
ambiental, familiar, profesional, etc. Otro gravita sobre la descendencia
del toxicémano. Con ambos, la sociedad, 1a colonia humana, experimenta

‘graves trastornos y contempla menoscabadas sus més preciadas cualida-

des éticas y productivas. Pierde en tono moral y en valor econémico.
Marcha en declive hacia 1a decadencia. De sublime, si alguna vez 1o es, se
dirige hacia fo peripatético, trocando inspiracién y belleza en vulgaridad
y penuria de motivaciones estéticas,

Y sin més predmbulos adentrémonos en ¢l estudio de las més funda-
mentales cuestiones—con arreglo a la pauta que nos trazamos—relativas
a las toxicomanias.

Los toxicomanos, ¢son psiquicamente anormales?

Enjuiciar sobre el problema de si el toxicomano es enfermo o vicioso,
un ser que cae fatalmente en la sima del hdbito t6xico, porque allf le im-
pulsa da fuerza irresistible de su constitucién organica, victima sujeta de
antemano al sacrificio por el determinismo de la herencia morbosa, o bien,
contagiado de un ambiente amoral y peligroso, es cuestion de suma

-transcendencia, ya que en €l primer caso toda campafia de apostolado so-

bre la perniciosidad de los estupefacientes estaria condenada a un total
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segurisimo fracaso. Nada puede el hombre contra el sino por medios per-
suasivos, nada contra la ley biolégica que regula su existir.

Somos ya bastantes los que creemos que se ha exagerado notable-
mente, al afirmar que todo toxicémano es un anormal antes de caer en
brazos de su toxicomania, y, desde luego, me sumo a quienes opinan que
queda un nicleo numeroso de seres, completamente normales—en ¢l sen-
tido que podemos admitir dicha expresién-—, sobre los cuales se podria
actuar y que, auxiliados en tiempo oportuno, no hubieran formado en las
filas del miserable ejército sujeto al yugo de la droga que envenena a
cambio de un placer mis o menos positivo y mas o menos duradero.

No niego, naturalmente, el valor de la herencia en psiquiatria. Los

magnificos estudios de Riidin, en los esquizofrénicos; los de Lundborgs, -

en la epilepsia mioclonica, etc., demuestran una realidad ya conocida
de la vieja ciencia psiquidtrica, Pero seria absurdo el caer en generaliza-

-ciones y, sobre todo, criterios dogmaticos no comprobados cientificamen-

te. S6lo es natural y verdadero ¢l admitir que “somos hijos de la herencia
que nos hace y del medio ambiente que nos moldea™ (Maestre). Y en esta
doble influencia a veces es muy pequefio el factor hereditaric y muy gran-
de el ambiental o al contrario. No es iniitil, pues, ni mucho menos, la la~
bor educadora, que pone al descubierto la llaga y advierte del riesgo psi-
cofisicomoral. Porque es lo cierto que. el toxicémano no sera un enfermo
antes de la toxicomapia en todas las ocasiones, pero si que Io serd al
hacerse toxicdmano, y no es fatal que todo toxicémano bordee o alcance
las lindes de la delincuencia, para sucumbir ante la tentacién y despla-
zarse de la zona donde conviven las personas honradas, pero si que estd
expuesto a ello y que tanto su salud fisica como su salud moral correran
un rudo y vielento temporal, que acaso hunda para siempre el bajel de

* su-dignidad y de su bienestar material.

Mi sabio amigo el Profesor Bermann, de la Universidad de Cérdoba
(Repriblica Argentina), expone ampliamente en su magnifica obra “Toxi-
comanias” las mismas ideds y recuerda que Preisig y Amadau han afir-
mado que no e¢s licito aplicar el estudio de alcoholistas internados en los

manicomios a todos los alcoholistas, y que muchos de ellos no-deben se-

fialarse como degenerados, ni por su aspecto fisico, ni por el psiquico, ni
el social. . - . '
Claro estd que ¢l 98 por 100 de los habitantes de paises civilizados
revelan o revelamos. signos neuropéticos (Adler, Congreso de Psicologia
de Berlin). Entre la existencia de signos neuropéticos y el viejo concep-
to de la degeneracibn, tal como lo entendia Morel, media un abismo. El

‘-mayor error consistid en suponer que ¢l estado mental de los degenera-
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«dos agravadbase en el curso de las generaciones hasta quedar extinguida
la rama tarada al llegar a la cuarta de aquélias. Imitil soslayar la posi-
ble modificacién del cruce con sangre sana. De todos modos, mirando las
cosas con amplitud de criterio, no puede negarse totalmente ¢l segundo
significado familiar de los analizados por Bleuler en la doctrina morelia-

‘na de la degeneracion. La experiencia ensefia que hay familias en las cua-

ies se dan a menudo enfermedades mentales, y que en sus miembros sa-
nos son apreciables particularidades llamativas. A tales familias, en tér-
minos generales, no sujetas a un cientificismo impecable, podriamos lla-
marlas “familias de degenerados”. Mas exacto es ¢l juicio de Freud, que
exige para admitir el término “degeneracion” la presencia conjunta de
varias graves anormalidades y el grave dafio de la capacidad de existen-
cia y desarrollo. :

Encuéntiranse notorias diferencias entre los séres humanos en cuanto
a su manera de ser constitucional, pero también las hay en cuanto a sus
hébitos y regimenes ambientales. “No enferma de la misma manera—ha

- dicho mi compatriota Lépez Bonilla—Ia intoxicada y pervertida horizon-

fal, que 1a zafia aldeana que despierta y duerme con el sol, come pan in-
tegral, vegetales y leche, sélo algilin dia fasto en la familia o en la regi6n,
come carne de recental sacrificado para hartura de la familia por el jefe
de ella y bebe un vaso de vino que se hizo en su lagar, que se cocid
en su bodega”. -
La admision de que el toxicomano es fatalmente un ser psiquicamen-
te anormal antes de adquirir su habito téxico, planea, pues, como hemos
‘indicado, el problema de la herencia en psiquitria y remueve las nunca
tranquilas aguas del insondable mar de l1a herencia patolégica. No voy-a
tratar, aparte de lo ya dicho, el tema en toda su extensién, pero antes
de darle por terminado, afiadiré algunos datos para que se juzgue de
cudl es8 su alcance y de las posibilidades de alcanzar mejores resultados
siguiendo ofros métodos en el estudio de aquél. : .
-Aunque Jo ya apuntado marca mi criterio y significa mi opinién ter-
minante de que el medio social y moral adquiere, con gran. frecuencia,
incalculable valor causal de la aparicién del habito téxico, insisto tam-~
bién sobre la indiscutible verdad de no ser el individuo un ser aislado vy
sin vinculacion con la larga cadena de sus ascendientes, cuyos primeros
eslabones pueden perdsrse muy lejanos y no ser percibidos por la mirada
del observador. Y todavia mas: prescindiendo del.climulo de trabajos
sobre la herencia de las impulsiones, del conjunto. de datos aportados por
la pléyade de hombres de gran mérito cientifico, relativos al suicidio, des-
de el punto de vista de la herencia y de la transmisién, igualmente here-
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ditaria, de perturbaciones psiquicas de tipo erético o religioso, debo de
recordar que las impulsaciones a la comisién de excesos alcohdlicos han
sido consideradas como de caricter hereditario por Taguet y otros. En
este camino, un tanto resbaladizo y a prop6sito para caer en exageracio-
nes e incurrir en errores, se ha llegado a suponer que no s6lo se hereda

la impulsién, sino también la misma modalidad impulsiva; y asf, determi~

nado eter6mano seguiria la ruta familiar del habito téxico marcado por

la madre, igualmente eter6mana, que usaba el éter en aspiracion y en -

enemas.

No acepto, por : lo tanto, que el toxicémano haya de ser por nece31dad
un degenerado conforme al criterio de Morel (*Traifé des degénérescen~
ces de Pespece humaine”, Paris, 1857). Pero si digo que la mayorla de los
que caen en el hdbifo tdxico presentan manifestaciones, mds o menos
completas, que revelan ia personalidad psicopdtica. De agui se despren-
de una conclusién poco discutible: la labor de profilaxis de las toxicoma-
nias no debe de hacerla exclusivamente el médico, pero no puede hacer~
se ni planearse ni orientarse de modo razonabla sin que el médico in~
tervenga. :

OPINIONES ESPANOLAS ACERCA DE SI EL TOXICOMANO ES
UN PSICOPATA ANTES DE ADQUIRIR SU HABITO TOXICO

Tengo por cierto que mas mucho mas que mi personal criterio ha
de interésar a quien me escuche el pensamiento de los especializados en
esta clase de cuestiones, que pertenecen a un lucido micleo de hombres
de ciencia, cuyos trabajos no pueden ser olvidados.

Un ilustre neuro-psiquiatra, Villaverde (Academia Médico-Quirirgi-
ca Espaiiola, 17 de noviembre de 1924), ha sostenido que la neurosis de
angustia abre las puertas a ia intoxicacién; R. Vera (Concepto de la
motrfinomania, “La Medicina Ibera”, 18 de octubre de 1924), basado
en‘una magnifica-experiencia sobre numerosisimos casos de toxicomania,
afirmd que el morfin6mano era un auto-toxémico medicamentoso, en ¢l
cual podrian producirse sindromes neurdsicos, pero que en si mismo no

debia admitirse la neurosis como condicién necesaria del hédbito téxico; -

y Ruiz Maya, en su notable obra “Psiquiatria Penal y Civil”, ‘Madrid,

1931, ha escrito que respecto de las drogas t6xicas, como del alcohol, pre-

¢isa reconocer, por lo comiin, “una disposicién fisiolégica de apetencias
orgénicas; algo que no &8 universal, sino personalisimo; no todos los én-
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fermos, esclavos del dolor, se entregan al téxico ni lo continiian, aceptan-
do un descuido o una imprudencia del médico de asistencia. Sin embargo,
practicamente, aqui como alli, debemos aceptar una borrachera acciden~
tal—terapéutica o no—, un morfinismo crénico, una borrachera patologi-
ca y la intoxicacién por drogas de enfermos mentales Son éstos la ma-
yoria y en ellos encontramos también quienes se intoxican buscando en
el toxico un apoyo, una defensa o una salida a sittiacion patolégica, quien
se intoxica porque no tiene capacidad defensiva contra el habito y quien
lo hace por necesidad; necesidad que, a su vez, puede ser sintomatica o
mera asociacién de un trastorno psiquico cualquiera, o constituir por si
todo el trastorno, como manifestacién de desviacién instintiva de conser-
vacion, morfinomania o tendencia a la morfina, cocaina, etc.”

Al lado de esos autores y de otros muchos que no cito, no por con-
siderar sus ideas. merecedoras del silencio, sino seucillamente por la ne-
cesidad de ajustarse a las circunstancias especiales que me obligan, debe
ser citado el cefiido pensamiento del doctor Juarros, quien en su obra
“*Tratamiento de 1a morfinomania”, Madrid, 1920, inspirado, acaso, ade-

. .més de su personal experiencia, en el criterio de Delmas—*“La pratique

psichiatrique”, Paris, 1919—, sostuvo la docirina mds racional y digna de
ser aceptada en el momento actual de nuestros conocimientos: La de que
hay dos grupos de toxicémanos, unos por condicién de su tipo constitu-
cional; otros por la influencia de factores <de menor raigambre en tal
sentido. O 1o que es igual, unos verdaderamente toxicomanos y. oiros
simplemente intoxicados. Unos que de un modo fatal, impulsivo, superior
a la capacidad de resistencia de su voluntad, se veran asaltados por 1a ne-
cesidad imperiosa, cainpeadora, de intoxicarse. Dichos seres seran, se-
giin dice con elegancia Juarros, ejemplo de la tortura horrible de querer
resistir y no poder, de ambicionar sacudirse la tirania de los téxlcos y no
lograrlo. Asi Baudelaire y otros muchos.

Vemos, pues, que entre nosotros, de manera idéntica a lo que se con-

sidera hoy dia doctrina bisica respecto al fondo constitucional que sirve

de sostén al impulso toxicémano, hay un-claro concepto.

Nos faltan estadisticas de grandes cifras numéricas con las cuales
probar los asertos que acabamos de exponer. Tales cifras no pueden ser
fruto individualizado de un solo estudioso, de un solo clinico, de un, solo
socidlogo. Es preciso que lalabor conjunta de todos, realizada con identi-
-dad de métodos, en igualdad de condiciones, acabe la obra emprendida,
cuya meta se ve cercana o estd ya alcanzada. Mientras no tengamos la
seguridad plena de haberlo logrado, serd indispensable un cierto equili-
brio sostenedor de las posibilidades de una rectificacién mas o menos
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extensa. Nada importaria el que asi fuese a cambio de un mayor aquila~
tamiento de 1a verdad cientifica. :
$

REACCIONES PSICOPATOLOGICAS DE LOS TOXICOMANOS

' $

‘Las reacciones psicopatolégicas de los toxicomanos son, sefiores, ma-
teria digna de ser debidamente analizada, porque llevan en si la expre-

sién clara del doble dafio que la intoxicacién produce en ¢l individuo en si

y en €] agregado social que integra el medio ambiental del toxicémano, ya
sea este medio mediato o inmediato, ya corresponda al ciclo familiar o lo
sobrepase.

No puedo pretender—seria demasiado—tener 1a suerte de abocetar
con acierto la magna empresa de hacer una sintesis, de abarcar sincréti-
camente todo lo que respecta a las reacciones psicopatolégicas de los
toxicomanos. Semejante trabajo resulta mas propio de un tratado que no
de una conferencia. Cuéntese que el ndmero de drogas téxicas no queda
reducido a las tres o cuatro que surgen inmediatamente a la memoria
del menos conocedor de estos problemas. Al lado de la cocaina, de la
morfina, del éter, de los venenos euf6ricos, cuyos nombres han sido repe-
tidos millones de veces, no s6lo en los libros cientificos, sino en obras
literarias de todo género, mérito y condicién, hay otras muchas, a las
cuales no ha llegado tan ficilmente la curiosidad del mundo ni aun et
deseo de cultura de los médicos no especializados en estas ciestiones. -

Por otra parte, para hablar de las reacciones psicopatologicas pro-
ducidas por drogas t6xicas, ¢s preciso tener en cuenta dos factores: el
factor téxico y el factor organico sobre el cual actia. Aqui también, como
en el eterno imperativo de 1a ciencia hipocrdtica, surge el vivido concepto

_de que es forzoso desligar lo doctrinal de lo clinico, la enfermedad del en-

fermo. Por esto, bien hard quien recuerde y sepa sin vacilacién el sabio

consejo de no confundir la toxicomania con el toxicémano, €l tipo gene- -

ral al cual podemos. referir diddcticamente, pedagégicamente, lo que su-
cede o puede suceder en 1a mayor parte de los casos, pero que mdwn-
dualiza Ia observacién en cada utio de los mismos.

Veamos, pues, con ¢l mayor sincretismo posxble, algo de lo mucho que
sobre este particular cabe decir.

La embriaguez del fumador de opio estd caracterizada por la multi-
plicidad de imigenes que en répido desfile aparecen como realidades en el
cerebro del sofiador. No es ni més ni menos que otras embriagueces t6xi-
cas de las cuales me ocuparé mis adelante. Como ellas, va precedida de
una fase de excitacién intelectual borradora de los dolores morales que
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hace feliz a quien rinde culto al hijo de Erebo y de la Noche, y de otra
fase de astenia, de hipotonia muscular acompafiada de diversas moles-
tias, dolores y calambres que s6lo encuentran remedio mediante nuevas
cantidades de opio, mediante nuevas dosis de Chandod, que en ocasiones
son verdaderamente extraordinarias. La dosis media es de 30 a 60 pipas
diarias, y en cada una de ellas se consumen 0,25 gramos de Chandéo
(Avila Mata).

La embriaguez de 1a coca ha sido para el indio peruano €l manantial
de sus mejores alegrias, La mdgica accién de la planta lleg6 hasta el ex-
tremo de que los coqueros, felices en su pasion y entregados al hébito
toxico, desprecian todas las exigencias de la civilizacion, aun en sus
formas mis rudimentarias. El toxicomano de coca necesita abstraerse de
toda influencia circundante, separarse de todo estimulo para vivir sélo con
st pasion favorita.

Mas, por desdicha, cuantos se han entregado sin medida al uso de la
coca han llegado fatalmente a presentar un sombrio cuadro de decaden~
cia orgdnica, y con la carne flacida, los ojos hundidos y sin brillo, los

- labios temblorosos, la palabra incoherente, actitud inerte y tinte terro-

so0, sintieron decaida su inteligencia hasta el punto de poder ser compa-
rados con imbédciles.

El morfindmano se inyecta, primero, para gozar; después, para no
sufrir. Al principio es duefio del tesoro euférico, en el cual se amontonan
dicha, satisfaccién, alegria, bienestar, la suma de sensaciones de agrado,
debidas a la picadura -en el periodo de “virginidad morfinica”. Mas farde,
cambianse las tornas y es el sufrimiento quien manda al morfinémano y

quien le obliga a inyectarse si quiere apaciguar sus atroces angustias.

La morfina se hace pagar con creces el efecto ténico y euibrico de los
primeros tiempos. Al coniento inicial suceden la.taciturnidad y la indife-
rencia. S6lo domina la obsesion para poseer el medicamento y poder utili-
zarlo a los fines de reavivar la energia amortiguada, las molestias orga-
nicas, el sudor profuso del tegumento o 1a excesiva sequedad, la fatiga,
la inquietud, el lagrimeo, el catarro nasal, los vémitos, la diarrea, la es-
permatorrea, los calambres, las -parestesias...., el conjunto de sintomas
que, aislados o conjuntos, ponen al desgraciado paciente en situacién de-
plorable con amenaza de un estado lipotimico, un colapso o un sincope

acaso mortal. Y sélo domina la obsesi6én de 1a morfina, porque esta som-

bria escena sélo tiene una manera de aclararse, de manifestarse, incluso
con rapidez sorprendente: inyectar morfina. Por lo demds, el colapso no
se modifica con los medicamentos que habitualmente utilizamos en casos
parecidos.
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La reaccidn en el cocainismo tiene dos tipos, segtn Joél: el de la lo-
cuacidad y el de la calma contemplativa, cuyos tipos pueden darse alter-
nativamente en una misma persona. Otros consideran que la absorcién de
la cocaina, ya sea por inyeccién, ya por aspiracién nasal, determina un
estado de embriaguez, enla cual la ténica es 1a locuacidad. El cocainizado
habla fuerte y rapido, rie a carcajadas y experimenta una sensacién eu-
forica (Avila Mata). Como se ve, estos dos autores y la generalidad de
cuantos han escrito sobre este asunto coinciden en la afirmacion de Ia po-
sible aparicion de una embriaguez -excitomotriz, en la cual el embriaga-
do gesticulard, hablara, reird, poniendo los misculos en continua accion,
el cerebro en ebullicidn y los nervios en agitacién manifiesta. Todo ello
puede ocurrir y aun frecuentemente ocurre, pero es més exacto todavia el
considerar a la cocaina como el téxico capaz de exaltar en €l periodo de
embriaguez lo que hay de temperamental en el embriagado y, casi siem-
pre lo que hay de sitnacién de dnimo particular en el mornento preciso de
la accién del téxico. Dirfamos que sorprende la fisonomia moral y afec-
tiva del individuo y-la amplia caricaturizandola; por eso se ha dicho: *si
¢l, €l cocaindmano, es bueno, aparecerd mejor; si es generoso, devendra
prodigo; si despébtico y cruel, se revelara tirano”.

No olvidemos que no existe posibilidad de encerrar en una descrip-
Cién todos los casos, y por lo mismo que en este boceto de embriaguez
cocainica hay matices que serdn o no observados en determinados casos,
sin que ello altere 1a verdad relativa de la manera de ser general de los
fenémenos de la embriaguez que analizamos en este momento. .

Solamente conviene recordar un hecho: la cocaina embriaga, y que €l
cocainémano, con €l rostro palido, €l pulso un tanto acelerado, presto a
obedecer a sus propias impulsiones, bulléndole las ideas, aunque jamdas
con la claridad del hombre normal, la pupila dilatada, sin trastornos vi-
suales, con el oido alerta, se cree un ser pleno de energia y de inteligen-
cia y, acaso, de inspiracién. Mas nada es verdad de esta aparentemente
magnifica y bella situacién somatica y espiritual. L.a Musa Blanca no es
musa creadora, ni engendra lo que no existe. Si el artista, cocainéma-
no, es genial, genial seguird siendo cuando bajo el efecto de la cocaina
sienta en su cerebro consumirse vivamente la llama luminosa, brillante el
momento creador; si no 1o es, hard misica o versos,

Existe una amplia y magnifica experimentacién sobre los efectos que
sobre las facultades mentales producen los' téxicos capaces de producir
estados eufdricos de embrlaguez. Hay una verdadera psiquitria experi-

" mental a base de estas experiencias iniciadas por Moreau de Tours, en

1845. A nosofros no nos interesan ahora estos estudios, sino en 16 gue
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concierne a los caracteres de la embriaguez determinada por cada une
de aquélios.

La embriaguez no es mds que una fase entre las miiltiples que reco-
rre el toxicémano desde su luna de miel, como decia Sicard, refiriéndose
al morfinémano y, por lo tanfo, precisa seguir la ruta de la intoxicacién
para encontrar en sus diferentes etapas la multiplicidad de reacciones psi-
copatolégicas que pueden presentarse,

En el morfinémano, llegado el momento del dechve, cuando comienza
la decadencia, ocurrird que el sentido moral y el juicio irdn palideciendo
hasta un completo borramiento. Y como dice Ruiz Maya, “desaparecen
fos frenos inhibidores y el sujeto, falto de todo sentimiento de responsa-
bilidad social, perdida la voluntad,. la moralidad y la afectividad, inca-
paz de atencién, lento en la ideacién, con la capacidad de notacién muy
disminuida, se envilece y se degrada, llegando a los actos més deshonre-
s0s y aun a reacciones delictuosas”.

Y es que el morfindmano, después de la fase euférica (virginidad

~ morfinica) recorre otras que pueden denominarse de tolerancia, de into-
lerancia——estado de necesidad morfinica—, de decadencia psicofisica y

terminal (sindrome simpéticoténico y linotimico). La sola enunciacién de
estas fases permite vislumbrar no solamente el dafio que el individuo re-
cibe, sino también el que ocasionar puede, puesto-que sin inhibicién, sin
freno moral, decaido psiquicamente y con la- afectividad. conservada ha-
cense posible las mas graves infracciones en el terreno de la ética y, por
lo tanto, cada paso dado por el toxicomano constituird un peligro de. in-
fraccién, tanto en el orden social como en el orden penal. a

—Y entonces—me diréis—, scémo es posible ligar esta enunciacién
de tristezas, apenas matizadas. por una alborada de situaciones placen-
teras, con €l pomposo y prometedor titulo de “paraisos artificiales”, con
el cual corren por el mundo de la literatura las intoxicaciones con. drogas
toxicas?

La contestacién. es facil v en parie ya, estd dada Hay un fondo de’
verdad, 'sobre todo para. <l psicépata, en el placer de la embriaguez.. Hay
una gran verdad en el dolor. El ser humano no prevé en muchas ocasio-
nes €l escozor de la espina y se entrega al-aroma de la flor. Por otra par-
te, yo no hago ni sé hacer literatura, y os digo cémo es la realidad, .

Recordadlo bien, el morfinémano, desde el punto de vista. -psicopato-
I6gico, experimenta diversas reacciones que.en la esfera. intelectiva sonm,
al principio, de exaltacién, o mejor dicho, de pseudoexaltacién. El es-
piritu mariposea, como dice Modinos, desflorando mil. asuntos, sin. posar-
se en ninguno. Hay algo parecido al hipertiroidismo. El pensar es: cues-
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tibn de planos superficiales, nunca en profundidad; al raciocinio sereno
y metodizado suple la fantasia desbordante, coloreada. Y, en continuo
suplicio, €l morfinémano quiere volcar su alma en el mundo del arte o de
la ciencia, para entregarse a la inmortalidad o cuando menos a la noto-
riedad de la curiosa avidez ptiblica, sin conseguir otra cosa que la deses-
peracion de Tantalo o el sarcasmo de verse escarnecido por qu:enes, de-
cididamente, sélo ven y siempre ven un vicioso en un intoxicado por la
morfina, que no se haya hecho toxicémano por motivo terapéutico.
Ahora bien; una vez mds insisto en las particularidades de cada caso
en la diferencia fundamental existente entre los toxicomanos, segun las
caracteristicas de su personalidad. No ha mucho, unos desdichados to-
‘xicémanos, limpiabotas de profesién, €n estado de necesidad morfinica,
promovieron un formidable escindalo en una Casa de Socorro de Madrid
y, después de inyectados, fueron conducidos al Gobierno civil. A poco
de haber abandonado la Casa de Socorro los toxicémanos, notaron los
empleados de ésta que faltaban diez ampollas de morfina de una vitrina,
en la cual estaban giuardadas. El acto, de poderse referir a los toXicoma-
nos, revela, junto con el intenso deseo de no carecer de alcaloide para
satisfacer la apetencia téxica, un Jamentable estado moral, falto por com-
pleto de todo freno y carente del mis elemental sentido de la conciencia
del deber. Y parejo con el hecho anterior, podemos poner €l de personas

de 1a mas elevada condicién social, a quienes sonrie la suerte y con quie-

nes {a fortuna se muestra prédiga, que mancillan a diario su nonmibre y
dignidad traficando en estupefacxentes y acudiendo a las mds bajas accio-
nes para proporcionarse ellos mismos la droga que necesitan para satis-
facer su habito narcémano.

En cuanto a Ia heroina, produce su empleo debilidad de la voluntad,
depresi6n nerviosa, torpidez general. El estada de necesidad puede adqui-
tir inusitada violencia, y como la personalidad moral estd profundamente
alterada, no resulta raro el hecho de que el heroinémano, inafectivo, in-
sociable y falto de todo estimulo fuera del que le proporciona sit egoismo

. de toxic6mano, cometa actos delictivos, acciones comprendidas en e] ar-

“ticulado del Cédigo Penal,

' Dejando aparte las reacciones que sobre la voluntad la afectmdad
la inteligencia producen €l alcohol y otras sustancias perfectamente cono~
cidas, me limitaré a describir el cuadro de la embriaguez producida por
el peyote y la producida por el haschich.

La intoxicacién por el peyote tiene dos fases: una de excltacndn gene-

‘'ral, euférica, y otra de sedacnén nervnosa, durante la cual aparecen las
vxsiones coloreadas, -
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En la primera, la energia muscular se aumenta y €l peyotizado es ca-
paz de realizar actos fatigosos y de soportar €l hambre y la sed.

En la segunda fase sobrevienen, como ya he dicho, las visiones colo-
readas que comienzan por ser simplemente como los fosfenos del predor-
mitum. Mas tarde surgen las figuras policromadas en movimiento, de-
formables, kaleidoscopicas, puntos o globos, estrellas o figuras geome-
tricas diversas, sujetas a un ritmo regular andlogo al de la onda san-
guinea, que desde el corazdn alcanza la red capilar para volver nueva-
mente hasta la viscera fundamental de donde parti6 el impulso dado a
la sangre circulante.

A. Rouhier, en su-admirable obra (“La plante qui fait les yeux émer-
veillés, le peyotl”, Paris, 1927) describe cuatro tipos de imagenes que, en
realidad, no corresponden de manera exacta al peyotismo, pero que per-
tniten formar una idea aproximada del mismo. Permitidme que las des-
criba con algin detenimiento.

Primer tipo. Imagenes geométricas, de caridcter ornamental, vapo-
rosas al principio, puntualizadas después. De corta duracién. No repre-
sentan ningfin objeto determinado. A veces persisten durante todo el tiem-
po de la embriaguez, pero se colocan a la manera de un fondo sobre el
cual se marcaridn otras imagenes mais luminosas o de mayor individuali-
zacién. No cabe asegurar cémo se desarrollara la visién coloreada de este
primer tipo, que acaso llene por completo la escena de la embrlaguez

Segundo tipo. Aqui aparecen ya visiones de objetos, de figuras o es-
cenas mas o menos estéticas, generalmente familiares al observador, el
cual las conoce y recuerda. Astros o paisajes, flores y plantas, iglesias o
arcos, ¢l retrato de Beethoven o €l de Tolstoi...; todo ello, acaso, modifi-
cado Jigeramente por la fantasia con deformacién mas o menos manifies-
ta que aparta dichas imigenes de la realidad de los recuerdos.

" Tercer tipo. Imdagenes parecidas a las anteriores, a las del tipo nu-
mero dos, pero de las cuales se diferencian porque no corresponden in-
tegramente a ningin recuerdo preciso. La memoria intervenida por la fa-
cultad légica de asociacién ha desaparecido, fugitiva ante la imaginacién
y la fantasfa. Paisajes fabulosos, animales gigantescos de una fauna des-
conocida e inexistente, seres de ensuefio, construcciones en las cuales
los sillares de piedra adérnanse con piedras preciosas de transparencia y
tonalidades de color incomparables. Mutaciones luminicas que cambian
el tinte y el color del maravilloso cuadro. Y todo ello en movimiento, en
giro, con el aspecto a veces de una lluvia de luces que han arrancado del
espectro luminoso la més precisa longitud de onda. De repente todo des-
aparece en una negrura absoluta. Como se ve, este tercer tipo y 1o -mismo
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el segundo, son 1a expresion no frecuente, pero si posible de un ensxienéi
normal o de un delirio onirico. Mas todos sabemos que no es frecuente :
que en €l ensuefio normal quepa observar cuadros parecidos al que ac

Cuarto tipo. Las visiones del cuartc_) tipo se parecen »extrao;c.hrk;ar{?;
mente a las que a continuacion -describxrefnos,“debndas a} haschic .ma‘
ejemplo 1o debemos a E. B. Putt, quien dice: “me parecia ;rer ur;ae ma-
deja de hilo de oro dando vueltas desde mi estomago a mi boca,

I irculo completo”. '
blen]’:‘.lr? l]:nvei:frl;ilgu;'z ?nescalinica, en la borra?herz't del pey‘ote, no siem-
pre son tan brillantes las imdgenes; pero segin dice Rouhier, rarotsera
que no se observe algo tan magnificamente bello que supere a cuanfo fn.
estado normal podemos concebir dentro de la suntuosidad mas pe;ele;cza;
Weir Mitchell decia que no era posible expresar con palabra la e

el esplendor de las imdgenes percibidas. . g
¢ Suppongo que me serd perdonada la extensién dada a esta parte de mi

ia cia al in
gggi?r‘?“'n;gniaa%;;e afiadir que resulta triste que los -espaﬁ‘ql—es, hay.amé)s
de recurrir a informaciones bibliograficas sobre Fst-e partmular., Sli;ll O
asi qﬁ'e en siglos pasados, Cérdenas, B. ~c.le Sahagtn, los PP. Arias, t :;
gre y Arlegui, en notables trabajos relativos a los .problemzoxs,y secre
maravillosos de las Indias, etc., abrieron el cauce -dx.a'estudms que po;——
teriormente fueron abandonados. Por mi 'partef, en unién del doctor R. g
Vera, pretendo realizar una modesta aportacién a este asunto.. o
Del haschisch tenemos una casuistica verdaderamente -ex.traordlyar'la,-,
principalmente por las observaciones recogidas por los‘ médicos egipcios:
y por los relatos de los escritores enire los cuales harf figurado en prime~
ra linea Baudelaire y Th. Gautier. El terreno--oigémco, ¢l fondo consti--
picional, influye en la embiaguez del .ihaschischlaafw como en todas las:
demés embriagueces y, naturalmente, que 1a fantasia creadora.bordaré de:
distinta manera <l ‘ensuefio embriagador, segin que lo. goce un hombre

senial o 1 sesing im ' ' ‘podra suceder——segun.
enial o itn campesino inculto, En el primer caso po ced: . )
glic-é ‘Modinos—<ue surjan’ toda clase de maravillas y que €l intoxicado-

con 1a droga hilarante, tras la fase de sit alegria loca, sin motivo, contem-

ple mA4gicos jardines donde las flores murmuran, cantan los colores y los.

luminosos arroyuelos tienen eco de arco iris. La brisa perfumada, acari--
ciadora en este paraiso de maravillas, arranca a todas las cosas.un suspi<

o de arpa eblica. En esta aprodi-gi_osa'rﬁutacién, en este cuadro cambiante;

centellean millones de pajuslas de oro. : _
'Cainibiando ias leyes de 1a #isica, el color se hace sonido y el sonido co—~

terés que reviste el conocimiento de esfos he-
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lor. Desaparece la sensaciéon de ordinario sentida y se trueca en otra pro-
digiosa e inesperada. Algo anilogo ocurre sin necesidad de sofiar con la
realidad vista ante la luz Wood, Simple relacién entre nuestros érganos
sensoriales y la longitud de onda de la energia que nos estimula.

Y terminado con esto lo que a la.embriaguez en las toxicomanias me-
rece recordar, y que acaso desde el punto de vista en que nos hemos colo-
cado es lo menos interesante, diré dos palabras acerca de las verdaderas
reacciones psicopatolégicas producidas por causa del empleo de las dro-
gas toéxicas. B

Apenas hay que decir, por ser un hecho demasiado conocido, que af
lado de la embriaguez pudiéramos considerar como la expresién reac—
cional tipo normal de un organismo sano ante el t6xico embriagante,
existen formas donde dicho estado normal se modifica en términos de
variable intensidad. Y como, naturalmente, no podemos ocuparnos coit
demasiddo detalle del problema, hemos de poner un ejemplo que habri
de servirnos para tener una idea muy aproximada de lo que ocurra en
otros casos anilogos. : : . ‘

La cocaina—elijo este alcaloide por la importancia del mismo—puede
producir, como el alcohol, etc,, estados .de embriaguez excitomotrices,
con alucinaciones visuales y sin pérdida de la lucidez de conciencia. Igual-
mente puede producir una embriaguez con delirio agudo y confusién men-
tal parcial. ‘ ‘

Ahora bien; esto que decimos de la embriaguez cocainica, no tiene
caracter peculiar ni individualiza a la citada droga téxica. Las variacio-
nes observadas en otras embriagueces patol6gicas, los fenémenos moto-
res, las alucinaciones, los delirios, la pérdida de conciencia, todo cuanto
cabe observar, es un fenémeno general, y las variedades son de natura-
leza cuantitativa y no cualitativa. ‘

El cocainismo periodico o cocainomania, como ¢l morfinismo perfo-
dico o morfinomanfa, como la dipsomania, etc., representan simplemente
la exteriorizacién de un estado psicopitico anterior. No obstante, ya ex~
puse anteriormente el alcance que el fondo psicopdtico tiene para el en-
raizamiento del habito téxico. . . - - .. - ' :

Ademis de las reacciones ‘psicopatoldgicas correspondientes al cocai--
nismo agudo y de la cocainomania, en s podran aparecer en ‘el curso del
cocainismo crémico delirios subagudos con multiplicidad de alucifnaciones
6pticas, anditivas, tictiles, cinematogriticas; fa'locura cocalnica o delirio
cocainico crénico y sistematizado; la psicosis cocainicd correspondiente
al sindrome de Korsakow y la parélisis cocainica (H. W. Mafer).”

“Pero este peligro, esta serie de formas de reaccién psicopatolégica
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que nutren los ambientes manicomiales de desgraciados enfermos menta-

les son el comdn denominador de las mis diversas intoxicaciones exoge-
nas. Y asi tanto significa pensar en la cocaina como en el plomo. Y asi,
también, en paralelo, con los cuadros clinicos de las drogas toxicas, te-
nemos el del saturnismo, que también produce estados de embriaguez,
también determina estados delirantes e igualmente engendra situaciones
de déficit mental (demencia saturnina).

Dirfase que hay una unidad en el proceso téxico y que las diferen-
«ias observables en el orden clinico s6lo afectan al terreno en que se
desenvuelven.

He pretendido encontrar algunos datos relativos a la influencia que en -

cuanto a reacciones psicopatolégicas hayan podido ser apreciadas en los
Estados Unidos con motivo de la desaparicion de la ley seca. No he te-
nido fortuna en mi biisqueda sobre €l asunto. Acaso es poco &l tiempo
transcurrido para formular conclusiones. Acaso, también, el relativo fra-
caso de la famosa ley, desde €l punto de vista de su aplicacién integral,
no permita el hallazgo de grandes diferencias en la patologia mental del
pueblo americano. o -
Dejo, pues, para otra ocasion <l andlisis de tan sugestivo fema.

EL INSTINTO SEXUAL Y LAS TOXICOMANIAS

En esta parte de la conferencia deseo plantear algunas cuestiones que
probablemente serédn las de mayor interés de las que integran el modes-
to trabajo que desarrollo.

También aqui me veo precisado a sintetizar en grado extremo, pues
de no hacerlo asi, resultaria imposible ajustarse dentro de los limites con-

venientes. Por esta razén omitiré cuanto sea de importancia secundaria

y sacrificaré todo aquello que no represente -conceptos fundamentales o
nociones que imprescindiblemente han de ser sefialadas,

' Para mayor claridad elegiré una droga t6xica. La cocaina, que ha de
servirme de tipo en la descripcion, y junto a ella irdn las oportunas indi-
caciones de lo que; somitica o psiquicamente, acontece en los toxicoma-
nos en la esfera sexual. - :

La cocaina produce, en la mujer, una excitaciéon, una tensidén sexual
que afecta por igual a 1a materia y al espiritu. Y es de tal categoria dicha
excitaclén, que en no pocos casos la potente voz del instinto sexual am-
plificada por la accién del toxico, aniquila el pudor y convierte a 1a mu-
jer en un ser pleno de erotismo y sensualidad que no medita ni reflexio-
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na ni se preocupa de las conveniencias sociales o de los deberes mora-

les, constituyendo facil presa del primer llegado.

La facultad de goce es practicamente ilimitada. El cansancio organico
resulta mayor que ef puramente sexual en contraposicién a lo normal. Y
si la toxicomana no encuentra satisfaccion a su inacabable ansia de pla-
cer, no titubeara en convertirse en una victima del safismo o del tribadis-
mo. Este detalle es interesante, porque, como dice H. W. Maier (*La co-
caine”, Paris, 1928), a quien sigo en esta descripcién, es preciso saber que
las cocainémanas entregadas al amor 1éshico, no son fatalmente inver-
tidas, sino erotémanas, cosa que se demuesira si desgraciadamente para
¢l sujeto de prueba encuentran en €l sexo fuente quien sea capaz de afron-
far la desigual lucha con la insaciable Venus. : ,

En cambio, en el hombre aparece bajo la influencia de la cocaina una
positiva disminucién de la potencia sexual. El acto completo proléngase
para el varén cuando puede realizarse en las primeras épocas de la toxi-
comania durante algin tiempo cuatro o cinco veces superior a lo nor-
mal. Mas adelante puede faltar por completo la pofencia caundi. Pero
mientras €sta flaquea o se pierde, aumenta el erotismo y el deseo, inca-
paz de satisfacerss, puede lanzar al cocaindémano a figurar en las filas de
1a homosexualidad, donde no hubiese figurado sin el hibito t6xico, in-

cluso siendo literato. Pues, por mi parte, jamds he creido la afirmacion
de Dante, segtin quien:

E litterati, et di gran fama
D’un medesimo peccato al mondo lerci.

No quiero entrar en la explicacién cientifica de las diferencias obser-
vadas en los dos sexos respecto de Ja acci6n de la cocaina. S6lo me inte-
resa el dejar sentado que cometerd un grave error, un imperdonable error,
quien sintiéndose débil pretenda encontrar fortaleza mediante o] uso de
1a cocaina.

El mandato cerebral es mucho, pero no todo en el cumplimiento del
acto sexual. Magnifico aliciente para los sentidos ofrece Circe, apoyando
el alabastrino cuello en lecho de oro, mientras se abanica, voluptuosa, con
la rama de mirto. No obstante, Polieno, dvido de placer, fracasa como si
le agobiase el cansancio propio de la vejez decrépita. Protesilao, cocai-
némano, habria desesperado a Laodamia, su bella esposa, y 2 todas sus
amantes. '

La morfina determina azoospermia, en perfodo mds o menos avanza-
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do, y en Ja mujer amenorrea, aunque la ovulacion continiia. La impotencia
genital llega a ser un hecho observable en muchos morfinomanos.

La heroina produce impotencia genital mas rapidamente que la mor-
fina. Asi parece demostrarlo el estudio de esta modalidad de habito t6-
xico en una parte del pueblo egipcio, abundantemente provisto de dia-
cetilmorfina, licita o ilicitamente. : -

.No es preciso pasar revista a todos los cuerpos quimicos en cnanto a
sut accion sobre la esfera genital. Los fenémenos son equivalentes, algu-
nos representan una posibilidad de estimulo momentaneo. En realidad,
un tiempo no muy largo de uso de la droga acaba por aminorarse 0 per-
derse definitivamente aquello que se deseaba fortalecer. -

Y no aceptéis, sin critica, lo que se nos ha dicho de filtros afrodisia-

_ _cos, como aquellos en los cuales, segun Plytoff, se encontraban cicuta,
valeriana serpiente, ciprés, cabeza de milano, cabellos buho, sapo, liqui-
do seminal, sangre menstrual, etc. (Laurent y Nagour). Ni los que se ha-
cian con las recetas de los papiros del Templo de -Menphis. Ni del sati-
_ricdn-de Petronio, que acaso, contenian ruda o azafran (Bragado Bienes),
dando explicacién al antiguo cantar castellano: C

Si supiese la casada
para qué sirve la ruda,
saliera al campo a buscarla
v a su casa la trajera.

porque todo eso y mucho mas que éﬁcoﬁtfaréi'sen’ cualquier libro debe su-

jetarse a revisi6én, y de todo ello quedara lo que ha giiedado respecto de

~ las sustancias abortivas que tantas eran en concepto de quienes no cono-
.clan sus verdaderos efectos y los confundian con los debidos a su ac-
cién téxica. De todas maneras, 10 que me interesaba dejar en claro era el
papel. afrodisiaco de Ia cocaina—verdadera reaccion psicopatolbgica—y
el anafrodisiaco en el hombre, aunque se determine una exaltacién erdtica
que compatibiliza en dramatica y comica situacién a la par el “querer'y
no poder”. o ‘ |
Pero si ese aspecto concreto, ¢l que acabo de indicar, resulta ya clara-
mente manifiesto, el de la accién de las drogas tdxicas sobre ¢l fendSmeno
de 1a fecundacién, deja todavia amplio margen a las posibilidades de ha-
llazgos por los investigadores, pese a las conocidas experiencias de Hert-
wig y también a las observaciones de Marfan, referentes a la descenden-~
cia de un cocaindbmano. ‘
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PROHIBICION Y RESTRICCION DE TOXICOS EUFORICOS

No podria, aunque lo desease, indicar ni auf de manera compendia-
da, lo que se ha hecho desde las mas remofas épocas hasta el momento
actual en lo concerniente a la restriccion de foxicos o a la prohibicion
de los mismos. Por otra parte, este estudio no tiene valor desde nuestro
particular punto de vista. Anotaré solamente alguno de los hechos mas
salientes. '

Parece ser que hubo orgias maldecidas por los profetas. Mahoma
prohibi6 el alcohol. Draccon castigaba la embriaguez con la pena de
muerte. En el libro undécimo de ldas leyes de Manii, se dice: *“El Dwid-
ja que ha llegado a cometer la insensatez de beber intencionadamnte
licor espirituoso extraido del arroz, debe beber . licor .inflamado; cuando

_ha quemado asi su cuerpo, queda libre de pecado.” Y después de indi-
- car las tres clases principales de licores embiagadores, el que se saca de

los residuos del azficar, el que se extrae del arroz molido y ¢l que se ab-
tiene de las flores de la planta llamada delmadhuka (Bassia latifolia),

-prohibe terminantemente a los bracmanes que los beban. Tampoco debian

beber los liquidos hechos con drogas embriagadoras, que eran alimentos
de los yakshas, rakshasas y pisachas, es decir, de-los gnomos, gigantes
y vampiros.-El.bracman ebrio perdia su-puesto de tal y quedaba con la
categoria de sudra (clase servil). : . oL L

La historia es inacabable, y parece cierto.que lo verdaderamenie inte-
resante es lo que actualmente se hace y no lo que se hizo en remotas

. edades. Es hora de que demos de lado—salvo en los trabajos especializa-

dos—Ila abundancia de citas y datos histéricos que llenan el cerebro de

. inutiles materiales. La historia en todo caso debe ser una gran sintesis, ¥
. nuestro- existir, un detenido y concienzudo andlisis. '

Ahora.bien; todavia debo indicaros que ¢l estado actual, lo que actual-
mente se hace en 1as diferentes naciones, dentro de un vasto plan de orga-
nizacién internacional, cuyos organismos principales sadican en Ginebra,
adscritos a la Sociedad de las Naciones, es tan complejo y diverso, que
solamente ¢l resumen de los “Rapports annuels des Gouvernements sur
le Trafic de "Opium et autres Drogues nuisibles pour les Années 1029 et
1930, constituye un volumen, una extensa monografia, cuya lectura y es-

_tudio exige dispotier de una tranquilidad espiritual y de un tiempo mucho

mayor que el otorgado, dentro de la rapidez del vivir contemporineo, a
cualquier hombre tulto que no se dedique especialmente a estadigrafia

‘sobre drogas téxicas o a cuestiones informativas sobre restriccién de es-

tupefacientes.
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En realidad, lo fundamental es que os indicase dénde podéis encon-
trar la magnifica cantera donde se halla cuanto interesa a estos asuntos.
La S. de N. publica una serie de trabajos verdaderamente maravillosos.
Jama4s la iniciativa individual superard su método y su organizacién. Si
en la publicacién citada escogemos una de las naciones, por ejemplo,
Egipto, encontraremos todo cnanto se refiere a los frabajos del Bureau
Central Egipcio de informacién sobre estupefacientes y las indicaciones
referentes a cuadros estadisticos publicados, mimero de personas dedi-
cadas al frafico de drogas toxicas, etc. En el afio 1930, la primera parte
del Rapport sobre Egipto pone de manifiesto detalles interesantes sobre
grandes organizaciones de trafico de Viena y de Alejandria. Toda la
heroina de procedencia ilicita llegd de las fdbricas de Stambul, E] con~-
trabando de haschich, procedente de Siria, se ha elevado a 12.435 kilo-
gramos. Se estudian también el ntimero de toxicomanos de dos provincias,
observando una ligera disminucién en Charkieh, que en 1930 sélo tenia
5.058 toxicémanos. En cuanto al nimero de traficantes, gue alcanzaba la
cifra de 3,128, 2.531, eran egipcios; 317, griegos; 93, italianos, etc. Y
como muy importante indicase el libramiento de un crédito de 10.000 1i-
bras egipcias para la inauguracion de un hospital de toxicémanos. Cum-
ple también indicar la activa propaganda antinarcética realizada, no so-
lamente por el Bureau Central, sino también por 1a Sociedad Internacio-
nal del Ejército de 1a Salud, 1a Confraternidad para represidén de narcéti~
cos, la Sociedad de Estudiantes para la represidn de narcéticos, 1a Socie-
dad de Sirdicatos de Obreros egipcios, etc.

. No obstante, acaso sea de alguna utilidad para los no documentados
en estas materias €l indicar algunas consideraciones generales sobre res-
triccién de estupefacientes, recordando, someramente, los convenios inter-
nacionales del opio, ¢l establecimiento de la restriccién y sus fundamen-
tos, {a intervencién del Estado en el reparto y adquisicién de estupefa-
clentes, la comprobacién del trafico ilicito, la receta oficial, el libro de
contabilidad y la represiin del contrabando. Y terminare con una ligeri-
sima enumeracién de la restriccién desde =l punto de vista legislativo.

CONVENIOS INTERNACIONALES DEL OPIO
Los Convenios Internacionales del Opio (1909-1912-1914-1931) tie-

nen la aspiracién comiin de reducir a los usos medicinales y cientificos el
empleo de los estupefacientes (1).

(1) La conferencia de Shanghai, {a celebrada en Ginebra en 2 de octubre
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La llamada segunda conferencia de Ginebra (17 de noviembre de
1924), aunque supone un avance en esa tendencia, no tuvo, sin embar-
go, el rendimiento deseable, porque; ademas de sobreponer algunas po-
tencias a los intereses generales, los que en alta cuantia representan el
opio, la coca y la preparacion de sus alcaloides, se carecia, en aquella
fecha, de datos suficientemente fieles para justipreciar las cantidades de
narcéticos necesarios para las atenciones legitimas, Con el objeto de co-
nocer este dato, se acordd que las Naciones signatarias de ese pacto
enviasen anualmente, a la Liga de ellas, estadisticas sobre €l consumo de
esas sustancias; detalle importante por estar muy generalizada la creen-
cia de que el trafico clandestino y el empleo ilegal de los estupefacientes
tiene por causa intima la extraordinnaria sobreproduccion.

ESTABLECIMIENTO DE LA RESTRICCION -
Y SUS FUNDAMENTOS

Aunque €l nuestro sea quiz4 uno de los paises en el que tiene menor

| arraigo el empleo abusivo de los estupefacientes, se faltaria, no obstante,

abiertamente a la verdad afirmando que ¢l avasallador imperio de la toxi-
comania no ejerce marcada influencia. En forma un tanto alarmante, y
concretindose de momento a poblaciones populosas, apréciase el aumen~
to de toxidémanos de diversas condiciones sociales. \

Para atajar tan perniciosa plaga, se estableci6, el afio 1928, la res-
triccién de estupefacientes, cumpliéndose asi también nuestros compro-
misos internacionales de prestar a la legislacién la méxima eficacia (1).

He aqui los fundamentos de la restriccién:

a) Importacién y reparticién de estupefacientes por el Estado.

b) Comprobacién del trafico licito; y

¢) Represién del contrabando. , .

El hecho de no prepararse en Espafia productos estupefacientes ni
elaborarse tampoco sus principios activos, determina que todo nuestro
consumo esté sostenido por las importaciones, circunstancias muy venta-
josas para Iuchar con gran sinceridad y rendimiento.

de 1924 v la de Bangkok del 27 de noviembre de 1931, se refieren partculat-
mente al opio preparado, teniendo como principal finalidad suprimir el hébito de
fumarlo.

(1) Si bien la implantacién de estos servicios tuvo lugar en ia fecha indica-
da, desde ef afio 1927 en que comenzd a planearse se prestd al trifico de estu-

. pefacientes toda la atencidn posible,

-
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INTERVENCION DEL ESTADO EN LA ADQUISICION
Y REPARTO DE ESTUPEFACIENTES

- ’
La medida mas aconsejable para contrastar el empleo de los estupeia-

- cientes es, sin duda, la intervencion del Estado en su adquisicion y re-

parto, y como la mayor eficacia en la vigilancia de consumo estd en rela-
cién inversa del ntiimero de personas que participen en ese trafico, pate-
ce l6gico que reduciendo los intermediarios a lo imprescindible, se alcan-
zard la maxima eficacia en ese -sentido. .
Consecuente con el criterio expuesto en la base 14 del R. D.-ley esta-
bleciendo la restricei6n el Estado en la distribucion y venta de estupe-
facientes, finicamente deben atenderse las demandas formuladas por los
farmacéuticos establecidos, los laboratorios de especialidades farmacéu-
ticas y los de ensefianza e investigaciones que justifiquen su necesidad.
Las estadisticas de importacién de estupefacientes, aunque incom-
pletas hasta mediados de 1924, acusan, hasta el final de 1926, un.con-
sumo en general asceridente, de ‘esas sustancias; siendo particularmente

_digno de resefiarse el progresivo emipleo del'clofhidrato de cocajna por la
' ¢ircunstancia de haber ofrecido la industria en estos tltimos afios anesté-

‘sicos de gran eficacia e incapaces de producir habituacién.

COMPROBACION DEL TRAFICO ILICITO

' Mity probableimente, las cantidades legitimamente imiportadas no han
tenido en fodos los casos empleo terapéutico. ‘ L

Sin embargo, son dignas de tener presentes las obsérvaciones relati-
vas al aumento de prescripciones legales de drogas t6xicas. Ignoro si este

. dato debe relacionarsé en parte con la plétora medical, con el ‘aumento

del ntmero de médicos. Yo he hecho una estadistica sobre las recetas
oficiales para téxicos ‘utilizada por los colegiados de Madrid, durante
los afios 1928 a 1933, Posiblemente, una estadistica general que afecta-
se a toda Espafia y después a todos los paises, tendria algtin va‘l-or', sO-
bre todo si se puntualizase en dicha estadistica la naturdleza de la indi-

- cacion terapéutica. Ofrezco este aspecto del problema a la consideracion
- de los especializados en toxicomanias. - ‘

. En este punto, no por causa de un compaiierismo mal entendido, sino

.. por imperativos de conciencia, digo que es preciso tener presente los po-

sibles errores cometidos por las autoridades gubernativas que dé-por
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resultado castigo de un médico inocente que haya tenido la desgracia

~de poseer una clientela cuyos miembros precisasen el empleo de drogas

estupefacientes. Tal puede ocurrir con neuropsiquiatras, oncélogos, et~
cétera,

ESTADISTICA DE LAS RECETAS OFICIALES PARA TOXICOS
UTILIZADAS POR LOS COLEGIADOS DE MADRID DURANTE LOS
ANOS QUE SE CITAN

Mmédicas cen Framadio
AROS . er?ac;cll:%“&ﬁ&i ‘Talonarios Recetas (u*)
1928-1929(*) ... ..v s 1.878 1.948 " 194.800 103.7
1930 ... ver Jen see emn 2,031 900 = 90.000 4,3
1031 cen aie een enn e 2,126 1.042 104.200 A04
1082 .o cve vrn ees e 2243 - . 204 90,400 . 400
1933 (**) .. ais sis aees 2247 .. 248 24.800 . 11,0
v BO2 504200 AR

LT L

'RECETAS OFICIALES.

" Las recétas oficiales s¢ entregan por Tos Coleglos 2 fos facifltativos quie

han de utilizarlas, estando numeradas’y selladas.' Agotado el talonario,

1o canjea su poseedor por uno nuevo, entregando 1a matriz' en la cual
constan las dosis de estupefacientes formuladas y los domicilios y nom-
bres de los clientes, o el de los propietarios de la especie animal, en él
caso de destinarse a usos veterinarios; datos que permiten en todo mo-

mento investigar 1a justificacién y veracidad de la prescripeion.

LIBRO DE CONTABILIDAD

El farmacético, de otra parte, en un libro, facilitado por el Colegio
proviricial correspondiente al, sitio donde ejerce y cuyo encasillado’ res-
ponde a una contabilidad escruputosa de los estupefacientes, debe anotar

(*) Mes de diclembre de 1928 y enero a diciembre «e 1932.
{(**) Meses de enero a marzo,
(*+*) Por cada colegiado.
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los productos de esa naturaleza recibidos y los que mediante la receta
que antes se alude se despachen, y en su consecuencia tampoco puede
sustraerse a la vigilancia cantidades que puedan emplearse para fines dis-
tintos a los terapéuticos.

REPRESION DEL CONTRABANDO

La eficacia de 1a comprobaci6n, ligeramente resefiada precedente-
mente, estd Intimamente relacionada con la escruptulosa vigilancia de las
importaciones clandestinas, cuya cuantia, aunque no puede calcularse ni
tan siquiera remotamente, hay indicios de suficiente valor para presumir
su extraordinaria importancia.

Le remuneracién fabulosa gue el trafico legal de estupefacientes_re-
presenta, ejercita Hasta lo maravilloso €l ingenio de los intermediarios,.
y de aqui las dificultades con que se tropiezan para la persecucién de es—
tos abusos, sobre cuya correccidn descansa la parte mas importante dek
problema, :

Los Inspectores farmacéuticos de las Aduanas, a los cuales les esth
confiado el reconocimiento escrupuloso de todos los productos medica—
mentosos, abstraccién hecha de su nombre; la cooperacién de todas las
autoridades gubernativas y sanitarias sin distingo; los Agentes de Poli-
cia, los Carabineros y la. Guardia civil son, con la Brigada de Agentes

especialmente constituida para ese servicio, las autoridades encargadas
de refrenar el contrabando. ]

RESULTADOS DE LA RESTRICCION

En realidad, es todavia preméturo para deducir consecuencias soi)re '

‘la eficacia prictica de la orientaci6n del servicio.

Por causas diversas, la resiriccién no se ha implantado en todas sus
partes, siendo de lamentar, sobre todo, €l limitado alcance de la actua-
cion policial. ‘

Dgsde el afio 1927 se destaca, no obstante, una notable disminucién
en las importaciones legitimas de los clorhidratos de mérfina y cocaina,
que son los estupefacientes de mdas interés para Espaiia, )
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LA RESTRICCION DESDE EL PUNTO DE VISTA LEGISLATIVO

Juicios favorables del extranjero.—Obstdculos para su aplicacion.
Nuestra legislacién ha merecido el elogio de la Sociedad de Nacio~
nes y ofrece también prueba del interés demostrado a su favor la comi-
si6n nombrada por el Gobierno italiano para estudiar la organizacédn del
servicio. (V. la nota final.)

" El hecho de que ¢l Real decreto de 30 de abril de 1928 apareciese en
la Gaceta sin los productos y especialidades afectos al régimen estable-
cido—fué subsanada la omisién por Real decreto de 13 de noviembre—y
la circunstancia de haber sustituido al Reglamento primero (R. D. de 26
de julio de 1929), €l aprobado en 8 de julio de 1930, tiene su explica-
ci6n en que un sector reducido de industriales hizo valer ante la superio-
ridad su criterio oposicionista, por estimar que al negarseles la partici-
pacién en el trifico de estupefacientes se perjudicaban notablemente sus
intereses. :

Informacién previa.

No se consecuencie de lo expuesto que la promulgacion de las dispo-
siciones fundamentales relativas a la restriccién fueron impremeditadas
y faltas de asesoramiento. Parte su iniclacién del afio 1927, habiéndose
-consultado a cuantas personas y entidades pudieran aportar datos iitiles,
y cuando se present6 €l proyecto a la aprobacién de la Asamblea consul-

tiva fué ptiblicamente advertido para que todos los ciudadanos pudieran.

informar sobre el asunto.

RESUMEN NUMERICO DE LOS ALMACENISTAS AUTORIZADOS
PARA TRAFICAR CON ESTUPEFACIENTES

Albacete ... vee vve e ans 2 Guiptzeoa ... e oo .. 4
Alicante ... .. seo cee wra sse e 4 Huelva ... ... see aos vee aue sew wre 1
- Almerda ..o cev cor are ves ers see bee 1 JREM veo ves ves oos see sor ses wee aes 1
" BaARJOZ e crn con aes con pep aee onn 1 Las Palmas ... cco sy coe oo sns 2o~ D
Baleares ... oo ose sae wre can nes wee 1 LEOTL sev vee wve avo sos sos sma aos ns B
Barcelona ... ... we ses s see e 26 E8TIAA voo voo eon sae ara vue sos mes ees 1
CAAIZ ... ve cee oo cos wos oas oas a1 LUZO cos cvo aas son s0s nos sae soo sen B
Corufla .o crn ser crn wen or sen wee 2 Madrid ... .c. iee see coe ove e ses 14
C Granada . sie vee ois ven nes son e 2 MEIAEA vov vee vee vor con ber e see B
Guadalajara ... ..o sor coe eer 000 w0 1 MUrcia cos oo ves ors ers sea aes wae B
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Orense ... ,.. »ee oo s0s as 1 Tarragona... . cer een eee aee 2
OVIEAD vrn cee ven crr ore aoe asa oen 3 ToledO .o ser ens cve svn ses ees sue L
PalBHiCia voe cve eee aen cnr car see 2ee 3 VAleneial ... cve cor ors cee srs aes sar D
Pontevedra ..o vve see aee sen ave ore 8 Valladolid ..o coe cnn cvn vee cee wee 4
Salamanca ... .e. cor ens ees ess sen 1 VizZCaya ..o .on oor sse .. 3
Santander ... ... var ses ue PR | ZAMIOLE vvs ses ses sen sen + v wee 1
SEVIIIA cov ver vee ver aen aen 9 Zaragoza ... .. R -

Sw..

ESTADISTICA DE TOXICOMANOS

En realidad, se carecen de datos completos que permita asegurar

el mimero de toxicoémanos en Espafia. Con cierta probabilidad de acierto

deben calcularse en mas de 2.000.
Sobre este extremo, el sefior Bustamante, cuyos servicios en la Res-

triccién de Estupefacientes son dignos del mayor elogio, tenia el proyec-

to, que ignoro si se habré realizado, de proponer a la superioridad la de- -

claraci6n obligatoria por parte del facultativo y hecha a la Direccién, ge-
neral de Sanidad de todos los casos de toxicomanias. En redlidad, no
seria tiecesario violar el secreto profesional, secreto cuya licitud, aun en
un orden estrictamente moral disciitese mucho en los momentos actuales,
cuando se trata de verdaderos peligros de tipo social.

No se olvide que el contagio psiquico. puede presentarse inesperada-
mente por un motivo incidental cualquiera. No hace muchos afios la zona
de difusién cocainiémana abarcaba solamente los centros artisticos de al-

gunas grandes urbes, sobre todo los constituidos por genios decadentis—

tas y celebridades ignpradas o demasiado conocidas.' Hay, pues, que te-
ner en’ cuenta la posibilidad del peligro para que no nos pille despre-
venidos. ' ' -
Resulta plausible el propdsito existente de instaldr en Guadalajara
un Sanatorio o Instituto para toxicomanos. Seglin parece, hasta el mo-
merito actual nada se encuentra precisado en concreto. - o

INSPECCIONES DEL TRAFICO DE ESTUPEFACIENTES

En casi todas las naciones existen sebciones especiales de policia. Se:
trata de  personal seleceionado-que ha de actuar en medio “donde se co-
rrompen ficilmente las conciencias, donde se movilizan dinero y muje-
res de vida licenciosa”, Bard.. ' ' S

En Nueva York, Ia policia de investigacion est4 dirigida en su secciém -

eapecial por un médico. En Cuba y en otros paises americanos y euro—
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peos es un agente quien dirige la seccién. El ideal, probablemente, €s es-
pecializar la policia, polarizdndola en el estudio de -los problemas que ha
de resolver mediante conocimientos cientificos adecuados; desde luego,
40 basta con dar a unos funcionarios un carnet y una pistola automatice,
para que puedan ejercer las delicadisimas funciones que se exigen en ou-
wensa de los altos intereses sociales. :

Y ahora, sefiores, para terminar, permitaseme que diga algunas pa-
jabtas sobre la inspecci6n del trafico de estupefacientes en nwvestro pals.

Diocha inspeccién corresponde especialmente a und brigada de Agen-
tes de Vigilancia, integrada por once agentes y seis auxiliares, cuyos
agentes reciben las Srdenes del servicio por intermedio de su jefe, que
representa en el Consejo de la Restriccion al director de Seguridad. Dos
agentes tienen su residencia fija en-Barcelona, y €l resto se moviliza des-
de ‘Madrid, con arreglo a las conveniencias del servicio.

Acaso conviene aumentar el ntimero, y acaso también aumentar 1a

consignacién que figura en los presupuestos actuales para tan distingui-
dos funcionarios. Posiblemente, ta labor cultural y educativa del pueblo
espafiol haga innecesaria las ampliaciones del servicio policiaco especia-
lizado que, digamoslo en su honor, cumple dignamente su dificil cometido.

Ei numero de traficantes en drogas, detenidos hasta el momento por
los agentes afectos a la Restriccion de Estupefacientes, ha sido de 173.
Ademds, se han impuesto diversas sanciones por el. Ministerio de la Go-

bernacién, y otras judiciales, cuya cuantia no puede precisarse en estos.

momentos, por estar pendientes e la contestacion solicitada al sefior Fis-
cal de la Repfiblica sobre este extremo. C

Respecto a las cantidades de estupefacientes intervenidos, puedo dar

como datos aproximados, los siguientes:
COCAIMIA «vs see sae aue see a0s ann aas sas 15 kgs.

Morﬁn?a ¢oa s9s Srn BV [ '1-“ eo0s B80D .c:--' 3‘ kgs- ’
Ampoilas de morfina ... ... .. ... 2068 '
Heroina ... wvv wre aee wse sne eue aeo 100 grs.

L o OPIo e e e e e ey 80D grs.
. ¥ nada mids. Defendamos a un tiempo al pueblo espafiol -en su pre-

sente y en su porvenir. Y contribuyamos todos, aunque sea de tan humit-"
de. manera como yo lo hago, a que no-degenere la raza por-causa de los

“parafsos artificiales”.
APENDICE

Creo de algiin interés. para’ el léctor ‘el dejar indicados algunos datos
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que conciernen, no a ia total bibliogratia consultada, sino a publicaciones
fundamentales para documentarse sobre el tema, en su aspecto actual.
Tales son: '

League of Nations. Commission of enquiry into the control of opium-
smoking in the far east. eRport to the council. Volme IIL. Collection of
laws add regulations goberning the control of opium-smoking in the te-
rritories visited by the commision of enquiry. Geneve 1932.

Société des Nations. Trafic de Popium et autres drogues nuisibles.
Codes administratife modéles relatifs aux convenfions internationales de
lopi’um de 1925 et 1031. Ser de Public. de la Soc. des Nations XI. Opium
et autres drogues nuisibles 1932 XI 8. .

Société des Nations Commission consultative du trafic de Popium et
autres drogues nuisibles Résumédes Rapports annuels des Gouvernements
sur le {rafic de T'opium, eac., 1932, XI, 3. ' -

Ministerio de 1a Gobernacién, Direccidn del Instituto técnico de com-
probacién. Disposiciones sobre la restriccién de estupefacientes, 1929.

Decreto 3 de agosto de 1932—Gaceta del 6—prohibiendo 1a importa-
¢idn y fabricacidn de la diacetilmorfina y sefialando el empleo del clorhi-
drato de cocaina. : -

Orden del 14 de febrero de 1933—Gaceta del 16—excluyendo la pa-
racodina de la Restriccién de Estupefacientes.

Orden del 15 de junio de 1932—Gaceta del 16—excluyendo el jarabe
de pantopdn de la Restriccién de Estupefacientes.

El convenio firmado en Ginebra el 13 de junio de 1931, referente a la
fabricacién de estupefacientes y reglamentacién de su camercio, ha sido
publicado en la Gaceta de 1.° de abril.

La Restriccién de Estupefacientes que estaba regida por una Junta
social y Administrativa estd sustituida por un Consejo Téenico Nacional.

Orden de 4 de septiembre de 1931—Gaceta del 3 de octubre de 1931.
. Y algunas notas bibliogrificas no muy conocidas en las publicacio-
nes corrientemente manejadas. '

Real decreto de 18 de octubre de 1569, En &l se dice que la creencia
indica, segiin 1a cual ia coca era un manantial de fuerza, representaba
una invencién diabélica.

Segundo Concilio de Lima. Canon 120, La coca no tiene utilidad y su
uso se explica por los vicios y las supersticiones de los indios.

Hipélito Unaue, “Disertaci6ii sobre el aspecto, cultivo y virtudes de
la famosa planta del Perii nombrada coca. Lima, 1794,
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